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下课铃响，贵州省桐梓县西湖
小学五年级学生刘珈羽冲出教室，
从操场旁的器材架上拿起篮球，和同
学一起开启快乐的课间时光。

两年多前，眼前这个身姿矫健的
女孩还是个走多了就喘的“小胖墩”，
如今却已是校女篮主力，拿过全县比
赛第一名。

刘珈羽的蜕变是全国各地推进
儿童青少年体重管理的缩影。记者多
地走访发现，近年来，从开足开齐体
育课到创新体育活动，从日常膳食管
理到家校协同育人，一场关乎下一代
健康的体重管理行动正在展开。

专家：“小豆芽”“小
胖墩” 别等长大徒伤悲

19％——这是当前我国 6 至 17
岁儿童青少年超重肥胖率，等于 5个
孩子里就有 1 个“小胖墩”。肥胖问
题已成为威胁我国儿童青少年身心
健康的重要公共卫生问题之一。与
此同时，营养不良的“小豆芽”也
不在少数。

2025 年底，国家卫生健康委等
13 部门公布 《儿童青少年“五健”
促进行动计划 （2026—2030 年）》，
第一项便是健康体重促进行动。

专家普遍认同，儿童青少年时
期是身体发育、生活习惯和代谢模
式形成的关键窗口期，早期的体重
问题很容易放大为成年后的健康难
题。

贵州医科大学附属医院肥胖代
谢中心主任严芝强指出，儿童期肥
胖干预的效果远优于成年后。“儿童
时期脂肪细胞长期处于膨胀状态，
成年后不仅更难减重，肥胖相关并
发症的发病风险也会大幅升高。”

超重或过瘦不只是看上去“不
美观”，更会危及孩子健康和发育。
沈阳市第一人民医院内分泌与代谢
性疾病科主任刘伟在接诊中发现，
部分 15 岁的小患者已是一身疾病。

“小豆芽”往往生长发育滞后、免疫

力下降、大脑“缺电”；而“小胖
墩”易得二型糖尿病、高脂血症、
高血压、脂肪肝等疾病，肥胖还会
干扰性激素平衡，造成性早熟或性
发育延迟。

孩子的大脑、身高和心理也会
受影响。

“超重的孩子容易得呼吸睡眠暂
停综合征，发病时会出现短暂低氧
血症，大脑缺氧导致综合思考能力
下降，影响记忆力、分析能力。”贵
州航天医院全科医学科主任陈琪介
绍 ， 肥 胖 还 影 响 身 高 ， 因 重 力 作
用，下肢骨骺生长受抑制，股骨、
胫骨长度增加缓慢。

由于超重的学生易被嘲笑和孤
立，可能出现自卑、社交回避等心
理健康问题。“心理问题又可能引发
暴饮暴食，陷入越胖越吃、越吃越
胖的恶性循环。”陈琪补充道。

学校：“花招”百出 体
育“卷”起来了

针对儿童青少年体重管理，受
访 专 家 不 约 而 同 开 出 “ 运 动 ＋ 饮
食”的处方。用严芝强的话说，绝
大多数儿童肥胖都不是病理性的，
而是源于不良饮食习惯和运动不足。

南昌师范学院体育学院副院长
程丽芬强调，体育是塑造健康身体
和健全人格的基石，“要让胖的孩子

‘动起来’消耗热量，让瘦的孩子
‘练起来’增强肌肉”。

为吸引孩子们真正动起来、练
起来，除了教育部规定的“每天一
节体育课、综合体育活动时间两小
时”，许多中小学校还“花招”百
出。

西湖小学操场旁的一面“校园
吉尼斯挑战赛”纪录墙格外吸睛。
挑战赛每月底开展，各年级跳绳、
50 米跑、立定跳远、仰卧起坐等项
目的男、女纪录保持者照片和成绩
全部“上墙”。遵义市第十九中学则
在教室门口安装引体向上装置、拳

击沙包和卷腹训练器等器材，学生
“足不出楼”就能动起来。

辽宁省沈阳市南京一校长白岛
第一小学干脆开起了训练营，每天
早上组织超重孩子训练一小时。副
校长钟妮透露，最初有 100多人，现
在稳定在 40 至 50 人，“实行流动管
理，学生体质达标即可‘毕业’，状态
反弹可随时回归”。

既要迈开腿，也要管住嘴。多数
中小学不仅严禁孩子带零食，校园餐
标准更看齐“营养全面、低油少糖”。
在贵州省安顺市第二高级中学，油炸
食品减至一个窗口，且每日限量供
应。对超重学生，学校要求食堂员工
引导其选择蔬菜、粗粮等食物。

多名受访中小学校长反映，近
年来学生体重管理工作成效显著，
学生体质改善明显。

数据是最有力的证明。安顺市
教育局介绍，2023 年至 2025 年，当
地学生体质健康监测优良率从 22.6％
增长至 55.2％；在开展“小胖墩训练
营”的长白岛第一小学，学生体质
健康优良率从 2023 年的 34.5％提升
至 2025年的 53.9％。

一同提高的，还有孩子们的心
理健康水平。桐梓县教体局副局长
邓宇彰介绍，2025 年春季至 2026 年
春季，全县学生心理健康良好率提
升 4 个百分点，达到 70％，“学生心
理韧性不断提升”。

家长：喊娃运动 自己
也得带头动

但校园之外，家庭的作用更为
重要。

去年 4月，安徽芜湖的韦君拿到
一份揪心的检查报告：9岁的女儿骨
龄偏大，体重 72 斤远超同龄标准，
成年预估身高仅 150 至 154 厘米。医
生明确表示，此时注射生长激素会
大幅提升糖尿病风险，必须先通过
科学减重调理身体。

韦君痛定思痛，让全家陪女儿

执行减重计划：改掉熬夜陋习，摒
弃高糖高脂食物，餐食搭配兼顾控
重 与 营 养 ； 每 晚 进 行 跳 绳 、 深 蹲
跳 、 摸 高 跳 等 助 力 骨 骼 发 育 的 运
动，周末则坚持登山等户外运动。
仅用 1 个月，女儿成功减重 10 斤，
并喜欢上了运动。

让孩子动起来，家长自己也不
能“躺”，得以身作则。“自己躺在
沙发上玩手机，却要求孩子出去运
动，这是不可能的。所以不能光喊
娃 健 身 ， 更 得 带 头 健 身 ！” 南 京
COME 综合体能馆创始人王晓熙的
话一针见血。

严芝强也认同：“‘小胖墩’家
里一般不只有一个胖子。家庭是体
重管理的最基本单元，做好中小学
生体重管理，需要全家共同践行健
康生活方式。”

记者采访发现，当前中小学生
体重管理仍面临家校协同不足等问
题。多名受访对象反映，部分家长
仍存在溺爱心理，孩子晚上和假期
回家后，作息、饮食不规律，在学
校养成的习惯易被打破。有的家长
仍秉承“学习优先”理念，不重视
锻炼身体。不少双职工家庭依赖外
卖，重油重盐易导致体重反弹。

刘伟建议，中小学生体重管理
要形成合力：学校保障学生每天有
足够的体育锻炼时间，提供营养均
衡的校园餐；家长为孩子提供均衡
三餐，减少油炸、高糖高盐食物，
拒绝不健康零食，并陪伴孩子养成
运动习惯。

钟妮认为，社会各界都应行动
起来，一方面，更多专业场馆和公
共运动场地要向青少年开放，特别
是在人口密集区域；另一方面，社
区 要 多 组 织 亲 子 或 青 少 年 体 育 赛
事，营造浓厚运动氛围。

“学校、家庭和社区三方形成合
力，才能真正为孩子的健康成长保
驾护航。”钟妮说。

（新华社贵阳6月3日电）

5个娃1个胖，孩子体重怎么管
——体重管理两周年观察之二

新华社记者

湖南省疾控中心发布湖南省 2026年
6月疾病风险综合预报，全省整体防疫指
数为Ⅱ级（较高），重点提示公众警惕犬
伤、野生蘑菇中毒、手足口病、急性呼吸
道传染病、有毒动植物性食源性疾病、微
生物性食源性疾病等 6类健康风险。

6 月湖南进入高温多雨季节，且恰
逢高考、端午两大节点，人员流动和聚
集现象明显增多。动物易躁动、野生菌
菇生长旺盛、肠道与呼吸道病原体活
跃，相关疾病进入高发时段。预报将风
险划分为四个等级，从Ⅰ级至Ⅳ级依次
对应高、较高、中、低。其中犬伤、野生蘑
菇中毒、手足口病三项防疫指数均为Ⅱ
级（较高）；急性呼吸道传染病、有毒动植
物性食源性疾病、微生物性食源性疾病
为Ⅲ级（中）。

犬伤
防疫等级：Ⅱ级，较高

狂犬病发病后会出现恐水、怕风、
咽肌痉挛、肢体瘫痪等典型症状，病死
率极高。

疾控部门建议，家养猫狗要按时完
成疫苗接种，外出遛犬时务必系好牵引
绳。一旦被动物抓伤、咬伤，需立刻用
清水或肥皂水冲洗伤口，并前往正规医
疗机构开展专业处置。

野生蘑菇中毒
防疫等级：Ⅱ级，较高

夏季雨水充沛，野生蘑菇进入生长
旺季，误食中毒风险随之攀升。毒蘑菇
会引发恶心、呕吐、腹泻等不适，部分
种类还会让人产生兴奋、幻觉等症状，
情况严重时可造成溶血、肝肾功能损
伤，直接危及生命。

疾控部门提醒，公众切勿采摘、购
买、售卖和食用野生蘑菇。若不慎误食
中毒，就医时务必留存蘑菇样本。倘若
中毒潜伏期超过 6 小时，要第一时间前
往定点医院接受救治。

手足口病
防疫等级：Ⅱ级，较高

手足口病多发于儿童群体，典型特
征为手、足、口腔、臀部出现疱疹或斑丘
疹，常伴随发热、咳嗽、口腔疼痛等症状。

日常要尽量避免孩子接触患病人
员，坚持勤洗手、少去人群密集场所，居
家勤通风、常消毒，符合接种条件的儿童
可及时接种疫苗，主动筑牢防护屏障。

急性呼吸道传染病
防疫等级：Ⅲ级，中

急性呼吸道传染病风险为中等，患
病后多表现为发热、头痛、浑身酸痛、
咳嗽、咽痛、鼻塞流涕等。

日常可通过接种相关疫苗提升抵抗
力，出入公共场所规范佩戴口罩，居家和
办公区域常开窗通风，养成良好卫生习
惯，注意咳嗽、打喷嚏等礼仪。

有毒动植物性食源性疾病
防疫等级：Ⅲ级，中

气温升高后，误食不明野菜、野果
等引发的有毒动植物性食源性疾病也需
警惕。发病后常见恶心呕吐、腹痛腹
泻、心悸、头痛等症状，重症患者还可
能出现惊厥、昏迷。

疾控部门提醒，不要随意采食来源
不明的野菜、野果，不购买非正规渠道
的食材，同时避免食用石斑鱼卵。进食
后若身体出现不适，可先自行催吐，并
尽快就医，最好保留剩余食物或拍摄照
片，辅助医生快速判断病情。

微生物性食源性疾病
防疫等级：Ⅲ级，中

微生物性食源性疾病多由食材变
质、加工不当引发，以肠胃不适为主要
表现，部分患者会伴有发热，病情严重
时还会出现脱水、电解质紊乱等症状。

防范这类疾病需严格遵守食品安全
准则，做到保持环境与食材清洁、生熟
食材分开存放加工、食物彻底煮熟、合
理管控食物存放温度，选用安全水源和
新鲜食材，减少细菌滋生与污染。

（来源：《湖南日报》）

湖南疾控发布6月疾病风险预报，
6类健康风险需重点防范

近日，省应急管理厅公布 6起生产经
营单位事故隐患内部报告奖励案例。6名

“吹哨人”预警有功，分别获各自经营单
位 500元或 1000元奖金。

这 6起内部报告发现的隐患，乍一看
可谓“鸡毛蒜皮”。比如矿车轮胎侧壁开
裂、局部鼓包，比如消防泵房柴油机泡
沫水泵存在轻微渗漏等。隐患不深，奖
金不多，但对“吹哨人”及时奖励，此
举虽小，可以寓大。

灾难多生于毫末，祸患常积于忽微。
许多重大安全事故发生，往往由小

而大、由隐而显。千里之堤，溃于蚁穴；
蝴蝶振翅，风暴漫天。量变引起质变，道理
简单，人尽皆知。上工治“未病”，下工治

“已病”。“吹哨人”发现隐患并及时上报，
费力不多，却为处置赢得宝贵时间，把有
可能酿成安全事故的危险萌芽掐灭。

“吹哨人”预警，有天然优势。与其被
动等外部“检查督办”，孰若主动靠内部

“吹哨排险”。无论矿山、油库，抑或是采砂
场、水电站，各个生产领域，不同作业环
节，哪里是隐患潜伏之地，何处是高危易
爆之区，一线员工最熟悉环境，最了解情
况，最易于发现问题。

但也不是一“吹”就“准”，百“吹”百

“验”。
有些时候，“哨声”响过，发现不过

是“虚惊一场”。因之，有人对“吹哨人”
投以异样眼光，认为是吹毛求疵，小题大
做，以至于让他们不愿吹、不敢吹。思想上
的不以为然，必然带来行动上的麻痹迟
钝，最终导致对灾害处置失去先手，陷于
被动。正当他们欣欣然于“此乃区区小事，
离灾祸远着呢”而晏然端坐时，无情的达
摩克利斯之剑可能突然落下，悔之晚矣。

省应急管理厅对给“吹哨人”发奖金
予以肯定提倡。这种制度托底是正向激
励，让“吹哨人”吹出底气，吹跑危险，吹来
安全。“哨声”吹有人听，“吹哨人”才会多
起来；“哨声”越吹越响亮，事故才会越离
越远。

人人争当安全员，个个都是“吹哨
人”。“吹哨人”吹出的不是单个“哨
声”，更是全民共治号角。宁可事前听

“哨声”，不愿事后闻“哭声”，不断加强
“吹哨人”制度建设，方能以“一失万无”的
担心，换来“万无一失”的安心。

推而广之。不仅仅是安全生产，在事
关民生的食品药品、健康卫生、环境生态、
市场监管等领域，也应建立“吹哨人”制
度。集众人之智，合众人之心，聚众人之
力，激活“吹哨人”预警防控机制，是社会
治理的题中应有之义。

（原载《湖南日报》）

让“吹哨人”多起来
何淼玲

“ 老 人 顾 不 上 ”“ 孩 子 没 时 间
管”“分身乏术”……不少家庭面临

“一老一小”照护难题。一段时间以
来，多地探索“老幼共托”照护模
式，“一站式”提供养老、托幼服
务。“老幼共托”照护模式效果怎
样？“新华视点”记者进行了追踪。

同一屋檐下 老幼双重
照护

工作日上午 9点，重庆高新区虎
溪 街 道 学 智 社 区 “ 老 幼 共 托 ” 空
间，张婆婆先将 3岁的孙女送至托育
区，再直奔旁边的老年多功能活动
室。“孩子白天送到这里，我也能享
受下退休时光。”张婆婆说。

随着数十名老人、孩子陆续到
来，“老幼共托”空间变得十分热
闹。托育区内，孩子在老师的带领
下开心玩耍；老人则在多个活动室
下棋、画画、参加老年课堂……

类 似 的 场 景 正 在 多 地 上 演 。
2025 年初发布的 《中共中央 国务院
关 于 深 化 养 老 服 务 改 革 发 展 的 意
见》 提出，建设“一老一小”服务
综合体。截至目前，已有北京、重
庆、深圳等地开展试点，探索以空
间共享、资源共用、代际共融为主
要特征的“老幼共托”照护模式。

与传统养老院、托儿所不同，
“老幼共托”机构主要对老人、0至 3

岁幼儿进行日间照料，有的还提供中
小学生课后托管。像张婆婆一样祖孙
俩同在一家机构的情况不在少数。

在北京西城区德胜街道新北社
区“老幼共托”试点，记者看到老
人、孩子正一起做手工，老人手把
手指导孩子握笔、填色，场面十分
温馨。工作人员说，平时组织类似
的互动活动，反馈特别好，老人、
孩子都十分开心。

据介绍，新北社区“老幼共托”试
点现有 0 至 3 岁孩子 10 名，白天来此
休闲活动的老人近 20人。北京市西城
区民政局相关人员告诉记者，这样的

“老幼共托”机构全区有 50 家，覆盖
15个街道、153个社区，累计服务老幼
人群超 1.7万人次。

企查查数据显示，截至 5 月底，
国内现存养老托育相关企业 1.47 万
家，今年以来新注册相关企业超千
家。深圳市“老幼共托”试点项目
运营方、深业幸福集团办公室副主
任王东明说，“老幼共托”照护模式
既可以减轻年轻父母的照护压力，
也能增进代际情感联结。

因地制宜优化软硬件
设施

据了解，因地区、时段、服务
内容等不同，“老幼共托”机构收费
从几百元至几千元不等。

“孩子送到‘老幼共托’机构，
每月只需 3600元，价格实惠。”家住
北京东城区的崔先生说。有市民给
记者算了笔账，相比雇人在家照顾
或“一老一小”分开托管，在“老
幼共托”机构开销少近三成。

业内人士表示，“一老一小”习
惯、需求不同，相应服务标准存在
差异，场地规划、人员配置等均是
运营面临的现实问题。

据介绍，有的“老幼共托”机
构为原有养老或托育机构改造，有
的则通过租赁、置换等方式盘活社
区存量空间。

德 胜 街 道 新 北 社 区 “ 老 幼 共
托”试点在原有养老驿站基础上重
新规划设计，分出约一半面积给托
育中心。记者看到，外部有独立的
托育、养老门脸入口，内部由一条
走廊贯通，走廊一侧设置积木墙，
展示孩子们拼搭的卡通作品。

增加防撞角、防滑垫，改造幼
儿专属卫生间，灰白墙壁喷绘上卡
通图案……“从室内到户外操场，
托育中心全部做了适幼化改造。”试
点相关负责人谢蕊说。

虎 溪 街 道 学 智 社 区 “ 老 幼 共
托”空间面积约 2000 平方米，前身
是社区闲置售楼部。托育板块负责
人傅倩说，前期通过对周边居民调
研，了解老幼人群具体需求后，针

对 性 地 设 计 功 能 分 区 ， 配 备 适 老
化、适幼化设施。

记者走访多个“老幼共托”机
构看到，老人、孩子活动区域相对
独立，互不干扰。有些场地在下午
放学前由老人使用，放学后成为孩
子们的主场。

据介绍，多数“老幼共托”机
构由养老、托育两个独立团队共同
运营，从业人员定向为老人或孩子
提供服务，少数人既懂幼儿教育又
懂老年护理。

“服务老人的工作人员基本是医
生、护士出身，服务孩子的则是师
范毕业、有教师资格证的老师。”北
京西城区广安门内街道核桃园“老
幼共托”试点负责人付小霞说。

需多方合力推动长效
落地

国家统计局数据显示，2025 年
我国出生人口 792 万人，同比减少
162 万人；60 岁及以上人口超过 3.23
亿人，同比增加 1307 万人。养老、
托育需求正发生变化。

受访人士认为，“老幼共托”照
护模式为解决养老托育难题提供了
新 思 路 ， 应 多 方 协 同 ， 从 制 度 规
范、日常运营、监督管理等方面综
合发力，优服务、提质量，实现 1＋
1＞2。 ▶▶ （下转4版）

“老幼共托”如何照护“一老一小”
新华社“新华视点”记者 黄筱 夏子麟 李晓婷

本报讯（刘娜 喻言） 近日，笔者从
永定区教育局获悉，今年永定区将对阳
湖坪中学、崇实南校等 9所中小学校食堂
进行全面提质升级，全力打造“学生开
心、家长省心、社会放心”的高品质校
园食堂。

“以前的食堂又旧又小，新食堂环境
干净整洁，我们再也不用端着饭盒在教
室里、楼道间吃饭了。”5 月初，三家馆
中 学 食 堂 率 先 完 成 提 质 升 级 并 投 入 使
用，给师生们带去了安全、优质、全新
的用餐体验。据三家馆中学有关负责人
介绍，该校新食堂面积达 365平方米，可
同时容纳百名师生就餐。此次提质升级

主 要 是 更 新 添 置 了 设 施 设 备 ， 智 能 厨
具、消杀设备、通风系统一应俱全，“明
厨亮灶”全程可视。升级后的食堂不仅
宽敞明亮、功能齐全、管理规范，饭菜
也更加营养实惠、贴合学生口味。

“今年全区共有 9 所中小学校食堂提
质升级，其中新建或改扩建食堂 2所，添
置更新设施设备食堂 7 所，目前已完成改
造任务的 45%，计划 10月初全部完成。”永
定区教育局相关负责人介绍，中小学校食
堂提质改造严格遵循相关要求，实现从原
料进入、储存、加工、烹饪、备餐、供餐到餐
具回收消毒的全流程规范管理，以改造实
效守护师生“舌尖上的安全”。

永定区将对9所
中小学校食堂进行提质改造

本报讯 （本报通讯员） 近
日，慈利县公安局鲤鱼桥派出所
依法查处辖区某宾馆未按规定落
实未成年人入住“五必须”规定
案件。

经查，辖区某宾馆在接待访
客入住过程中，未按规定履行登
记、问询、报备等手续，未记录
未成年人监护人信息，违反了旅
馆 业 接 待 未 成 年 人 入 住 “ 五 必
须”相关规定，且造成严重后果。

目前，慈利县公安局已依法
对 该 宾 馆 作 出 责 令 停 业 整 顿 10
日，并处罚款 2万元的处罚。

下一步，慈利公安将持续保持
高压态势，常态化开展专项检查和
普法宣传，督促辖区旅馆业严格落
实未成年人保护相关规定，严查各
类违规接待未成年人行为，切实筑
牢未成年人安全防护网。

未依规履行相关手续
慈利一家宾馆被处罚

本报讯 （何蜜） 6 月 3 日，桑植县
2026 年度县直行业系统入党积极分子培
训班开班。

此次培训为期 3 天，采取理论授课
与专题研讨相结合的模式，帮助学员从
党史中汲取力量，深化对党章党规的系

统认知。培训结束后还将进行结业考
试，检验学员的学习成效。学员们纷纷
表示，将珍惜本次学习机会，积极学习
党的理论知识，端正入党动机，努力向
党组织靠拢，争取早日成为一名合格的
共产党员。

桑植县直行业系统
入党积极分子培训班开班

6月3日，西安市曲江第二幼儿园的小朋友们在老师的引导下进行平衡板训练。
近年来，西安市曲江第二幼儿园开展特色大课间活动，通过常态化趣味运动，助力孩子们健康成长。

新华社发 （陈飞波摄）


