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本报讯 （全媒体记者 周密） 5 月 19
日，全市统战宣传工作座谈会召开。会议
传达学习全国统战系统宣传工作会议精神
和全省统战宣传工作要求，安排部署下一
阶段全市统战宣传工作。市委常委、市委
统战部部长赵云海出席会议。

与会人员围绕构建大统战宣传格局、
健全宣传工作机制等内容深入研讨，聚焦

“四个共同”机制（部署推进、策划实施、制
作传播、防控风险）落实落地，结合各自职
能交流思路举措、建言献策。

会议要求，各级各相关部门要进一步
统一思想认识，主动融入全市大统战宣传
工作体系，将统战宣传工作纳入日常重点

工作与意识形态管理范畴，不折不扣推动
“四个共同”机制常态长效运转。要整合建
强统战宣传工作队伍，完善部门常态化联
络对接、联合策划、协同传播工作模式，凝
聚齐抓共管的宣传合力。要立足张家界地
域特色与统战工作亮点，深挖工作内涵、打
造本土统战宣传品牌，多角度、全方位讲好
张家界团结奋进、同心聚力的统战故事。要
绷紧舆情安全防线，从严抓好涉统战领域
风险排查研判，精准做好舆论引导工作，切
实维护全市统战领域和谐稳定良好局面。

市委宣传部、市委网信办、市直统战
系统单位、主流媒体负责人及自媒体代表
参会。

全市统战宣传工作座谈会召开

据文化和旅游部数据中心测
算，2026年一季度，全国乡村旅游
接待总人次为7.93亿人次，同比增
长 12.2％；全国乡村旅游接待总收
入4570亿元，同比增长10.9％。

亮眼的数据是乡村旅游产业再
上新台阶的印证。这背后有着怎样
的产业发展密码？记者近日赴各地
采访，探寻答案。

聚焦“小而美”文旅业态，打
造独具特色的乡村旅游发展路径
——

山西大汖古村，是一座历史悠
久的古村落，长在一整块巨大的山
体岩石上。几十座院落依山就势，
自下而上参差错落多达十几层，远
看就像积木一样挂在半山腰。

“五一”期间，来自上海的“95
后”自由摄影师林悦，背着相机穿
梭在层层叠叠的石屋间，无论是清
晨阳光洒在斑驳的石墙上，还是黄
昏时分村落升起的袅袅炊烟，都成
了她镜头下极具故事感的画面。她
说：“我在社交媒体上发了九宫格照
片，这里的景色，美到失语。”

不仅是大汖古村，山西碛口古
镇同样吸引众多游客，今年“五
一”期间游客量达11.27万人次，同
比增加105％。

放眼全国，“小而美”的文旅业
态层出不穷。

云南沙溪古镇完整保留茶马古
道上的古戏台、玉津桥和原生态的
传统村落，每周五的“赶街”（集
市） 热闹依旧，延续着淳朴的乡土
市井风情；黑龙江省伊春市乌翠区
依托小兴安岭生态与人文资源，打
造沉浸式文旅体验。游客可参与研
学，学习木艺制作技艺，在绿水青
山间感受生态之美，品尝铁锅炖等
特色美食；浙江丽水松阳保留上百
个格局完整的传统村落，将老屋改
造成精品民宿、乡村书店和艺术家
工作室……

2026年中央一号文件提出，深
化农文旅融合，推进乡村旅游提档
升级，发展“小而美”文旅业态。
这为新时代乡村旅游发展明确了方
向路径。

“未来，我们还要在聚焦‘小而
美’上发力。”山西碛口景区管理中
心副主任郝大山说，我们将以乡村
烟火为主题，打造黄河沿岸特色民
宿，开发水蚀浮雕景观，创办新乡
村市集，吸引游客玩在黄河边、住
在特色红枣院。

从“打卡”到“沉浸”，乡村旅
游消费链不断延展——

晨起在东华寺听梵音、去艺术
馆看画，午后在兰园品茗、果园摘
果，夜晚泡温泉……一个完整的生
活体验场，让前来广东翁源的游客

体验到岭南田园牧歌式的时光，从
“路过”变成“停留”，从“打卡”
变成“住下”。

广东翁源县文广旅体局局长徐
婷说，今年1－4月，翁源县累计测
算旅游人数约62.2万人次、同比增
长 18.25％，旅游收入约 6.7 亿元、
同比增长21.82％。

不止翁源。“十五五”开局之
年，多地深挖特色资源，因地制宜
做好“乡村旅游＋”大文章。

晨光熹微，天山深处的新疆吉
木萨尔县小分子村，宛如一幅山水
画卷。昔日的羊圈、牛棚化作艺术
空间，吸引画家走进这里记录这片
风景。如今，越来越多的艺术从业
者来到这里，成立的绘画、雕塑、
陶艺等各类工作室有30余家。

艺术资源带动了乡村旅游，在
政府支持下，村里发展起农家乐和
民宿。村民齐吉荣开办的民宿里陈
列着不少艺术家赠送的作品，成为
吸引游客的亮点。

从烟雨江南到多彩西南，从浓
情侗乡到高原藏寨，“文旅＋”持续
释放带动效应，重塑乡村面貌，赋
能乡村发展。

陕西省社科联特聘研究员、社
科院文旅研究中心主任张燕说，人
们不再满足于“吃顿农家饭、摘筐
土特产”，而是愿意为一场稻田里的

下午茶、一次非遗手作体验或是一
晚推窗见山的住宿支付更高的价
格。以体验为核心的新业态加速崛
起，成为撬动乡村旅游消费增长的
活跃力量。

科技赋能、文化浸润，乡村旅
游提质增效，向更高能级跃迁——

河南安阳殷墟考古文旅小镇的
考古科学体验馆，在裸眼3D技术加
持下，屯南甲骨、跪坐玉人、亚长
牛尊等珍贵文物纷纷“活”了起来。

“在互动中沉浸式感受和学习考
古知识，这种体验太有意思了。既
有科技范儿，又有文化味儿。”安阳
市第四中学学生肖迪雅说。

因科技赋能迸发蓬勃活力。江
西吉安钓源古村创新推出“一码
游”智慧文旅平台，打造了专属的
智能数字导游。游客只需拿出手机
与数字人对话，就能获取关于古村建
筑、历史典故的生动讲解。

因文化浸润展现独特价值。江
苏苏州甪直古镇深挖本土“甪端”神
兽传说，将其打造为贯穿景区标识、
沉浸式舞台剧与文创产品的核心IP。

当数字化的智慧触角深度嵌入
乡野肌理，当厚重的乡土文化真正走
进游客心间，乡村旅游将迎来“一村
一韵、美美与共”的多元绽放，助力绘
就乡村全面振兴的美丽画卷。

（新华社北京5月21日电）

同比增长10.9％ 乡村旅游产业再上新台阶
新华社记者 柴婷徐壮 张瑜

初夏五月，正值高校毕业
生求职择业、就业服务攻坚的
关键时期。面对复杂的就业形
势与青年多元的求职需求，市人
社部门严格落实省市就业工作
部署，锚定“保就业、惠民生、促
发展”目标，抢抓就业服务窗口
期，创新构建“政策找人、岗位拓
面、服务下沉、精准帮扶、技能赋
能”立体化服务体系，供需两端
同步发力，全方位护航高校毕业
生稳就业、就好业。

政策上门赋能：从“人
找政策”转向“政策找人”

企业是吸纳高校毕业生就
业的主阵地。市人社部门组建
政策服务团，深入产业园区、
重点企业及文旅经营主体，开
展“一企一策”上门宣讲，精
准推送社保补贴、稳岗返还等
惠企政策，切实降低企业用工
成本，激发市场主体吸纳青年
就业的积极性。

同时，全市推进“就业见
习基地提质计划”，深挖优质见
习岗位，扩大见习规模、提升实
训质量，助力毕业生积累职场经
验、提升就业竞争力，实现企业
储才、青年成长的双向共赢。目
前，全市建成就业见习基地 61
家，本年度新增6家市级见习基
地，募集优质见习岗位 573 个，
165名青年通过岗位见习补齐能
力短板、完成职场历练。

多维招聘对接：从“单
向输送”升级为“全景适配”

为破除求职信息壁垒，我

市创新打造“线下专场+线上云
聘+直播带岗”招聘矩阵，聚焦
文旅服务、电商运营、技术技
能等本地重点产业紧缺领域，
精准对接毕业生求职需求，将
岗位资源、就业服务、政策指
导直接送进校园。每场招聘会
同步开设简历诊断、职业指
导、政策咨询、维权服务一站
式窗口，为学子提供全流程暖
心帮扶。

张家界学院 2022 级计算机
科学与技术专业王同学，通过
校园专场招聘会对接优质企
业，深入了解岗位详情与发展
前景后，凭借扎实专业能力，
成功与长沙一家大型高新技术
制造企业签订三方协议。今年
以来，全市累计举办各类校园
专场招聘会4场，组织265家用
人 单 位 参 会 ， 发 布 岗 位 8245
个，吸引近 7000 名毕业生咨询
求职，现场达成就业意向 2133
人次，实现人岗精准适配。

深化校地联动：从“单
兵作战”迈向“协同发力”

为破解校地信息不通、服
务衔接不畅等难题，5月13日至
14日，市人社部门与市内3所高
校开展深度校地对话，围绕求
职补贴发放、岗位精准匹配、
毕业生就业摸排、创新创业扶
持等重点工作深入交流，梳理
堵点、补齐短板，健全常态化
校地协同工作机制。

据张家界航空工业职业技
术学院查老师介绍，通过校地
联动，学校提前统筹求职补贴

申报工作，指导学生假期备齐
材料，实现开学即申即发，大
幅提升服务效率。目前，校地双
方已建立数据共享、岗位互通、
进度同步的闭环工作模式，打通
就业服务“最后一公里”，全力守
住困难毕业生就业底线。

强化技能赋能：从“有
业可就”进阶为“优业可选”

立足本地文旅融合、数字
经济产业发展需求，我市将职
业技能培训搬进高校，围绕电
商直播、无人机驾驶、高级文
旅服务等紧缺工种，开展订单
式、定向式培训，推行“学历+
技能”双证书赋能模式，助力
毕业生提升实操能力。

湖南旅游技师学院 21 级旅
游管理专业张同学，通过高级
餐厅服务员专项培训，熟练掌
握宴会服务、VIP接待、应急处
置等实操技能，在校园招聘会
上成功入职武陵源宾馆餐饮
部。她表示，系统化培训让自
己跳出书本局限，实打实的技
能让求职更有底气。截至目
前，全市完成青年职业技能培
训959人次，市本级培训314人
次，为本地产业发展输送大量
实用型青年人才。

下一步，市人社部门将持
续聚焦高校毕业生就业重点工
作，抓实岗位拓展、政策落
地、精准帮扶、技能提升等举
措，以优质就业服务护航青年
学子逐梦前行，让更多青年扎
根张家界、建功张家界，实现
青春成长与城市发展双向共赢。

精准施策优服务护航青春稳就业
——我市全力助推高校毕业生高质量就业

熊斯勰

脊柱常被称为人体的“第二条生命
线”，不仅承载着全身重量，还保护着
脊髓与神经根。日常生活中有哪些习惯
在伤害我们的脊柱？有哪些脊柱养护误
区需要避免？5月21日是世界脊柱健康
日，记者就此采访了专家。

青海省医师协会骨科分会骨质疏松
学组组长、青海省人民医院健康管理部
副主任单中书介绍，久坐是脊柱健康的
头号杀手。

“很多人以为重体力劳动才伤腰，
实际上久坐的伤害更隐蔽、更持久。久
坐伏案工作累计超过6小时、长时间低
头看手机都会让颈椎和腰椎处于高负荷
状态。坐着保持身体前屈时，椎间盘承
受的压力甚至大于站立时怀抱重物。”
单中书说。

其次，久站、弯腰和负重，这些日
常生活中的动作或习惯，也都属于“伤
脊杀手”。比如，妈妈经常抱着宝宝的
动作、常坐过低的板凳、睡过软的床，实
际上对脊柱损伤很大。此外，长期缺乏
运动或坐姿、睡姿不当，有可能引发颈椎
病、腰椎间盘突出等疾病，长期单侧背
包、坐姿歪斜，则可能引发脊柱侧弯。

那么，我们该如何养护脊柱？打开
短视频软件，会发现越来越多的视频博
主身穿白大褂或手术衣做起了养生操，
声称可以调整线条、养护脊柱。青海省
西宁市湟中区中医院骨科主任罗海兴
说，每个人的体能、代谢、恢复能力等
存在差异，建议结合自身情况和医生诊
断结果来甄别，不做区分、盲目跟练反
而有加重病情的风险。

除了跟练短视频外，脊柱养护的另
一误区，就是背部撞树。我们常在公园
看到一些老年人找一棵大树，用背部
撞，力道还不小。罗海兴指出，这一行

为其实存在脊柱健康隐患。“尤其是骨
质疏松症患者，由于骨密度较低，背部
撞树反而会导致脊柱和局部软组织损
伤，甚至增加骨折风险。”他说。

按摩放松，也是人们寻求养护脊柱
的一大措施。西宁市第一人民医院骨科
主任贺元说，如果是颈、背部肌肉劳损
带来的不适，可以通过适度的专业按摩
进行缓解，如果本身就有脊柱疾病，一
些不专业的按摩手法反而会使脊椎关节
错位，造成更严重的伤害。如果进行按
摩，一定要选择正规的医疗机构或者有
资质的按摩师。

专家指出，提高脊柱健康意识，首
先要注意的，就是脊柱疾病的早期症
状。贺元说，颈椎病早期可能出现颈部
肌肉僵硬、疼痛，或手臂麻木甚至影响到
手指精细动作，部分患者还会有头晕、恶
心、视力模糊、耳鸣等表现；腰椎病患者
则会明显感到腰部持续钝痛，尤其是劳
累、久坐或弯腰后疼痛会加剧。

很多家长带孩子来骨科就诊脊柱疾
病时，都会提到，不知道从什么时候
起，孩子一坐到写字台前，高低肩就很
明显。专家指出，近年来，我国儿童青
少年脊柱侧弯总体发病率呈上升趋势。
对儿童和青少年群体，可通过“看双肩
是否等高、肩胛骨是否一侧凸起、双侧
腰部线条是否对称”等方式自测是否出
现脊柱侧弯问题。

“如果出现上述症状应及时就诊，
通过影像学等检查全面评估脊柱曲度，
并进行提早干预，必要时还需要检查脊
髓有无空洞、肿瘤、炎症等。”单中书说。

专家指出，守护脊柱健康，前期预防
最重要。古话说“站如松，坐如钟”，就是
最简单有效的预防手段。日常可以结合

“40分钟工作＋5分钟松肌”来避免长时
间伏案。要注意坐姿和站姿，尽量保持
脊柱的自然曲线，枕头高度可参考“侧立
一拳高”（约8－12厘米）。此外，还要加
强体育锻炼，均衡膳食，增强肌肉力量。

（新华社西宁5月21日电）

世界脊柱健康日：

盘点伤害脊柱的几个日常习惯
新华社记者 央秀达珍 张子琪

本报讯（邱德帅 吕志刚）日前，桑植
县廖家村镇集中部署推进全镇安全生产排
查整治工作，并广泛宣讲安全常识、规范
应急处置知识，督促落实主体责任。

为切实守护辖区安全生产环境，该镇
各联村班子、站所负责人及村干部全员下
沉、迅速行动，按照责任分工覆盖全镇各
行业领域，确保排查整治取得实效。该镇
工作力量深入沿街商铺、村民住宅、人员
密集场所，检查电气线路敷设、消防器材
有效性，排查私拉乱接电线、违规使用大
功率电器、消防通道堵塞等隐患，对发现
问题现场指导整改，同步开展用火用电用
气安全提醒，严防火灾事故。同时，聚焦
主干道、乡村道路、临水临崖路段，排查
路面破损、护栏缺失、警示标识不全等隐
患，联合交通劝导员整治摩托车未佩戴安
全头盔、农用车违法载人、超员超载等违
法行为，全力保障群众出行安全。针对加
油站、农药店、农资店等场所，检查安全
管理制度落实、应急物资储备、危险品储
存情况，核查加油站消防设施运维、防静
电防雷措施，以及农资产品来源合规性、
储存规范性，严禁过期伪劣产品流入市
场，全面防范各类安全风险。

下一步，该镇将持续绷紧安全生产
弦，常态化开展隐患排查整治，定期组织
整改“回头看”，健全长效监管机制，进一
步压实责任、细化举措，以严要求、实作
风筑牢全镇安全生产防线，为辖区群众营
造安全稳定的生产生活环境。

廖家村镇开展
全域安全生产排查整治

本报讯 （刘磊）近日，在慈利县中小
企业服务中心的公众视频号上，一段由慈
利县科技和工业信息化局业务股长出镜讲
解的短视频，引发了县域内众多企业负责
人的关注与点赞。这是该局创新推出的

“股长说策·96871助企行”系列政策宣讲
短视频，将政策宣讲从“窗口”转到“指
尖”，从“线下”移到“线上”。

为深入贯彻落实“企业服务年”行动
部署，持续优化营商环境，慈利县科工局
直面企业在政策获取过程中普遍反映的

“看不懂条款、理不清流程、吃不透红利”
的现实难题，主动谋划、积极创新。该局依
托“96871”助企服务平台，精心打造“股长
说策”这一线上宣讲品牌，组织各业务股室
负责人轮流化身“政策主播”，将专业性强
的政策文件“掰开揉碎”，转化为企业听得
懂、记得住、用得上的“教程”，以“小视频”
解读“大政策”，切实提升了政策服务的针
对性与实效性。

目前，该系列短视频已上线2期，内
容精准聚焦“专精特新”企业申报、技术
改造项目补贴等近期企业关注的热点政
策。每条视频时长仅几分钟，突出“短、
平、快”特点，内容精炼、重点突出、实
用性强，支持企业随时回看、反复学习和
一键转发。

“政策落地有力度，企业发展才有信
心。”慈利县科工局相关负责人表示，“股
长说策”活动的推出，是深化“企业服务年”
活动、推动政务服务数字化、精准化的重要
实践。通过将政策宣讲从线下报告厅延伸
至线上手机屏，不仅拓展了政策传播的广
度与深度，更增强了企业的获得感和满意
度，是优化营商环境的又一有力举措。

下一步，慈利县科工局将进一步丰富
“股长说策”系列视频的内容与形式，拓
展服务渠道，提升服务效能，全力为企业
纾困解难、赋能增效，持续助力全县营商
环境优化升级和经济高质量发展。

用“小视频”解读“大政策”

慈利县科工局“股长说策·96871助企行”上线

本报讯 （本报通讯员）日前，市两级
法院紧扣“湘执利剑 2026”专项行动及

“暖民生·利剑执行”行动部署，迅速启
动涉民生案件集中交叉执行活动。根据张
家界中院《关于在全市法院开展集中交叉
执行工作的实施方案》，以立案超60日未
执结涉民生案件为攻坚重点，同步纳入信
访反映强烈及代表委员关注执行案件，在
5月10日至17日行动期间，对集中交叉执
行的76件案件全力开展执行攻坚。目前战
果出炉，民生案件攻坚取得较好成效，执
行质效实现“双提升”。

行动期间，全市法院执行干警打破地
域界限、整合执行力量，以交叉执行破解

“熟人社会”干扰和“地方保护”难题。执行
干警们深入一线，全面摸排被执行人财产
线索和行踪信息，共开展走访调查54件次，
电话约谈6件次，对拒不履行的被执行人果

断采取强制措施，累计拘传14人，报请公安
临控19人，形成“一次失信、处处受限”的强
大震慑。同时，通过释法明理、耐心调解，
积极引导当事人达成和解。

截至截稿，本次集中交叉执行共执行
完毕案件7件，促成执行和解23件，执行
到位金额 19.8 万元，和解金额 61.1 万余
元。一批涉民生案件得到实质性化解，申
请执行人的胜诉权益得以兑现，人民群众
司法获得感明显增强。

下一步，全市法院将对本次集中执行
案件查无下落的被执行人作为重点人员再
次报请公安机关采取临控措施，持续深化
集中交叉执行机制，用足用好拘传、临
控、悬赏、拒执打击等法律手段，聚焦涉
民生、涉信访、涉代表委员关注案件，保
持高压态势，确保“暖民生·利剑执行”
行动走深走实。

张家界法院集中交叉执行
交出“双提升”答卷

本报讯 （屈泽清 陈星翰） 5 月 18 日，
武陵源区第一中学校园内暖意融融，武陵
源区委社会工作部牵头启动的“源予爱”
心理关爱项目2026年首期活动在这里拉开
帷幕。专业心理咨询师团队走进校园，通
过一对一专属疏导，为8名学子送上暖心的
心理健康教育课。

活动现场，温馨的布置瞬间拉近了咨
询师与学生的距离。针对青少年常见的考
试焦虑等负面情绪，咨询师们灵活运用专业
技术，引导学生梳理情绪、矫正消极思维，帮
助他们建立乐观的心态模式。在沙盘疗法
区，学生们通过沙具的排布，将内心的困惑
与情绪“画”了出来。咨询师结合具象化的
沙盘场景进行精准研判和耐心疏导，给出了
贴合成长实际的暖心建议。

“以前遇到压力不知道怎么排解，今天
和老师聊完，心里轻松多了。”一位结束咨
询的学生表示。

据悉，“源予爱”心理关爱项目由武陵
源区委社会工作部联合区两新关工委、区
民社局（含残联）、区教育局、区妇联等多
家单位举办。项目不仅聚焦留守儿童、困
境青少年、受侵害未成年人等重点群体，
还将服务延伸至社区矫正对象、特困老人
及机关企事业单位有心理困扰的职工，旨在
通过公益援助帮助各类人群疏解压力、修复
健康。作为一项为期三年的常态化服务，该
项目自2025年启动以来，已成功开展17期。

“源予爱”进校园
武陵源为青少年
心理健康保驾护航


