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智慧教育

“一二三四，节拍跟上！” 清晨的张家界旅
游学校操场，动感的音乐伴着整齐的呐喊声此
起彼伏。啦啦操队员们身着统一服装，踢腿、
跳跃、挥臂，每一个动作都利落有力，每一张
脸庞都洋溢着青春朝气。近年来，该校以啦啦
操为特色抓手，深化体教融合、美育浸润，用
灵动舞姿点亮校园，用拼搏汗水书写担当，走
出一条独具特色的中职育人之路。

走进训练场，队员们重复着每一个基础动
作，纠正着每一处细节偏差，汗水浸湿衣衫也
不停歇。社团活动时间，排练厅里灯光常亮，
队形编排、节奏把控、舞台表现力的打磨，让
每一次抬手、每一次跳跃都愈发规范流畅。科
学系统的训练，不仅锤炼了队员们的体能与技
能，更培养了团结协作的意识。

“从一开始动作不协调、跟不上节拍，到
现在能站上赛场拿奖，每一步都离不开日复一
日的训练。”张家界旅游学校啦啦操队员、幼
儿保育2501班学生覃思佳擦着脸上的汗水，眼
里满是自豪，“训练虽然辛苦，但和队友们一
起拼搏、一起进步的日子特别有意义，不仅锻
炼了我的身体，还让我变得自信、有责任心，
也更懂得了团结的力量。”

赛场之上，锋芒尽显。在“科伯特杯”张
家界市第三届中小学幼儿园啦啦操、小蹦床比
赛中，该校队员们踏着激昂节拍登场，整齐划
一的队形、灵动舒展的舞姿、饱满昂扬的状
态，瞬间点燃全场气氛。伴随着音乐节奏，队
员们默契配合、动作精准，每一个托举、每一
次翻转都恰到好处，赢得评委与观众的阵阵掌
声，最终包揽中职组三项一等奖，以优异成绩
惊艳赛场。

在全市少数民族传统体育运动会、市级大
型文艺展演等活动现场，该校啦啦操代表队始
终是最亮眼的青春身影。队员们精神抖擞、笑
容明媚，灵动的舞姿搭配整齐的口号，既展现
了职校学子的阳光风貌，也为活动增添了浓厚
的青春气息。“孩子们太有活力了，动作整齐
又有感染力！”“他们一看就是下了苦功夫，特
别出彩！”“真是青春飞扬、朝气蓬勃！”……
现场观众们的连连称赞，正是对学校体教融合
成果的最好肯定，也彰显了学校学子的青春担
当。

“长期的训练与展演，不仅让队员们练就
了过硬本领，更磨砺了他们坚韧不拔、吃苦耐
劳的意志，培养了团结协作、互帮互助的精
神。”该校相关负责人表示，学校将啦啦操训
练与旅游服务、学前教育等专业深度融合，把
形体礼仪、舞台表现力融入日常教学，让文体
素养成为学生就业路上的 “加分项”，实现

“以体强魄、以美润心、以艺赋能” 的育人目
标。

如今，啦啦操已成为张家界旅游学校的一
张特色名片，校园里随处可见运动的身影，活
力与朝气充盈校园。据悉，下一步该校将持续
深耕啦啦操特色，不断优化训练体系、拓展展
演平台，既让更多学子在动感节拍中逐梦成
长、锤炼本领，也将继续发挥自身优势，深度
融入全市体教融合发展大局，积极参与全市文
体事业建设，以特色文体育人成果助力全市教
育提质、文体繁荣，用青春力量为我市体教融
合高质量发展注入持久动力。

以操为翼 逐梦青春
——张家界旅游学校推动体教融合发展侧记

李森林

当前，人工智能是驱动教育数字化转型
的关键变量。用好这一变量，关键是为教育
生态重构和育人范式转型开辟增量空间，即
依托人工智能技术，突破教育资源供给边
界、教学模式局限和因材施教困境，实现新
教育形态、新价值维度、新发展路径和新服
务场景。

在国家大力推进“人工智能+教育”的背
景下，学校要如何接招，以“AI+教育”开辟
增量空间？

优化教育全要素
之前的政策文件中，AI更多是“辅助教

学”的角色，但现在更多是重塑教育底层逻
辑和样态。这意味着，人工智能不再是教育
系统的外部补充工具，而是作为一种全新要
素深度融入教育系统，突破传统的“人—
人”互动为核心推进教学的路径，以全新的

“师—生—机”人机协同关系重构教育要素的
内在关联逻辑。

在厘清“师—生—机”三者关系时，学
校首先需要明确三者的权责边界与角色定
位。对教师而言，需从单纯的知识传授者转
向全方位的“成长伙伴”，更需牢牢把握“价
值引领”的核心权责。通过应用人工智能，
减少重复性工作，更多地去进行学生精准个
性化指导、情感交流、价值观塑造、高阶思
维培养等更具人文性与创造性的教育活动。

对学生而言，AI可以为他们定制学习路
径，充当智能学习伙伴，激发主动探究和创
新思考，让学生从被动知识接收者转为主动
学习建构者。同时提升数字素养和技术伦理
意识，去了解和负责任地使用人工智能。

依靠这种“师—生—机”良性关系，推
动教育全要素系统性优化。课程教材方面，
AI 可以根据学生实时学习情况动态调整内
容，使教材内容灵活可变。教学资源方面，

可通过智能检索、生成和精准推送，让优质
资源在更大范围内共享。教学评价方面，可
通过采集多维度学习数据，推动教学评价从
终结性转向过程性与多元性，并提供个性化
反馈。校园管理方面，利用智能监测和数据
分析，实现更精细、更智能的管理。

贯通教育全过程
近期，在教育部召开的国家教育数字化

战略行动 2026 年部署会上，“AI for 学校教
育”与“AI for 终身教育”同步提出，这清晰
地表明：人工智能融入教育全过程是贯通学
校教育与终身教育的核心路径。也意味着，
教育数字化 2.0 阶段逐步向“双重覆盖”发
展，既覆盖个体从学前到老年的完整生命周
期，也贯穿每一堂课的完整教学流程。

面对双重覆盖的新要求，学校可考虑
“从头做起”和“另起炉灶”两种路径系统发
力。

“从头做起”，即从学生正式踏入校门的
第一天起，以 AI 技术全面赋能教学全流程，
同步建立伴随学生一生的动态数字成长档
案，将学生的学习过程、成长轨迹、能力发
展等信息进行系统性记录，实现学校教育与
终身教育的无缝衔接。用 AI 重塑教学全链
条，课前依托AI学情分析工具，摸清学生的
知识基础与学习风格，生成针对性的教学方
案和资料，实现“以学定教”；课中运用 AI
课堂互动工具动态调整教学节奏，借助AI助
教完成即时答疑与课堂记录，让教师专注于
师生交流与思维引导；课后通过AI智能作业
系统实现分层作业的自动批改与反馈，为学
生制定个性化的查漏补缺计划。学生毕业
后，其档案应安全转入国家或区域终身学习
公共服务平台，成为个人终身学习的“数字
身份证”，持续记录继续教育、职业培训、志
愿服务等成果，实现学习成果的可追溯、可

认证、可转换，为学习者自主规划终身学习
路径提供坚实基础。

“另起炉灶”，核心是学校主动打破传统
办学边界，跳出“只服务在校学生”的思维
框架，依托自身优质教育资源、师资力量和
AI 技术，成为区域终身教育的核心服务载
体，为社会成员构建以人工智能为核心驱动
力的泛在可及、普惠共享终身教育服务体
系。学校可主导开发 AI 赋能的课程资源体
系，组织骨干教师和专业人才依托AI技术制
作适配不同人群需求的特色课程内容，覆盖
青少年课后成长、失业人员职业技能提升、
老年人数字素养与健康生活等领域。同时，
可利用AI虚拟教师提供全天候辅导，并发挥
资源整合优势，广泛联动各类社会教育机构
建立统一标准的共享资源库，实现资源的跨
域流通与高效利用。

联通教育全场景
构建泛在的智能化育人新生态，需要以

人工智能为核心动能，以设施建设为骨架、
数据流通为血液、资源供给为肌体。

加强智能教育基础设施建设是联通教育
全场景的前提。当前我国部分地区和学校建
设中，基本普及了智能教育基础设施，下一
步还要坚持兼容可拓展、冗余量预留、低门
槛易用的原则，坚决避免重复建设和技术平
台孤岛，将教学、管理、服务、评价等所有
教育环节纳入统一的技术架构之中，既实现
教室、实验室、图书馆、运动场等物理场所
的智能感知与互联互通，也延伸至虚拟空
间，构建线上线下无缝衔接的智能化未来校
园。学校还要同步建立健全网络安全防护体
系和数据安全管理制度，为全场景数据流动
和资源共享筑牢安全屏障。

激活海量教育数据价值是联通教育全场
景的核心链路。采集学生数据需要包括学业

成绩、作业完成情况、过程性评价等显性数
据，也要捕捉学生的学习行为、思维过程、
兴趣偏好等隐性数据。围绕以上数据，实现
三类场景的深度融合：一是校内跨场景数据
流动，通过教学、评价、管理、服务等数据
绘制完整的学生数字画像；二是虚实空间数
据流动，将线上学习平台的数据与线下课堂
教学的数据有机融合，全面反映学生的真实
学习状态；三是家校社跨域数据流动，在保
障数据安全和隐私的前提下，推动学校数据
与家庭教育数据、社会教育数据的共享互
通，构建家校社协同育人的数据共同体。

推进数据流动中，学校需要重视建立统
一的数据标准和规范，其中，可以从数据元
定义标准、全流程数据采集标准、跨系统数
据交换标准、数据质量管控标准、数据安全
分级分类标准等维度入手，尽可能确保数据
的准确度、完整度、动态性和时效性。

智能时代的个性化育人，核心是在教育
全场景中以学生为中心，为其提供精准适配
的教育资源。要实现这一目标，学校需主动
联合政府、企业、社区甚至家庭等多方力
量，明确各方在资源开发、技术支持、服务
提供、制度保障等方面的分工和协作机制，
共同构建适配智能时代人才发展核心要求的
优质教育资源体系与多元供给生态，即基于
学生的数字画像和学习数据，联动多元供给生
态资源池，为每个学生量身定制学习路径，推
送包含学科学习、生涯规划指导、心理健康教
育等个性化教育资源，并根据学生的学习进度
与兴趣变化实现资源的更新与迭代。

人工智能作为“变量”被认为是“赋能
教育变革的引擎”，对学校而言，人工智能不
仅是技术工具的升级，更是教育逻辑的重
构。以“变量”促“增量”，增强教育生产
力、改善教育质量和推进教育公平。

（《中国教育报》）

学校如何以AI推进育人范式转型
黎琼锋袁磊

书籍是随身携带的避难所，也是照亮心灵
的光。于我而言，读书不是任务，不是装点，而
是一场穿越时光的相遇，是在文字里慢慢长大、
慢慢懂事的温柔旅程。

小时候，我与书的缘分带着几分懵懂与敷
衍。妈妈总爱牵着我的手走进新华书店，书架
林立，墨香淡淡，可我眼里只有花花绿绿的封
面。那时认识的字不多，翻不了几页便心生厌
倦，吵着要买，书一到家就被随手丢在角落，
落上薄薄的灰尘。妈妈总笑着叮嘱我好好读
书，养成好习惯，我却满脑子都是窗外嬉戏的
念头，常常捧着书本装模作样，目光游离，一
个字也未曾真正入心。家里的书越堆越高，我
与书之间，却隔着一层看不见的距离。

为了拉近我与文字的距离，妈妈花了许多心
思。她不再强迫我读枯燥的文字，而是买来我最
爱的《奥特曼》《父与子》。生动的画面、有趣的情
节，一下子抓住了我的目光，我捧着漫画书爱不
释手，不知不觉就读完了一本又一本。每天傍晚，
妈妈都会放下手头的事陪我阅读，遇到不认识的
字、看不懂的句子，她便引导我先看图画，再用自
己的话讲述故事。在轻声讲解与耐心陪伴里，我
渐渐发现，读书并非枯燥的煎熬，而是一场充满
趣味的探索，原本冰冷的文字，也变得鲜活温暖
起来。

步入小学，阅读成了日常，也成了习惯。
老师认真地告诉我们，读书要走进故事，与人
物同呼吸、共感受；妈妈也常说，课本之外的
天地更广阔，课外书能让我们看见不一样的世
界。我们常常各自捧书静坐，妈妈沉浸在专业
书籍里，我遨游在童话与故事中；偶尔共读一
本，读到精彩处，妈妈会轻声问我：“你觉得接
下来会发生什么？”我也会迫不及待地把喜欢的
情节、敬佩的人物讲给她听。在分享与交流
中，我不仅读懂了故事里的悲欢，更在书香里
拉近了与妈妈的距离，收获了双倍的温暖。

随着年岁渐长，我的书架日渐丰富，文
学、历史、科普、名著，各类书籍琳琅满目。
在妈妈的引导下，我翻开了《三国演义》，起初
被复杂的词句困扰，妈妈便教我联系上下文、
结合故事理解内容。我一点点品读，渐渐被金
戈铁马的战场、运筹帷幄的谋士、忠义无双的
将士深深吸引。诸葛亮的足智多谋、关羽的忠
勇仁义、张飞的豪爽率真，一个个鲜活的人物
跃然纸上，刻在心底。遇到疑惑，我主动查
阅、主动请教，如今的我，不仅能流畅品读

《三国演义》，还能绘声绘色地给妈妈讲述其中
的典故，那份读懂经典的成就感，是任何玩具
都无法替代的快乐。

读书于我，早已从被动的任务，变成了主
动的热爱。它让我学会用细腻的文字表达心
声，让我的思路更加开阔，让我在方寸书桌之
间，穿越古今，领略大千世界的精彩。难过
时，书本抚平我的烦躁；迷茫时，文字给予我
力量；得意时，故事教会我谦逊。那些读过的
书、走过的文字世界，悄悄沉淀在骨子里，成
为我成长最坚实的底气。

时光流转，书香相伴。从随手丢书到主动
捧读，从懵懂孩童到明理少年，书见证了我的
成长，也丰盈了我的人生。往后岁月，我愿继
续以书为伴，在墨香中沉淀，在文字里远行，
让阅读成为一生的习惯，在书香浸润中，活成
更温暖、更丰盈、更有力量的自己。

（作者系张家界崇实小学南校三年级学生）

我的读书故事
谷武壕

期待已久的五一假期终于到了，我们一家
人去了一座历史悠久的城市——荆州。妈妈
说：“荆州有五千年的建城史，五百年的建都
史，是楚文化的发源地，也是三国故事发生最
多的地方。”我听得眼睛发亮，恨不得长上翅膀
立马飞过去。

于是，我们一家人自驾来到了荆州。我们
首先去的是荆州博物馆，给我印象最深的是西
汉古尸，历经千年依然保存完好。刚开始我还
有一点害怕，想看又不敢看，好奇心促使我挤
进人群看了一眼，我不禁佩服古人惊人的智慧。

游完了博物馆，我们又来到了荆州古城，
爱臭美的我迫不及待地穿上了一套漂亮的楚
服。宽宽的袖子，长长的裙摆，风一吹袖子就
飘起来，像小鸟要展翅飞翔。走在古城墙下，
用手抚摸着那些灰色的城砖，我心里莫名地多
了一丝伤感。我想，这一块块的城砖，见证过
多少悲壮的故事，让我想起在《三国演义》里
读 到 的 故 事 ：“ 关 羽 失 荆 州 ”“ 刘 备 借 荆
州”……那些画面好像一下子从书里浮现出
来。这一刻，我仿佛穿越到了古代，走进了书
里那些精彩的三国故事里。

第二天一大早，我们又去了张居正故居。
张居正爷爷是明朝的首辅。他的铜像高高地矗
立在院子中央，无数游人都在铜像前驻足凝
望，即使站得远，我也被他威严的气势深深震
撼。院子四周墙壁上的墨宝，深深吸引了我。
这对于正在学书法的我，可谓是大饱眼福。篆
书、楷书、行书、草书、隶书，应有尽有，每
种字体各具特色，刚劲有力。我站在一幅楷书
作品前，不停地感叹：“怎么能写得如此好呢！”

短短两天的荆州之行，让我受益匪浅，也
让我真正明白了“读万卷书，行万里路”的意
义。书里的文字，在路上就变成了活的风景、
活的故事。荆州，谢谢你给我这样一次快乐而
难忘的相遇！

（张家界澧滨小学二1班 指导老师：谭
飒 王胜弟）

五一荆州行
吕乐然

校园风铃


