
返乡就业青年 赵娅 —— 归乡逐梦,让大山特产走向全国
我叫赵娅,一个从张家界大山里走出去、又毅然返乡的农二代。2022 年,我邀

约四位 95 后伙伴,大胆返乡创业,通过直播推介销售张家界跑山黑猪,开启乡村创
业之路。每天清晨六点半,我们准时架起手机开播,向网友推介纯原生态、无添加
剂的跑山黑猪产品。

创业初期十分艰难,直播间最初仅有寥寥几名观众,盛夏顶着酷暑直播两小时,
有时仅能卖出少量货品,失落与挫折常伴左右,但我们从未轻言放弃,彼此打气、咬
牙坚持。幸运的是,我们的坚守得到慈利米粉厂负责人的认可与投资,成立商贸公
司后,我们拓展产品品类、升级经营模式,从单一售卖黑猪拓展至慈利米粉系列,从
单纯直播带货发展到研发、包装、接单一体化运营。

我返乡创业,起初是想帮父亲解决跑山黑猪的销售难题,更想让家乡优质特产
走出大山、走向更广市场。党委政府提供的创业培训、交流平台,为我们创业之
路保驾护航。如今,我们的黑猪肉入驻线下超市,慈利米粉销往全国各地,还研发推
出自热便捷款产品。作为五四青年,我愿接过父辈奋斗的接力棒,用新思维、新渠
道,把张家界的优质特产分享给更多消费者,用青春力量助力家乡乡村振兴。
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基层一线青年 袁铭遥

——扎根田间地头,用实干书写青春答卷
我叫袁铭遥，一名来自永定区三家馆乡的基层选调生。2023 年夏天，我告别菁

菁校园，循着组织安排指引，扎根张家界山水田野，顺利完成从大学生到基层工作
者的身份转变，用青春践行初心，用实干服务乡亲。

刚到乡镇工作时，我遭遇理论宣讲接地气不足、群众不愿听的难题，单纯照本
宣科念文件，只会让群众走神分心。于是我和选调生伙伴组建“天门青声”宣讲团，
把宣讲课堂搬到田间地头、革命遗址、产业基地，改用方言相声、情景短剧替代传
统文件宣讲，打造流动“行走课堂”，足迹跑遍15个乡镇，覆盖群众1800余人，宣讲
作品还荣获全省“湘村微党课”特等奖，让理论宣讲沾着泥土气息、走进群众心田。

我始终坚持基层工作重在办实事、解民忧。助力漩水村非遗“莓茶染”突
破发展困境，健全帮扶机制、引进外部资源、开展技能培训，让传统老手艺变身群
众增收的“金饭碗”；担任乡团委书记期间，牵头组建青年志愿服务队，推出“青雁
护雏”关爱计划，为200余名困境儿童送去关怀与温暖，同时助力青年志愿者成长
成才。三年来，我从基层工作“门外汉”成长为独当一面的业务“多面手”。作为五
四青年，我愿沉下心扎根基层沃土，把个人“小我”融入时代“大我”，在张家界这片
热土上书写无悔青春答卷。

以青春之名以青春之名，，把热爱种在张家界把热爱种在张家界
——十位张家界青年的热血讲述

全媒体记者 宋美慧

【编者按】百年五四，薪火相传；青春向党，奋进前行。4月30日，2026年张家界市纪念五四运动 107周年暨张家
界青年“青春心向党 奋进正当时”主题活动圆满举办。十位青年代表立足本职岗位，深情讲述青春奋斗故事，生动彰
显新时代张家界青年的使命担当。本期特整理刊发青年代表发言，聆听青春强音、感悟初心使命、汲取奋进力量。

青年导游 崔妮娜 ——以语为桥,讲好张家界山水故事
我是崔妮娜，土生土长的张家界人，一名双语导游，用英语、西班牙语

为世界各地的游客引路，做家乡的“活地图”。常有人问我，年纪轻轻留在张
家界当导游有没有发展前景，我的答案始终坚定：有！张家界拥有世界自然
遗产、全球首批世界地质公园等６块金字招牌，三千奇峰、八百秀水，吸引
着越来越多外国游客慕名而来，这就是 “国际张” 的底气，也是我们青年导
游的广阔舞台。

对我而言，外语导游不只是带路，更是连接家乡与世界的桥梁。我不仅
要带游客欣赏美景，更要用外国朋友听得懂的语言，讲述山水背后的故事、
传递独具特色的人文风情。旅游旺季，我天不亮接机、半夜归家，为精准打
磨每一段讲解译稿反复琢磨、查阅资料，虽辛苦却无比值得。每当看到外国
游客竖起大拇指，读懂张家界故事后露出赞叹神情，我便读懂了奋斗的意义。

市委、市政府的好政策，前辈的指导、同行的鼓励，让我深知自己不是
孤军奋战。作为新时代张家界青年，恰逢家乡全力打造世界一流旅游目的地
的机遇，我将以五四精神为指引，坚守导游岗位，用心服务每一位游客，用
双语讲好张家界故事，以青春之力守护家乡荣光，在奋进中书写青春担当。

青年志愿者 屈钊 ——守好机场窗口,传递张家界温度
我是屈钊，在张家界荷花机场从事值机一线工作，同时担任机场团委副

书记、“译文旅”志愿者项目负责人。我的工作看似光鲜，实则全是琐碎日
常：办值机、托行李、指方向、疏客流，一天下来嘴不停、腿不闲，也曾有
过迷茫困惑，疑惑这样的重复工作有何意义。

直到我明白，我们坚守的不只是一个岗位，更是万千旅客的美好期盼
——每一趟航班，都承载着久别重逢的欢喜、阖家团圆的期盼。随着张家界
文旅持续出圈，机场国际旅客日益增多，我走访过国外多家知名机场，深知
机场早已超越交通中转的意义，于是牵头打造“译文旅”志愿服务项目，助
力民航与文旅深度融合，让外籍旅客一落地就感受到张家界的热情。

从去年“五一”至今，我们累计为外籍旅客解决各类求助难题 1200 余
件，志愿服务时长超 8000小时，收到百余封感谢信。印象最深的是帮助一位
西班牙老人找回遗失行李，他说去过100多个国家，中国的热情最特别。作为
五四青年，我将继续坚守机场窗口，深耕“译文旅”志愿服务，用专业守护
出行，用坚守传递城市温度，以青春奋进之姿，讲好张家界的对外故事。

大学生创业者 唐凯平

——以青春之力,让桑植好茶走出大山
我是唐凯平，一名在读大学生，也是张家界澧源三宝生物科技有限公司的

创始人。很多人疑惑，我还没毕业，为何敢在桑植创业？这源于一位长辈的感
慨——桑植的白茶、莓茶是大自然的宝贝，却“养在深闺人未识”，优质茶叶卖不
上好价钱，茶农收入微薄。同为山里娃，这话深深触动了我，我暗下决心，要让
桑植茶叶走上品牌化、现代化发展之路，让“绿叶子”变成乡亲们的“金叶子”。

2024年初，我和志同道合的小伙伴在桑植成立公司，“澧源”寓意扎根家
乡，“三宝”则指代桑植白茶、莓茶、青钱柳。创业初期，我们面临资金紧
张、茶叶品质不稳定等难题，我常常焦虑到深夜，但从未想过放弃。我们依
托“国际张”旅游优势，将茶叶打造为旅游伴手礼，坚守品质、深耕服务，
逐渐赢得市场认可。

我们采用“公司 + 基地 + 农户”模式，实行兜底收购，引导农户种植原
生态茶叶，用实际行动助力乡村振兴。幸运的是，团市委给予我们大力支
持，我们不仅拿到50万省级大学生创业投资基金，还在15个月内完成A轮融
资，成功在湖南股权交易所挂牌，如今已拥有6项商标，产品销往全国。作
为五四青年，我愿以青春试错、奋勇拼搏，让桑植好茶走出大山，用创业力
量书写青春担当。

留张创业青年 芦彦强 ——以笔绘乡韵,用匠心传非遗
我叫芦彦强，一个从大西北来，却扎根张家界不走的创业青年，毕业于

吉首大学美术学院，是个拿着画笔闯天下的“外乡人”。当初，我怀着对山水
的向往来到张家界求学，四年时光里，我深深眷恋上这里的一草一木，毕业
时，同学们纷纷奔赴大城市，我却反其道而行之，选择留在这片热土 ——我
坚信，张家界是青年施展才华、实现理想的广阔舞台。

带着一支画笔、一颗初心，我在张家界开启了创业路，始终围绕乡村振
兴、文化传承、少儿美育三件事深耕细作。我们常走进村寨，在老旧墙壁上
绘制壁画，将村里的故事、本土文化融于画作之中，把闲置角落装点打造特
色景观雕塑，让村寨既有“颜值”更有文化内涵，还打造乡村文化 IP，吸引
游客打卡驻足，为乡村旅游注入青春活力。

我们也走进课堂，教孩子们绘画创作，把陶艺、银饰、剪纸等非遗手艺
搬进课堂和景区，让传统老手艺被更多人熟知，让孩子们铭记张家界本土文
化。创业路上虽有汗水、挑战与不被理解，但看到乡村因画笔焕发新颜、孩
子们眼中闪耀的光芒，我便充满前行力量。作为留张外地青年，我愿以初心
守热爱，用画笔连接城乡、用匠心传承非遗，和所有奋斗者一起，在张家界
的热土上逐梦前行，书写青春担当。

青年快递员 黄昌 ——以奔波赴使命,用坚守传幸福
我叫黄昌，一名普通的快递小哥，每天穿梭在张家界的大街小巷，揽收派

送包裹，用脚步丈量城市，做一名平凡的 “跑腿人”。刚入行时，我以为快递
工作简单易做，真正上手后才明白其中的不易——天不亮就要到网点分拣包
裹，密密麻麻的快递单堆积如山，每一件都要仔细核对，容不得半点差错。

派送之路更是充满挑战，三伏天烈日暴晒晒得脱皮，三九天寒风凛冽冻得
手僵，刮风下雨、雨雪天气也必须准时出发。一天奔波几十公里，爬楼梯、串
小区，顾不上按时吃饭是常态，双脚磨出水泡、双手结出厚茧更是日常。偶尔
会遇到客户的不理解，受了委屈也曾想过放弃，但一想到包裹里承载着群众的
期盼，便咬牙坚持了下来。

渐渐地，我读懂了这份工作的意义：我们送出的不只是包裹，更是信任与
牵挂，连接着千家万户的幸福安康。每一句“谢谢”“辛苦了”，每一个收件人
满意的笑容，都能驱散所有疲惫。如今我已从行业新手成长为业务全能能手，
身边还有无数同行并肩作战。作为五四青年，我坚信平凡的坚守自带光芒，今
后会继续坚守岗位，认真对待每一件包裹、每一位客户，用奔波与坚守，传递
美好生活。

青年岗位能手 黄晟 ——以数智践初心,用技术助发展
我叫黄晟，来自张家界移动团委，从事通信服务工作，日常深耕移动云、

AI、大数据领域，用技术为民办实事、为发展添动能。对我而言，青年的担
当，就是关键时刻站出来、顶上去，在岗位上发光发热，用专业力量服务家乡
发展。

疫情期间，我主动牵头优化AI人脸识别测温设备，连续加班完成全市400
多家单位的安装调试，累计排查体温异常人员达2万余人次；同时依托移动云
搭建疫情防控一体化平台，覆盖四个区县 100万群众，封城期间更是12小时连
轴值守，牢牢守住城市通信“生命线”。文明城市及国家级食品安全城市创建期
间，我运用AI智能外呼完成50万人次民意调研，为创建工作贡献青春力量。

我始终牢记，技术的价值在于服务群众、助力发展。我先后参与元宇宙、
智慧停车等几十个政务上云项目，打破数据壁垒，让群众办事更加便捷高效；
下沉服务中小企业，定制低成本上云方案，帮助上百家企业降本增效，其中助
力慈利县富源仿生花企业，将海外订单处理速度提升 30%以上。作为五四青
年，我将继续深耕专业领域，当好政务信息化转型“排头兵”、企业数字化转
型 “服务员”，用数智力量书写青春担当。

青年教师 郭珊杉 —— 以热爱育童心,用坚守筑未来
我是郭珊杉，来自张家界金海实验学校，是一名深耕教育一线八年的95后

小学教师，同时担任省红领巾巡讲团成员、市青联委员等职务。头衔虽多，但
我的初心始终不变：为党育人、为国育才，用青春守护童心，用热爱点亮教育。

作为少先队大队辅导员，我拒绝空洞说教，将红色教育、传统文化融入每
月主题活动、每周常规安排及升旗仪式、主题队课之中，让红色种子在孩子们
的沉浸式体验中悄然扎根。我们打造的红领巾广播站、少先队活动室，成了孩
子们心中的“第二个家”；评优树先时，善于挖掘身边榜样力量，引导调皮好动
的孩子主动向善进步，真切见证教育的温暖力量。

八年来，我以校为家，清晨迎接学生入校、深夜备课查寝，带领学生参与
各级赛事，斩获四十余项荣誉奖项，个人也荣获全国微课大赛一等奖等多项荣
誉。我还积极投身志愿服务，景区文明引导、环境卫生清扫、资助贫困学生、
下乡送教助学，步履从未停歇。作为五四青年教育工作者，我深知三尺讲台连
着家国未来，今后将继续坚守育人岗位，用实干浇灌希望，用热爱书写教育领
域的青春担当。

文旅行业青年 石给给(石硕)

—— 深耕 IP 创作,为张家界添彩赋能
我叫石给给（石硕），一个在张家界创业六年的外地人。今天想和大家分享

我从北京来到张家界，重新开启创业之路的故事。来张家界之前，我在北京打
拼13年，是一名资深创业者。2008年考入清华美院后便踏上创业征程，2015年
斩获首轮投资，日子忙碌却充实，遗憾的是后续公司经营失利破产。即便拥有
一份高薪安稳的工作，也填不满我内心的空缺。

2020年，我和老搭档一拍即合，离开北京来到张家界深耕IP创作。选择这
里，既是因为搭档是本地人、熟悉本土情况，更因为张家界作为世界级旅游城
市，风光秀美、名气远扬，天生具备IP发展的优质沃土。初到张家界，我们扎
根山间木房坚守四年，一边优化设计、拍摄视频引流造势，一边承受资金短
缺、IP推广遇冷的压力，也曾一度自我怀疑。

2024年底，事业迎来转机，张家界国家森林公园给予我们展示推广的宝贵
机会。我们全力以赴，深挖张家界地域特色，原创打造本土IP“马小喽”。这个
通体湛蓝、主打“自嘲界显眼包” 风格的卡通形象，凭借“我太蓝了”的创意
梗戳中年轻人情感共鸣，成功出圈走红。如今我们已建成6000多平“IP 工厂”，
孵化30多个原创IP，与50多家生产企业达成合作。作为五四青年，我愿深耕IP
文创领域，持续把“马小喽”打造为张家界超级文旅IP，让这个“蓝显眼包”陪伴
家乡走向全国、走向世界。

青春逢盛世,奋斗正当时。十位青年代表的故事,是张家界青年扎根岗位、奋勇拼搏的生动缩影。他们以青春之我、奋斗之我,在不
同领域践行初心、担当使命,传承五四精神,书写青春华章。愿更多张家界青年以他们为榜样,不负韶华、不负时代、不负人民,以奋进之
姿投身家乡建设,为打造世界一流旅游目的地、建设大张家界国际旅游区注入源源不断的青春力量。


