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跳广场舞，不再是叔叔阿姨的“专利”

4月28日，一名越南留学生在北京外国语大学内跳广场舞。

4月28日，人们在北京外国语大学
内跳广场舞。在北京外国语大学，由学
生和学校服务保障工作人员自发组建的
广场舞队自 2021 年起已走过五个年
头。最初，学生跟随在校内跳舞的叔叔
阿姨一起跳。后来，广场舞在吸引了大
量学生爱好者后被学生“接管”，如今
已发展成为包含中外学生、毕业生、教
师、学校服务保障工作人员的“大团
队”，每晚准时开跳。学生表示，“跳起
来根本不会去想那些烦心事”。

时下，广场舞正成为年轻人表达活
力、进行社交和消解压力的一种方式。
从校园到公园，从河边到广场，年轻人
和叔叔阿姨共舞，欢乐动感的音乐、人
们的笑脸、整齐划一的动作、踏击地面
的节奏，共同编织出一幅充满活力的青
春图景。

广场舞已突破年龄圈层，演变为年
轻人表达活力、建立集体归属感、消解
日常压力的文化载体。当代青年正在用
自己的方式重构社交连接，通过面对面
共舞实现“同频共振”。

新华社记者 摄

4月28日，一名缅甸留学生（前）在北京外国语大学内跳广场舞。


