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育人思语

校园风铃

热点观察

教 育 的 本 质 是 “ 一 棵 树 摇 动 另 一 棵
树，一个灵魂唤醒另一个灵魂”。随着社会
转型加速与升学竞争加剧，青少年面临的
心理挑战日益严峻。教育部明确提出，要
将心理健康教育贯穿教育教学全过程，为
青少年健康成长保驾护航。然而，传统心
理健康教育常存在“碎片化”“标签化”问
题，将心理教育与德智体美劳割裂开来，
未能形成育人合力，育人效果有待提升。

“五育并举”不仅是对学生综合素质的
基本要求，更是破解青少年心理问题的系
统方法论。只有将心理健康教育深度融入
五育全过程，打破教育壁垒，实现协同育
人，才能从根本上维护学生心理稳定，培
养堪当民族复兴重任的时代新人。

五育与心理健康教育相辅相成、辩证
统一。德育为魂，奠定心理底色，良好的
品德修养有助于学生建立积极的人际关
系，减少心理困扰。智育为基，激活心理
潜能，通过探究式学习获得成就感，建立
自我效能感，是抵御自卑与焦虑的心理防
线。体育为柱，强健心理体魄，体育锻炼
能促进多巴胺分泌，缓解负面情绪，锤炼
坚韧意志。美育为润，滋养心灵家园，通
过对美的感知让情感得以宣泄与升华，培
养积极乐观的人生态度。劳育为根，健全
人格特质，劳动实践能提升自我价值感，
塑造健全人格。

结合基层教育教学实践，我们可从五
个方面构建心理健康教育与五育融合的具
体路径，让心理健康教育落地生根、见行
见效。

一是以德融心，塑造健全人格。学校
应将德育做细做实，通过主题班会、红色
研学等形式引导学生树立正确的世界观、

人生观、价值观，从根源上减少因价值观
迷茫导致的心理危机。教师需以身作则，
建立民主、平等、和谐的师生关系，让学
生在尊重与关爱中敞开心扉。

二是以智启心，提升心理韧性。课堂
教学应摒弃“唯分数论”，聚焦核心素养培
养。通过启发式、探究式教学鼓励学生主
动思考、大胆质疑，在掌握知识的同时锻
炼解决问题的能力。这种成就感与思维能
力的提升，能极大增强学生的抗挫折能力。

三是以体强心，释放负面情绪。学校
要严格落实体育课程标准，保证学生每天
一小时体育活动时间。球类运动、田径训
练等都能为学生提供释放压力的出口，竞
技体育中的胜负体验与团队合作训练，能
有效培养学生的抗挫折能力与团队精神。

四是以美润心，涵养积极情绪。学校
应营造美育氛围，通过艺术鉴赏课、书画
展览、合唱比赛等活动引导学生发现美、
欣赏美、创造美。在美的熏陶下，学生的

情感世界更加丰富，能有效调节情绪状
态，缓解心理紧张，实现心理的和谐发展。

五是以劳健心，磨砺成长自信。构建
系统化的劳动教育体系，组织学生参与校
园卫生打扫、农业实践体验和志愿服务等
活动，让学生在动手实践中体验劳动的艰
辛与快乐，培养独立自强的品格。这种在
实践中磨砺出的自信与坚韧，是维护心理
健康最坚实的基石。

坚持五育并举，全方位加强学生心理
健康教育，是新时代教育改革的必然要
求，也是一项系统工程。作为教育工作
者，我们必须打破五育之间的壁垒，推动
其深度融合、协同育人，以德育铸魂、智
育启智、体育强身、美育润心、劳育健
心，守护每一位学生的心灵成长，让他们
在教育的阳光下身心健康、全面发展，成
长为堪当民族复兴重任的时代新人。

（作者系慈利县零阳街道双岗中心完小
校长）

以心育融于五育 护航学生健康成长
吴杨会

“十五五”规划纲要提出，深入实施
教育数字化战略。2026 年全国教育工作
会议强调，要迭代升级数字时代网络育人
新课堂，扎实推进人工智能赋能教育，激
发教育强国建设活力和动力。随着新一代
数字技术的迭代升级，教育数字化快速转
型成为高等教育改革发展的重要战略行
动。因此，我们应充分发挥数字技术在网
络思政工作中的作用，通过突出育人导
向、创新育人模式和强化育人支持，提升
网络思政育人能力。

突出育人导向
数智时代，网络育人新课堂的迭代

升级对思政工作者提出了更高要求。思
政工作者要牢记立德树人根本任务，深
刻把握当下学生思想特点与认知规律，
将价值引领有机融入网络育人空间、课
程内容与互动实践全过程，着力打造有
温度、有深度、有力度的网络思政育人
场景，切实提升网络思政的引领力。

正确认识和科学运用网络育人新课
堂，拓展网络育人的空间阵地。网络育
人新课堂，绝非传统课堂的简单数字化
迁移，而是通过数字技术与教育全要素
深度融合，驱动教育生态系统性重塑和
人才培养模式革命性变革。它通过重构
教 学 互 动 关 系 ， 使 思 政 工 作 者 转 型 为

“云端引路人”，使每一块“小屏幕”变成立德树人“大
课堂”，在沉浸式互动、场景化体验和社交化分享中，实
现从信息流量向思想能量的转变，不断激发网络思政新
能量。

丰富网络空间思政育人内容，打造符合时代主题的
精品课程。网络育人新课堂的核心在于内容，唯有内容
精良、思想深邃，才能真正触及学生心灵，实现从“心
动”到“行动”的转化。在网络育人新课堂的内容供给
上，一方面要将时代主题讲“活”，深入领会时代精神、
把党的创新理论讲深讲透讲明白，以真理的力量启迪思
想、凝聚共识，增强学生的理论认同与价值共鸣；另一
方面要打造思政“金课”，运用学生喜闻乐见的语言风
格、鲜活案例和网络话语，有机融入现代科技元素，打
造兼具思想深度、情感温度、时代热度的思政精品课
程，让理论在贴近现实中焕发生机。

建构网络学习共同体，提升网络思政的育人实效。
教育本质上是一种双向的精神交往，网络育人新课堂要
摒弃单向灌输的“填鸭式”说教，转向构建同频共振的
课堂生态，充分发挥学生在教育教学中的主体作用。思
政工作者应打破“教育者主导”的固有模式，着力构建

“师生共在、朋辈互助”的育人共同体，畅通师生、生生
之间的沟通渠道。在网络教学实践中，要积极创设师生
情感共鸣的课堂情境，设置话题讨论、意见征集、观点
交锋等环节，引导学生从被动接受走向主动参与，从而
激发学生的学习热情和创新活力。

创新育人模式
育人模式创新关乎网络育人新课堂的生命力。数智

时代，传统育人模式在回应学生的多样化需求方面日益
凸显其局限性，亟待探索形式新颖、富有感染力的网络
思政教育新形态。

打造沉浸式数字化场景体验。虚拟现实、增强现实
等数字技术为沉浸式教育提供了技术支撑，可借助其开
发虚拟思政课程，还原革命历史场景与重大事件现场，
使学生在具身体验中感受历史厚重、体悟精神温度，使
网络思政更加立体鲜活，增强教学的吸引力和感染力。

构建学生喜爱的网络育人平台。依托 5G、人工智能
等技术搭建网络育人平台，重点开发基于学习分析的

“兴趣指数”评估系统，依据学生的兴趣能力、认知水平
与学习成效，动态调整内容难度与呈现形式，实现“千
人千面”的教育供给。同时，围绕学生思想政治工作的
特点与规律，汇聚马克思主义理论学科专家力量，协同
党政部门、主流媒体等共建网络育人平台，丰富优质内
容供给，形成贴近学生认知特点与成长需求的内容体系。

建设数字化网络思政“认知—实践”双循环体系。
构建“线上学习—线下实践—线上反馈—线下提升”的
螺旋式循环运行模式，线上学习依托虚实融合的实践场
域，学生可以随时随地学习领悟理论知识；线下实践通
过“行走的思政课”等多样化形式，推动理论认知向行
动转化；线上反馈借助在线答疑、效果反馈等方式，及
时调整教学内容和重点；线下提升通过经验分享、成果
展示等方式，深化实践成效，推动知行合一。这一模式
旨在打通理论学习与实践体验的内在关联，使二者互补
共融，形成良性循环的育人生态。

强化育人支持
网络思政课是数字时代开展思想政治教育的重要载

体，需要在教师培训、基础建设、评价机制等层面协同
发力，为网络育人新课堂建设提供有力保障。

提升思政课教师的数字素养与教学能力。教师是网
络思政课的核心执行者，其数字素养直接关乎育人实
效，要通过系统化、分层次培训，全面提升其网络素养
和教育教学能力，使网络思政真正成为有温度、有深度
的育人课堂。培训内容应涵盖人工智能技术应用、网络
文化演进规律、网上思想道德教育方法等核心领域，策
划开展“云讲座”“云沙龙”“云交流”等活动，将网络
育人、实践育人、科研育人有机结合，切实提升思政课
教师数字适应力与教学创新力。

夯实网络育人新课堂的基础设施与资源体系。在硬
件层面，应加强虚拟仿真实验室、“大思政”数字化实验
室、在线案例库、数字展馆等多元化、立体式教学平台
的开发与建设；在资源层面，要以数字技术高效整合网
络思政资源，打破信息壁垒和时空局限，为学生精准提
供兼具价值引领与兴趣激发功能的教育内容；在管理层
面，要审慎防范数字技术应用中的潜在风险，健全网络
数据安全与隐私保护机制，完善新媒体新技术管理、舆
情引导等配套机制，确保网络育人新课堂在安全、有序
的轨道上运行。

完善网络育人新课堂的教学评价机制。在评价主体
上，应构建学校、家庭、社会等多方参与，教师评价、
学生自评、同伴互评等相结合的多维评价体系；在评价
方法上，应综合运用量化与质性评价相结合的方法，确
保评价的信度与效度；在评价内容上，应聚焦学生的个
体差异与个性化学习需求，重点关注网络思政课的针对
性、吸引力是否得以提升，以及学生学习的自觉性和主
动性是否增强，推动网络思政课实现“从指尖触及到心
间浸润”的深层转化。 （来源《光明日报》）
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天上，灰蒙蒙的一片，空中的小雨如牛毛，
如花针，轻轻飘落，淅淅沥沥，温柔地唤醒大地
上万物朦胧的生机。微风拂过，雨丝轻轻斜织，
像一层薄纱笼罩着大地，温柔又静谧。

地上的小草换上了嫩绿的新衣裳，显得格外
鲜亮。晶莹剔透的雨珠伏在草叶上，闪闪发亮，
沉甸甸的，让小草轻轻弯下了腰。桃花吸饱了雨
水，显得湿润饱满，几片粉嫩的花瓣悄悄落在草
丛里，既有 “花重锦官城” 的美丽，又有 “花落
知多少” 的怜惜。

春天的雨不像夏天的雨那样瓢泼大雨、哗哗
啦啦，而是在夜深人静的时候，“随风潜入夜，润
物细无声”，默默地滋润着大地万物，不张扬，不
喧闹。

春天的雨就像是一支神奇的画笔，染绿了小
草，让小草充满活力；染红了桃花，让桃花更加
娇艳明媚。春雨又像是一首温柔的歌，轻轻唱醒
沉睡了一冬的万物，让大地处处充满勃勃生机。

春雨细腻、温柔、无私，它不求赞美，默默
滋养大地，给人间带来无限生机与希望。春雨无
声，却给世界带来无限美好。“一年之计在于春，
一日之计在于晨。” 我一定会像春天的万物一样，
珍惜这美好时光，好好学习，努力成长，不负春
光，不负自己。

（作者系张家界崇实小学南校六年级学生 指导
老师：汤汤）

春天的雨
向浩铭

周末女儿上美术课，我去接她时，
课还没有讲完，我站在门外等，透过玻
璃门，看到老师正在让学生欣赏明代的
一幅 《春喜图》，并读出上面的题跋：

“花如吐馥鸟如生。鸟顾花芳互有情。
最是春光含喜意。不须著相鹊呼晴。”

最是春光含喜意，老师的一句吟
诵 ， 忽 然 唤 起 了 我 童 年 的 记 忆 中 与

“春”和“喜”有关的往事。那时在老
家，每年春天最盼天气转暖，因为天气
暖和了就可以吃到美味的柳芽了。我家
巷口有好几棵粗壮的柳树，立春之后甩
去厚重的棉衣，每天放学时我都要去巷
口处看，待到柳枝上冒出了小小的嫩
芽，立刻回去叫姐姐拿着篮子来。高处
的树不敢爬，我们就把低处的树枝压下
来，两双小手紧着忙乎，因为动作慢
了，别的小伙伴也就来摘了，等到篮子
里盛满了嫩芽，我们一路跑回家去，抢
着在母亲面前表功：“看啊，多嫩的柳
芽。”母亲如果当时不忙，就会一边接
过篮子一边笑着说：“瞧把你们高兴
的，像捡了宝一样。”

母亲把柳芽用开水焯一下，捞到凉
水中浸泡一会儿，把苦味泡出来。泡好

的柳芽沥出水，加入面粉和鸡蛋，用筷
子把它们搅拌成糊糊，平底锅倒上油，
用小火煎出金黄透着碧绿的柳芽饼，微
苦加咸香，口味独特，酥软可口。吃了
整整一冬天的大白菜和老咸菜条，能换
换口味吃上柳芽饼，真是饭桌上难得的
奢侈，所以这可以算作春天第一“喜”。

童年的我们，除了贪吃还贪玩。父
亲在县城的书店上班。那时没有双休
日，因为离家太远，他总是在周六傍晚
回来，在家住上两晚，周一早晨再去上
班。春天的傍晚，天气转暖，每到周
末，我和姐姐会一边在巷口玩耍一边等
着父亲回家。父亲每次看到我们都非常
高兴。那时，如果柳枝已经长长了，他
就会把我扛在肩膀上，举得老高，让我
挑选几根满意的柳枝，等回到家里放好
自行车，父亲就用那双粗糙的大手反复
揉搓柳枝，直到树皮被搓得松软了，他
再用嘴咬住柳枝，双手慢慢一拉，一小
段筒状的树皮就脱落了下来。父亲拿出
小刀，在它的一端削掉绿皮，一个小小
的柳笛就算大功告成了。我和姐姐吹着
柳笛找小伙伴们去炫耀，收获别人一箩
筐的羡慕，又是春日一“喜”。

当然，春天里最高兴的事还有一
件，那就是去外婆家。外婆的生日在阴
历二月，母亲总会提前精心准备，到了
去祝寿的那一天，给我和姐姐都换上轻

便干净的春装，再穿上一双新布鞋，母
亲把前一天蒸好的大寿桃放到竹篮里，
上面盖上雪白的棉衣，娘仨齐刷刷出门
去。外婆家离我们不远，步行不到半个
小时就能走到。我们走到的时候，舅舅
和舅妈们已经提前在灶前忙活，包饺
子、用铁锅炖猪肉粉条菜，外婆也提前
准备了爆米花、炒花生等不少零食。大
人们忙着吃饭和聊天时，我和表哥表姐
们一起尽情又吃又玩，到午饭时大家齐
刷刷坐下来，母亲往往会故意考我：

“去，数数一共有多少人？”我数来数
去，一会儿说二十五，一会儿又说三十
多，大家就哄堂大笑，我则尴尬得满脸
通红。这种五代同堂的大聚会，也是春
日一“喜”。

如今身居小城，没有了从前的热
闹，但“春喜”还是无处不在。女儿的
美术课上就画了一幅报春图：鹅黄色的
迎春花，花间飞过蜜蜂和蝴蝶，春意满
满；我通过一年多的努力，拿到了一个
有含金量的证书，成就感满满；儿子跟
我沟通，开始计划春季外出旅游的时间
和地点，憧憬满满……

春光无处不在。我牵着小女的手，
到公园去寻找春意。女儿远远看到一丛
迎春花，她从花下走过，裙裾飞扬，眉
眼间都是笑意，我拿出手机“咔嚓”一
下定格画面，最美的春天就在眼前。

最是春光含喜意
张军霞

◀近日，市科协携手市
心益行社会工作服务中心、
市爱盟公益协会、市科技志
愿服务队走进永定区沅古坪
小学开展“高铁改变生活”
科普宣传活动，为学生送上
一堂生动有趣的高铁科普
课。此次活动旨在普及高铁
知识与安全常识，激发青少
年爱科学、学科学的热情，
助力基层科普走深走实。

刘浩 毛丽苹 摄

▶ 3 月 30 日，“醉美
永定，花绽张院”2026春
季美术作品展暨美术学术
座谈会在张家界学院举
行。活动以书画艺术为纽
带，搭建起优质的校地艺
术交流平台，推动艺术创
作与本土文化深度融合，
为我市文旅事业高质量发
展注入新活力。

李少午 袁福康 摄

家庭教育


