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一年花 1000 多元租下一小块地，
不为赚钱，就为玩泥巴、收鲜菜……
在“春日经济”带动下，不少地方兴
起“共享菜园”。

为何不少人愿意化身“都市菜
农”？现实版的“QQ 农场”何以长
久？

方寸菜园 多地“开花”

一到周末，济南市历城区“章灵
丘的田园”就“长满”了挥着锄头的
市民。在这处新开设的“共享菜园”
中，人们趁着春光，忙着开垦属于自
己的小天地。

“章灵丘的田园”负责人韩坤桀
告诉记者，菜园占地不足10亩，被分
隔成200个30平方米和4个50平方米
的小地块，面向附近居民出租。

“新华视点”记者在这处“共享
菜园”中看到，每块地的地头都有水
龙头，“菜农”可以免费取水浇地，
地块中间的小路纵横交错，偶尔有

“菜农”推着小型旋耕机走过。
在此处租地，“菜农”可以从三

种“玩法”中自选：自租自种、只收
地租，一年1299元；自备种肥、菜园
负责浇水除草施肥的半托管，一年
1599元；自备种肥、坐等收菜的全托
管，一年1899元。

韩坤桀说，菜园自 2025 年 11 月
开始预定，目前已全部租完，“现在
一块地也不剩了”。

“90 后”济南市民李鲁冰是较早
预定地块的“菜农”之一，菜地里已
种下西红柿、茄子、黄瓜等近十种菜
苗、菜种，他正按母亲的指导，捏着
水管出水口，细心地给菜苗浇水。

记者采访发现，“共享菜园”并

非新生事物。在济南南部，初禾农场
已进入开园运营的第七年，占地从最
初的5亩地扩展到65亩，吸引300余
个家庭会员。

不仅是济南，近几年，类似“共
享 菜 园 ” 的 运 营 模 式 在 多 地 “ 开
花”，北京、上海及四川成都、湖南
吉首等地都有相关尝试。北京“宋庄
集体农场”负责人刘毅告诉记者，虽
然还没到最适宜的开垦时节，但农场
第一批交付的30块地已出租一半。

浙江杭州的“云之农场”2015年
开始经营。由于地块面积有限，这里
除了招募“都市农夫”，还开通线上
有机食材店，并提供种植教学等服
务。

“我国有大量家庭农场等新型农
业经营主体，他们勇于探索尝试，是

‘共享菜园’兴起的基础。”山东农业
大学经济管理学院副院长崔丙群说。
农业农村部数据显示，近年来我国大
力培育新型农业经营主体，至“十四
五”末已累计培育家庭农场近400万
个。

为啥爱当“都市菜农”？

花一两千元租地，种出来的菜可
能不如地租值钱，图啥？

韩坤桀告诉记者，租地的“菜
农”里，约 70％是亲子家庭。“让孩
子来体验农活”是大多数家长的共同
愿望。

教育部发布的《义务教育劳动课
程标准（2022年版）》要求学生掌握
种菜、饲养等基础劳动技能。受访者
认为，城市里很多孩子缺乏接触农
地、体验农耕的场景，“共享菜园”
恰好能解决这一问题。

“孩子在上小学，学到种菜种粮
知识时，总来问我。我没种过地，答
不上来。”济南市民李佳润说，家门
口有了这片菜园，正好带孩子体验农
活；对大人来说，种种菜、喝喝茶，
也是一种向往的生活。

李佳润和两户邻居合租了相邻的
两块地，三家人商量把地块打通，栅
栏边种上爬藤植物和花苗，围出天然
小屏障，让这里能聚会、露营、遛
娃。

“云之农场”负责人告诉记者，
“自己动手，吃上健康食物，在大自
然中养育孩子，过上田园生活”是她
创办农场的初衷。

“人们觉得自己种的菜吃起来更
放心。租个园子来种菜，在某种意义
上也是‘露营热’的升级版。”刘毅
说。

崔丙群认为，对于花钱租地的
“菜农”来说，收获的不仅是农产
品，更是集健康、体验、情绪、教育
于一体的复合价值。“可以说，蔬菜
只是这些价值的‘附属产物’。”

“花钱买的是一年的体验。”李鲁
冰调侃，“可能这就是中国人身体里
自带的‘种菜基因’吧。”

初禾农场负责人曹修帅认为，城
市居民对田园生活体验、健康农产品
有强烈需求。农场开园后迅速吸引大
量家庭前来，说明这一市场空间广
阔。

让“小众体验”成为美
好体验

“共享菜园”在网络上广受关注
之后，流量能否变成“留量”？记者
梳理发现，“撑不过三年”是此前不

少“共享菜园”的共同命运。从兴
起、沉寂再到回归，一些“共享菜
园”也经历了波动起伏。

土地使用是否合规是能否持续运
营的关键之一。以“章灵丘的田园”
为例，历城区农村产权交易中心负责
人王鑫介绍，菜园所在土地原本是章
灵丘二村的集体土地，按程序组织交
易后，才有了眼前这片手续齐全、市
场化运营的“共享菜园”。山东国曜
琴岛 （济南） 律师事务所高级合伙人
高阳认为，“共享菜园”的发展必须
守住耕地保护的底线。

记者采访了解到，除地租、人工
等固定成本，换租率高也是压垮不少

“共享菜园”的“最后一根稻草”。
“一般人租地两三年，新鲜劲头就过
去了。以初禾农场为例，我们每年有
20％至30％的换租率。”曹修帅说。

业内专家认为，随着行业不断发
展、竞争加剧，“共享菜园”的经营
管理也将趋向精细化、多元化。

记者注意到，一些“共享菜园”
通过打造“康养小院”，更好满足市
区高端客户群体在近郊拥有“第二居
所”、休闲康养的愿望；通过配套发
展劳动研学、亲子游、农业实践、生
态养殖等，满足家庭周末休闲、儿童
自然教育等多元化消费需求。

“人们对绿色农产品的需求不断
上升，且城市居民生活节奏快，有亲
近自然、释放压力的情感需求。”崔
丙群认为，在政策规范和市场驱动共
同作用下，“共享菜园”有望从“小
众体验”变为城市居民的一种生活方
式，作为连接城市与乡村的纽带，真
正融入城乡融合发展体系。

（新华社北京3月24日电）

“春日经济”下，“共享菜园”为啥火了？
新华社“新华视点”记者 叶婧 冯媛媛本报讯（全媒体记者 陈洁） 3 月

24日，2026 年全市计生协工作会议召
开，会议总结2025年工作成效，安排
2026 年各项重点工作。市人大常委会
副主任、市计生协会长邓剑出席并讲
话。

会议传达学习了省政府主要负责
人对湖南省优化生育政策服务项目工
作的指示精神和省计生协一季度会长
办公会议精神，听取了2026年市计划
生育协会工作报告，各区县依次汇报
2026 年重点工作安排，与会人员围绕
会议主题进行交流。

2025年，市计生协获评 “2025年
度民生项目表现突出市州”；成功承办
湖南省 “三减三健 健康湖南”家庭健
康促进行动烹饪大赛，并荣获一等

奖。同时，扎实开展暖心帮扶服务，
为全市 3441名计生特殊家庭成员购买
综合保险，并落实住院护理补贴政
策；聚力助学圆梦行动，帮扶近30名
计生困难家庭学子圆梦大学，累计发
放慰问金及物资价值超30万元，切实
增进计生家庭福祉，推动全市人口与
健康服务工作走深走实。

邓剑强调，要紧盯省级优化生育
政策项目落地，抓实线上项目推进；
要精心策划筹备好“5·29”宣传活
动，创新形式弘扬婚育新风；要持续
深化计生特殊困难家庭的帮扶，联动
部门筑牢民生底线；要充分发挥青春
健康阵地的服务功能，切实强化协会
的桥梁纽带作用，务实推动全市计划
生育协会工作高质量发展。

2026年全市计生协工作会议召开

本报讯（全媒体记者 廖雯） 3 月
23 日，副市长陈艳静来到市疾病预防
控制中心，实地调研全市疾病预防控
制工作。

陈艳静先后来到预防接种门诊、
健康科普馆、理化实验室等核心业务
区域，现场查看设施运行、服务开展
及检测能力建设情况，详细了解免疫
规划、健康宣教、公共卫生检测等重
点工作推进细节。

座谈会上，参会人员结合工作实
际交流发言，就提升疾控服务能力、
完善公共卫生体系等提出意见建议。

陈艳静指出，疾控工作极端重
要，是守护人民群众生命健康、筑牢
公共卫生安全的第一道防线，任何时
候都不能松懈。中心工作基础扎实、
队伍精神饱满，各项工作有条不紊推
进，在疾病防治、健康科普等方面取
得明显成效，值得肯定。针对下一步
工作，陈艳静要求，抓住“十五五”
发展关键机遇，坚守疾控核心职责，
兼顾本地市民与海内外游客健康，着
力打造疾控工作标杆样板，切实守护
好公共卫生安全底线。

陈艳静调研全市疾病预防控制工作要求

切实守护好公共卫生安全底线

本报讯 （黄岳云） 3 月 24
日，慈利县柑橘协会组织50多名
柑橘种植大户、家庭农场、合作
社骨干，就如何做好春季柑橘栽
培管理进行集中“充电”。

慈利县目前柑橘种植面积达
30.8 万亩。春季是柑橘生长的关
键时期，保花保果与树形修剪直
接影响全年柑橘的产量和品质，

为提升全县柑橘种植户春培春管
的技术，解决生产中的实际问
题，推动柑橘产业提质增效，柑
橘协会专门对50多名柑橘种植大
户、家庭农场、合作社骨干进行
春季柑橘栽培管理技术培训，引
导种植户科学、规范地进行果园
管理，助力该县柑橘产业持续健
康发展。

培训采用“理论+实操+观
摩”三位一体的模式展开，来自
川渝的柑橘栽培专家和本土的 3
名柑橘专家分别围绕春季花期控
花保果、柑橘树病虫害防治、柑
橘水肥培管技术、修剪技术等管
培技术进行了通俗易懂的讲解和
实操演示。

慈利县柑橘种植专业户集中“充电”

本报讯（彭梦春） 3月24日上午，
我市第一批红色资源名录编纂工作会
议召开。市委宣传部、市老区建设促进
会、市委党史研究室、市文旅广体局、市
民政局、市退役军人事务局等部门以及
各区县相关人员参加会议。

会议对名录编纂工作作出安排，围
绕资料收集、文稿撰写、时间节点和分
工协作等关键环节明确工作标准和推
进路径。与会人员进行了讨论交流，针
对名录汇编的科学性、严谨性、实用性
建言献策。

会议强调，要把名录编纂作为传承

红色基因、赓续红色血脉的重要政治任
务，严把史料审核关口，健全联动机制，
全力打造经得起历史和实践检验的精
品汇编。各单位和区县要压实责任、精
准发力，保质保量完成编纂各项工作，
切实盘活本地红色资源，助力全市红色
文化传承发展。

据悉，此次红色资源名录编纂工
作，将以我市公布的第一批红色资源
182处为基础，建立“一资源一档案”，全
面展现红色资源的历史价值、精神价值
和文旅价值，为下一步红色资源系统性
保护与高质量利用奠定坚实基础。

我市启动第一批红色资源名录编纂工作

春暖花开，正是活动筋骨的好时
节。马拉松、粤BA、苏超……全国各
地各类群众体育赛事竞相启幕。本周
五晚 7 点半，湘 BA 也将打响揭幕战。

“体育搭台、经济唱戏”，大家都期待
以体育赛事为引擎激活消费新动能，
湘BA又将如何“出圈”？

它应该有助于牵引消费转型。怎
么转？在一个“特”字上。一套在湘
超已被验证的机制正在延续。官方披
露，凭湘BA任意一场比赛门票，可享
受省内多家合作景区的门票优惠、指
定酒店的住宿折扣及餐饮消费福利。
一张小小票根，有望带动城市迎来

“吃、住、行、游、购、娱”的消费热
潮。就拿“吃”来说。赛前聚餐、赛
后夜宵，“吃”可能是被体育赛事第一
个带火的领域。吃什么？长沙口味
虾、岳阳烧烤、常德酱板鸭、益阳麻
辣烫、郴州鱼粉、永州血鸭……每座
城市都有自己的特色菜。还有球迷们
喜欢购买的各种特色文创。有特色，
才能有标识度，产品销量才有后劲。

它肯定有利于提升城市活力。怎
么提升？在一个“康”字上。今天，
人们越来越多意识到健康的重要性，
正悄然改变生活和消费习惯，将更多

时间、金钱和精力放在体育锻炼上，
为健康“买单”成为新潮流。与体育
赛事相关的专业服装、可穿戴设备、
运动营养品、运动康复等方面消费将
带来可观的经济效益。当民间赛事被
系统化运营，它带动的还有场馆经
营、体育培训、文创开发等全产业链
的激活。更多人动起来，可不就让城
市充满活力嘛。

“体育搭台、经济唱戏”，牵引的
不仅是消费，还有区域协同。去年，
湘超冠军城永州与江苏的跨区域联
动，成为一段佳话。随着“一日办
赛、多日停留，一人参赛、多人消
费”成为体育经济新特点，湘BA可能
带给人们更大的惊喜。省内层面，各
支球队赛前互放“狠话”，要在赛后互
赠特产，如此一来，城市之间的交流
多了，文、体、旅、商、农产业融合
发展将迎来新契机。省际之间，大家
深度交流文旅、谋划经济领域合作，
也因此有了更广阔的空间。从“看
球”到“看城”，湘 BA 将成为提升城
市品牌效应、打造消费入口、推进区
域协同的试验场。

期待民间“灌篮高手”们走上舞
台中央，让众多城市因篮球而紧密相
连。大家一起用 112 场篮球赛，解答

“体育产业如何赋能实体经济”这一火
热课题。 （原载《湖南日报》）

用火热赛事激活场外经济
欧阳金雨

本报讯（戴亚 田景娣 袁永召）日前，永
定区种子管理站与市农业种子管理部门在永
定区合作桥乡、新桥等地联合开展春季农作
物种子市场专项指导，为春耕用种安全保驾
护航。

本次联合行动，主要指导经营门店按照
规定将所有在售卖的种子完成备案，建立进
销货台账并及时记录。检查种子标签是否规
范、内容是否完整，二维码信息是否真实可
追溯。

在指导过程中，工作人员还积极开展
《中华人民共和国种子法》《非主要农作物品
种登记办法》普法宣传。我国需要审定才能
销售的5种主要农作物为：稻、小麦、玉米、大
豆、棉花；需要登记才能销售的29种非主要农
作物品种为：马铃薯、甘薯、谷子、高粱、大麦
（青稞）、蚕豆、豌豆、油菜、花生、亚麻（胡麻）、
向日葵、甘蔗、甜菜、大白菜、西瓜、辣椒、甜
瓜、茎瘤芥、番茄、黄瓜、结球甘蓝、苹果、柑橘、
香蕉、梨、葡萄、桃、茶树、橡胶树。提醒经营者
进货时要把好种子质量关，上述品种在推广或
销售前必须依法完成品种登记，未经登记不得
以登记品种名义销售或发布广告。

市区联动保障
春耕用种安全

结核病俗称“痨病”，曾是严重
威胁公众健康的重大传染病。

3 月 24 日是世界防治结核病日。
根据世界卫生组织《2025年全球结核
病报告》，2024 年中国新发患者数低
于 70 万，发病率降至 49／10 万，首
次跻身全球结核病中低流行国家行
列。

从 “ 谈 痨 色 变 ” 到 “ 可 防 可
治”，再到如今向“终结流行”发起
冲刺，我国结核病防控走过了一条不
平凡的路。然而，距离2035年终结结
核病流行的目标，全球仍面临发病率
下降速度不足、耐药结核防控压力大
等诸多挑战。

如何在结核病防控“下半场”实
现突破，成为摆在世界面前的一道关
键命题。

在“科研创新如何重塑结核病消
除的‘下半场’”研讨会上，中国疾

控中心结核病防治临床中心主任、首
都医科大学附属北京胸科医院院长李
亮表示，要打赢与结核病的这场战
争，必须把科技创新放在重要位置，
让科技创新服务于战胜结核病的“最
后一公里”。

当前，结核病诊断主要依赖痰液
检测，但无痰或痰液不达标等问题造
成了诊断缺口。如今，一根小小的舌
拭子正在改变这一局面——采样仅需
几秒，检测者无需用力咳痰，便可完
成样本采集，让“张口即测”成为可
能。

这是我国结核病诊断技术创新的
一个缩影。

当前，科技创新正在成为打赢结
核病防治这场持久战的关键变量：在
影像诊断领域，世界卫生组织推荐将
AI影像诊断用于活动性结核病的筛查
和分诊场景；在药物研发方面，全球

健康药物研发中心搭建的“AI孔明”
平台，借助生成式人工智能将新药筛
选与设计周期从数月缩短至数小时；
在疫苗领域，我国自主研发的抗结核
mRNA疫苗取得重要进展，今年将开
展更大规模临床研究。

挑战同样存在，相较于“狡猾”的
结核病菌，技术更新与推广速度仍显
滞后，这正成为肺结核防控的新难
题。与会专家普遍认为，结核病防控

“下半场”的关键，在于让创新成果真
正转化为可及、可负担的公共产品。

世界卫生组织驻华代表处技术官
员陈仲丹建议，从控制结核病到终结
结核病，核心是实现“三个提速”：
研发速度更快，让新工具、新药物早
日问世；转化落地速度更快，缩短从
实验室到临床再到注册上市的周期；
推广覆盖速度更快，让先进技术抵达
基层、普遍惠及重点人群。

清华大学全球发展和健康传播研
究中心高级顾问桓世彤认为，自主创
新是科技成果落地的关键。只有坚持
自主创新，才能让药物、诊断技术、
疫苗等防控产品实现价格可及、落地
可行。

“我们要重视技术，也要及时调
整策略，不然再先进的技术也没有用
武之地。”中国防痨协会副理事长兼
秘书长高磊的观点，成为与会专家的
共识。专家们表示，使用新技术的同
时，也要结合中国结核病疫情特点精
准施策，因地制宜加强重点人群主动
筛查和预防性治疗。

从技术突破到策略优化，一场以
科技创新为驱动力的“下半场”攻坚
正在加速推进。当更多创新成果跨越

“最后一公里”，终结结核病流行的目
标，便不再遥远。

（新华社北京3月24日电）

结核病防控“下半场”科技创新如何成为关键变量？
新华社记者 彭韵佳 徐鹏航

本报讯（邱德帅 陈振）连日来，桑植县
上洞街乡社会综治工作人员下沉村组一线，
开展平安乡村建设矛盾纠纷排查，将服务窗
口前移至乡村“最后一米”。

近年来，该乡大力推进基层综治中心建
设，整合资金、场地、人员等，建成标准化综治
中心，强化“湘矛调”系统推广应用力度，健全
矛盾纠纷多元化解机制，持续深入践行新时代

“枫桥经验”，矛盾纠纷化解有效，2025年全年
共成功调处矛盾纠纷 33 起，无上访问题发
生。同时，该乡还常态化开展扫黑除恶、学生
防溺水等工作，有序推进“利剑护蕾·雷霆行
动”专项行动，高位推进防范网络电信诈骗工
作，平安乡村建设取得显著成效。

上洞街乡开展平安乡村建设
矛盾纠纷排查

本报讯 （全媒体记者 罗俊杰 王
妍 刘泽华） 3 月 24 日，2026 湖南省城
市篮球联赛 （湘BA） 开赛前夕，张家
界代表队赴常德展开友谊交流赛，经
过四节跌宕起伏的紧张对决，最终比
分104:110，张家界队惜败东道主常德
队。

作为湘 BA 开赛前的重要实战演
练，双方都认真对待。比赛伊始，常
德队便借助主场优势展开猛攻，凭借
内线高度优势频繁冲击篮下。张家界
队则迅速调整状态，打出“快攻转换+
多点开花”战术，内线拼下防守篮
板，控卫默契传导多次撕开防线，射
手群接球精准命中三分。张家界队 22
号田镜表现亮眼，多次抢下进攻篮板
并打进二次进攻，帮助球队紧咬比
分。整个上半场双方你来我往，比分
焦灼交替领先。半场结束时比分为59 :
62，张家界队暂时落后3分。

易边再战，比赛进入白热化阶

段。张家界队加大防守强度，锋线球
员凭借出色的速度优势频繁组织快攻
反击，一度打出7:0的进攻高潮，第三
节最后4秒钟，张家界队7号刘涛极限
压哨3分单手抛投命中反超比分，更是
点燃全队士气。末节决战，常德队依
旧依靠身高优势，多次通过篮下强攻
追赶比分。决战时刻，常德队强势发
力，打出8-2的攻击波，最终比分104:
110，张家界队惜败。

“我们这次和常德队的友谊交流
赛，是为了检验球队前期的训练成
果。” 张家界队助理教练周晖翔赛后表
示，目前来看队伍整体状态不错，比
赛在即，教练组会进一步调整人员搭
配及战术配合。

据悉，2026湘BA联赛将于3月27
日在长沙贺龙体育馆揭幕，张家界队
坐拥6个主场赛事，首战将客场挑战湘
西队。当前，张家界队已对外展开4场
友谊交流赛，全力备战冲刺湘BA。

以赛代练 备战湘BA

张家界队训练赛挑战常德队


