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书香闲情

文选德

2025年岁末，胡亮同志托人送来
《在人间，见人间》 书稿，嘱我再度
为其作品结集出版作序。

我与作者相熟已久，五年前因文
结缘。这些年来，时常或在报端或在
网站读其文字，深感行文如其人生阅
历一般，历经磨砺沉淀，愈加通透练
达，多了许多洞察世事的温润与深
刻。为其作序，我便欣然允之。

展读书稿，恍若行走在三湘大地
的青山绿水、阡陌纵横之间。既有泥
土的芬芳，也有历史的回响；既有平
凡生命的坚韧，也有时代洪流的激
荡。人间烟火、万丈红尘中，从来都
不缺乏波澜壮阔的宏大叙事，而真正
浸润人心、直达心灵的，终究还是细
微细致的真情表达。

湖南是“精准扶贫”理念的首倡
地，公职人员当以初心践行为民使
命。

作者循着一路前行的印记，结合
在基层的所见所闻所感所悟，以《从
这里出发》开篇，用《从开展“田间
课堂”活动的探索实践说开去》 收
官，展现鲜活生命与质朴土地的双向
滋养、双向奔赴，用生动文字雕刻人
间百态，终于凝成了这部“见天地、
见众生、见自己”的诚意之作。

在这里，新时代“山乡巨变”的
人与事、情与理，“乡情”“乡音”更
加纯粹朴实，更显温度深度，充满着
人民对这片土地深深的眷恋和热爱。
湘西十八洞村的苗绣合作社、返乡青
年电商团队，让“精准扶贫”的思想
化作苗家院落的缕缕炊烟，飞入寻常
百姓家；常德桃源热市镇火红的辣
椒、鲜嫩的青菜，映衬着新农村的生
机盎然、蓬勃发展，诠释了“绿水青
山就是金山银山”的生动实践；益阳
大通湖畔蟹农们屡败屡战的养殖探
索，折射出农业现代化进程中的艰辛
探索与智慧之光……

读到“生命中的许多遇见是美好
的，遇见可以追随的人，遇见启迪心
智的事，成为一缕长久的牵挂”，政
治理想与情感表达的承载空间，在哲
理与文辞之间形成共鸣、相生相长。

我的内心由衷庆幸作者与“田间
课堂”活动的相遇——在春种夏播、
秋收冬藏的岁月流转中，共同见证了

“抓党建促乡村振兴”的强劲脉动。
湖南是“忧乐天下”情怀的发源

地，我们当以文脉涵养家国胸襟。
“吾道南来，原是濂溪一脉；大

江东去，无非湘水余波。”这副悬挂
在岳麓书院的楹联，道尽湖湘儿女镌
入基因的文化自信，浸入血脉的精神
底蕴。理学开山祖师周敦颐，化作一
盏思想明灯，深深滋养着这片土地上
代代成长的崇文向学之人。千年光阴
流转，这份滋养从未褪色，我如此，作
者亦如此。

作者在《动荡春秋思良将》一文
中，以李鸿章、左宗棠、曾国藩三位晚
清重臣为轴心，用饱满叙事铺陈展开
一幅“救亡图存”的悲壮画卷，精准叩
问“何为良将”的本质。

万余字的行文，以人生境遇对
比、仕途命运对照、个人史诗与时代
悲歌对举，完成了历史与现实的隔空
对话，展现了作者扎实的史料驾驭力
和动人的情感穿透力。

《浯溪印象》 的笔触，蘸着湘水
的清冽和历史的沉重，成就了山水赋
魂、颜碑合璧的艺术巅峰。《大唐中
兴颂》碑刻留迹于浯溪，但盛唐景象
却终未归来。臧玠之乱、王国良反叛
等事件，让湖湘地区动荡不安。沿湘
水拾级而上，风起云涌的历史故事穿
过时间隧道，悄然嵌入山水相依的光

影之中。
如今，我们回望碑林，完成了与

先贤的精神对话；凝望湘水，接续了
文脉的深远影响。于此，在古今交汇
处，明晰了前行的根脉。

时空叠印，岁月回响。书中描述
的株洲渌口、常德桃源、邵阳武冈、
怀化安江……让我们以地理坐标为基
点，用一生的执着追求去探寻历史的
璀璨灵光，找寻文化的深层密码，以
微薄之力擦亮湖湘文化的星火，让这
份文脉生生不息、代代相传。只是，
作者已入五旬，我亦年过八旬。唯愿
更多的年轻人如作者这般，心坚如
磐、承古拓新、深耕细作、续写华
章。

湖南是“经世致用”品格的策源
地，我们当以风骨铸就敢为人先。

湖湘精神的永恒底色，在《醴陵
风度》一文中彰显无遗。作者从渌江
书院和釉下五彩的历史纵深，钩沉醴
陵风度的深厚源流；从方言的质朴腔
调和美食的烟火气息，解构醴陵风度
的鲜活人文；从高雅艺术和文旅融合
的坚守重生，赋予醴陵风度的时代蜕
变。寥寥数语，便将技术传承、地域
精神、人文景象，熔铸为永恒风度，
流淌千年，隽永延绵。

《厚重衡阳意无限》 一文，则尽
显作者文字的张力、观察的敏锐、思
想的深邃。散文的史诗气质，历史的
深远回响，带着我们指向城镇化的共
同话题：在疾驰的列车上，如何安放
灵魂？真正的城市复兴，从来不是推
倒重来的傲慢，而是让每一块旧砖变
成新大厦的基石，让每一个人变成更
好的自己。

千年流淌的湘江，蕴含着三湘儿
女的实干底色。湖南是“三高四新”
战略的实践地，我们身处其中当以实
干担当成就自我，在时代征程中安放
初心、成就生命。

书中最动人心弦的篇章，莫过于
十余位“小人物”的微光闪耀，可爱
可敬、真切的劳动者形象跃然纸上，
展现了作者扎实过硬的新闻采写功底
与细腻精准的人物刻画能力。

从乡村老师李柏霖，在留守儿童
的心田播撒诗歌种子，让“棉花吐出
了丰收”的童言化作抵抗苦难的盾
牌；到护林员王黑子，三十余载独守
四明山的茫茫林海，用青春与奉献体
现比生命更重的责任与担当；再到农
学博士黎芳，罹患癌症仍坚定与生命
的约定、与土地的约定、与时代的约
定，在病榻之上写下：“那个约定，
是我抗癌路上的光，刺破化疗的阴霾
……”作者借工作视角，用克制的笔
触与澎湃的共情，完成了对湖湘大地
最深情的凝望。这不仅是对土地的致
敬，对人物的礼赞，更是对“人间值
得”的观照——当我们俯身触摸生活
的纹理时，便能从尘埃里看见星辰，
从烟火里照见山河。

好的文章，无论何种体裁，都与作
者的人生经历息息相关，关乎人生、关
乎生命，其洞察力、穿透力尤为重要。
特别是在信息爆炸、观点纷呈、快速阅
读的当下，更加需要我们静下心来认
真读书、用心作文、精准表达。

2026年已至，外部世界的精彩纷
至沓来，惊艳的、丰富的、从容的、
笃定的、蓬勃的、明朗的、醇厚的、
丰盈的……每一个人都要蹚过岁月不
息的河，每一个人都要怀揣美好愿景
迎接浩瀚未来。

在人间、见人间，见寻常烟火、
见盛世繁华、见浮生百态，恰是作者
多年来创作哲学的凝练。愿你我皆以
温柔之心，对待世事的变迁，照见人
间本来的样子。

（来源《湖南日报》）
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曾利华

《苏轼和他的亲人们》是中国作协会员苏启平新
近出版的一部传记，这部传记最值得肯定的一点在
于集史料性、文学性、故事性于一体，可读性强，
具有较高的文献价值和文学价值。当下，国内研究
苏轼及其作品的人不少，但以苏轼为中心，系统梳
理其先祖世系、父母兄弟、妻妾族人、母族亲人、
儿孙后裔、宗族堂亲、其他女亲、其他姻亲等亲友
圈，并以人际交往、人生际遇来展示苏轼的精神追
求、情感世界、处世之道以及文学成就，苏启平当
属国内第一人。

苏轼在中国文学史上具有举足轻重的地位，为
“唐宋八大家”之一，影响颇为深远，其一生创作的
数千首诗词和散文，文采斐然，水准极高，深得读
者喜爱。《苏轼和他的亲人们》一书，在解读苏轼人
生各个阶段创作的文学作品方面，做到了深入浅
出，通俗易懂。苏启平以独特视角，将苏轼一生中
各个时期创作的优秀文学作品，融入与亲人交往互
动的故事中一一进行解读，不仅便于读者了解苏轼
创作的时代背景，而且有助于读者体味苏轼在处理
亲友关系时的内心情感世界。同时，这种将文学作
品置于故事中进行解读的方式，增强了该书的吸引
力，提高了读者的阅读兴趣。

苏轼漫长的一生，经历了无数风雨，其所处年
代，涌现了诸多的重要历史人物，也发生了诸多的
重大历史事件。面对这些人物和历史，如何去伪存
真，既考量着一个作家的知识和眼光，也考量一个
作家的治学态度。在《苏轼和他的亲人们》中，苏
启平始终本着科学严谨的态度，以权威的文献资料
为依托，务求书中所涉及的每一个人和每一件事，
更加贴近真实的历史。比如，苏轼之父苏洵，被人
们习惯性称为“苏老泉”，但苏启平通过认真研读苏
轼的《六月七日泊金陵，阻风，得钟山泉公书，寄

诗为谢》，结合叶梦得 《石林燕语》 和明人娄坚的
《学古绪言》等史料，进一步认定苏洵并没有“苏老
泉”这一名号，“苏老泉”实乃苏轼晚年的名号。又
如，对于中国民间知名度极高的“苏小妹”这个人
物，不少人都认为“苏小妹”就是苏轼的妹妹，南
宋无名氏的《东坡问答录》中也有“东坡之妹，少
游之妻也”的记载，然而，苏启平通过大量史实考
证得出：苏轼并没有妹妹，“苏小妹”是后人杜撰
的，关于“苏小妹”的民间故事，都不是史实。而
秦观的妻子，是潭州宁乡主簿徐成甫的女儿徐文
美，亦非民间传说的“苏小妹”。

《苏轼和他的亲人们》注重对苏轼个人内心世界
的开掘，将其个体命运、宗族观念、家国情怀展现
在宏大的历史背景下，这一叙事方式，也值得推
崇。苏轼一生坎坷，命运多舛，共经历五个皇帝，
四次被贬。高光时刻深得皇帝恩宠，人生低谷又被
数次流放，甚至年逾六十仍被贬儋州。苏启平善于
抓住苏轼在不同人生境遇时，关于对亲情、友情的
渴望，对家事、国事的担忧，以此立体呈现苏轼丰
富的思想变化和内心情感。比如，苏启平认为，苏
轼、苏辙兄弟个性有差异，苏轼明敏尤可爱，苏辙
沉稳持重，但却从未影响两人一生的互勉互励。苏
轼一生仕宦沉浮，颠沛流离，两人聚少离多，然而
每到一处，苏轼首先想起的必是苏辙。苏轼写给苏
辙的诗，仅以“子由”为题的，就有一百多首。而
苏轼的内心情感和喜怒哀乐，则尽在如“安知风雨
夜，复此对床眠”这样的诗句中。苏轼对亲情的珍
视与对人生境遇的感悟，则从《水调歌头·明月几
时有》 中可见一斑，这首写于丙辰年 （公元 1076
年） 中秋节的经典宋词，通过“但愿人长久，千里
共婵娟”“我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜
寒”等传世名句，饱含了对亲人的无尽思念，更在
仕途失意与超脱尘世的思想矛盾中，展现了苏轼对
人间温情的眷恋与旷达自解的人生态度。

总之，《苏轼和他的亲人们》这部倾注苏启平心

血的作品，更像一面多棱镜，折射的不仅是一代文
豪的伟大形象，更隐寓了一个时代造就一代文豪的
多重意义。该书的出版，对于众多研究苏轼及苏轼
作品的人而言，提供了极具借鉴价值的范本，同
时，对于喜爱苏轼诗词和散文的读者来说，这也是
一部值得细读和慢品的佳作。

一代文豪的亲情世界
——读《苏轼和他的亲人们》有感

杨丽丽

浅雨方兴，鹅黄初萌，春天的景色向来都是宜
人的，在春光明媚、万物生长的季节里，人也变得
神清气爽起来。翻阅诗书，不禁吟哦起宋末元初文
人翁森的 《四时读书乐·春》：“山光照槛水绕廊，
舞雩归咏春风香。好鸟枝头亦朋友，落花水面皆文
章。蹉跎莫遣韶光老，人生唯有读书好。读书之乐
乐何如？绿满窗前草不除。”

爱读书的人，不仅乐读文字之书，更乐读自然
之书。春天是四季的开始，是万物复苏的催化剂，
在春日里读书就像种下了一颗种子，也像打开了一
扇窗户，是美好的，是充满希望的。春日里读书，
是在享受春光的美好，也是在享受阅读的乐趣。

“春日读书洗墨砚，南风吹来绿窗花”，春日读
书，如鱼儿得水，似鸟儿高翔，无拘无束又潇洒惬
意。暖风裹着花香拂过书页，字句间都沾着温柔的
春意，连翻书的指尖都透着轻快。草长莺飞，柳绿

花红，在春日里读书，心情是愉悦的，脑筋是灵活
的，此时读书美景围绕身边，不仅能感受到春草萌
动的气息，更能感受到阅读带来的快乐和希望。

春日读书正当时，在这样春风徐徐，花香四溢
的季节，无论身处何地，身心都是放松的。不必拘
泥于书房一隅，窗边、庭院、林间皆是读书佳处，
读散文，读诗歌，读小说，读传记，无论哪种题材
的书籍，在春天里阅读，就像在品一杯清茶，香味
儿淡淡的却沁人心脾，浮躁的心也慢慢沉静下来。

在春天里读书，读的不仅是书，还有一份愉悦
的心情。选一个明媚的午后，或静坐在一处草地
上，或依靠在一棵树干上，或仰卧在一块石头上，
听微风拂过枝叶的轻响，看光影在纸页间缓缓挪
动，一边读书，一边融入美好的春光里，闻花香幽
幽，沐阳光暖暖，听鸟儿欢歌，让身心沉浸在字里
行间，是轻松的，是惬意的。

春日里读书，那书香似乎又多了草木之香，变
得更加的沁人心脾，没有冬日的严寒，不似夏日的
酷热，也没有蚊虫的叮咬，连空气都是香气四溢

的。在春日里读书，春风习习，鸟语花香，小溪潺
潺，他们像伴读的乐曲，也像倦意袭来时的小提
醒，一字一句皆是治愈。

春回万物生，春天的生机勃勃，适合沐浴心
灵。去读书吧，读沈从文的《湘行散记》，读野夫的

《乡关何处》，也读雪小禅的《惜君如常》，白落梅的
《岁月静好，现世安稳》。这些文字是春天里的一片
片绿叶，沾染了青青草色，渲染了鸟鸣花香，沉浸
其中，人便成了春光中的一抹绿意。春天也适合读
诗词，读那些散落在字里行间的年少和情怀，读

“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”，抑或“竹外
桃花三两枝，春江水暖鸭先知”，还有那“留连戏蝶
时时舞，自在娇莺恰恰啼”，或者那“最是一年春好
处，绝胜烟柳满皇都”……

“读书不觉已春深，一寸光阴一寸金”。春日读
书正当时，在春天里读书，收获的不仅有丰富的知
识，还有那愉悦的心情。闲暇时刻，泡一壶清茶，
约三五好友，在融融春日里边读、边议，边交流，
那感觉妙不可言。

春日读书正当时

盛新虹

“不要迷茫，不要慌张，太阳下山，还有月光，
它会把人生路照亮，陪你到想去的地方；不要彷徨，
不要沮丧，月亮睡了还有朝阳……”

《不要慌，太阳下山有月光》，看到这本书时，我
脑海里自然而然响起一首温柔的歌。书名自带治愈力
量，字字句句都在抚平内心的焦躁。在这个万事求
快、人人内卷的时代，翻开这本不慌不忙的散文合
集，如同推开了一扇慢生活的门，进入了一方静谧的
精神栖息地。书中汇聚梁实秋、季羡林、肖复兴等一
众文学名家的四十余篇佳作，他们怀着一种悲悯的情
怀，以过来人的姿态，用悲喜交集后依然优雅的文
字，邀请我们慢下来，去散步，去吃茶，去撸猫，去
后山赏花，去静静地读一本无用的闲书，从细碎日常
里，找回生活本真的样子。

梁实秋在《闲暇》中写道：“人类最高理想应该
是人人能有闲暇，于必须的工作之余还能有闲暇去做
人，有闲暇去做人的工作，去享受人的生活。”世间
万物都在悠闲中过日子，只有人类辛勤困苦地为生活
而工作着。我们总被脚步推着向前，忙着追赶进度，
忙着达成目标，渐渐弄丢了感受美好的能力。夙兴夜
寐，胼手胝足，如果纯是为了温饱像蚂蚁蜜蜂一样，
那又何贵乎做人？在他看来，人在有闲的时候，才最
像是一个人。工作的意义，并非无止境的劳作，而是
通过劳动换取闲暇与自由，在有限的生命里，活出精
神的丰盈。

西方有句谚语：忙碌的人是荒谬的。因为他常常
背弃了生活的真谛。我们并不向往六朝人那样萧然若
神仙的样子，却可以学着忙里偷闲、苦中作乐。于瓦
屋纸窗之下，清泉绿茶，与二三知己共饮，得半日之
闲，可抵十年尘梦。也可以像徐志摩那样，走进五月
的果园，那里满挂着诗情秀逸的果实，一伸手就可以
恣尝鲜味。阳光正好，风息温驯，从繁花的山林里吹

度过来，带来一股幽远的澹香。“空气总是明净的，
近谷内不生烟，远山不起霭，那秀美风景的全部正像
画片似的展露在你眼前，供你闲暇的鉴赏。”

周国平说：“世上有味之事，包括诗、酒、哲
学、爱情，往往无用。吟无用之诗，醉无用之酒，读
无用之书，钟无用之情，终于成一无用之人，却因此
活得有滋有味。”世间很多美妙的东西，恰是无用之
物带来的。书中，我们跟着刘心武展开沈复的浮世清
欢，听徐志摩闲话作客山中的妙处，栖身林徽因笔下
的一片阳光，喝一碗北京的豆汁儿，随便翻几页杂
书，消闲一把丰子恺的瓜子，欣赏一曲梅兰芳的袅袅
之音……名家们不谈空洞的大道理，只是平和地记录
生活，却都在悄悄告诉我们：不为无用之事，何以遣
有涯之生。一个真正活得通透的人，必然会在有用之
外，为自己留一片“无用”的广阔天地。

自然是最伟大的一部书。天地萌生万物，对包括
人在内的动植物等有生命的东西，总是赋予一种极其
惊人的求生存的力量和扩展蔓延的力量。季羡林在

《清塘荷韵》里，写几颗莲子投入塘中，历经两年沉
寂、三年初萌、四年蓬勃绽放，平淡质朴的文字间，
藏着生命不可抗拒的坚韧力量。文末那句“既然冬天
来了，春天还会远吗”，更是一位走过迢迢红尘的老
人，对生命轮回、否极泰来的乐观与从容。

生命是一树花开，或安静或热烈，或寂寞或璀
璨。有人年少成名，有人大器晚成；有人三分钟泡
面，有人三小时煲汤。人生从来没有标准答案，每个
人的花期不同，不必焦虑有人比你提前拥有。重要的
是找到安放自己的角落，把心安顿好，方能从容接纳
生命的万般不同。

太阳下山有月光，风雨过后有晴朗。黑夜再长，天
总会亮。人生漫漫，不必慌张。《窄门》中说：“宽门阔路
引向沉沦，窄门狭道通向永生。”我们都在这不确切的
世界里跋涉，难免迷茫，难免慌张。然而很多时候，只
要把心胸敞开，自然春暖花开。如梁实秋所言：“幸遇
三杯酒美，况逢一朵花新。我们应该快乐。”

心安即是归处
——读《不要慌，太阳下山有月光》
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