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在张家界，元宵不仅仅
是一个节日，更是一场全民狂欢

的民俗文化盛宴。3 月 3 日，2026 张
家界 “我们的节日” 元宵灯会系列活动热

闹上演。白天，盛大的民俗队伍沿街巡游展
演，巨龙翻飞，气势磅礴；祥狮跳跃，灵动传

神。道路两旁站满了翘首以盼的市民与游客，锣鼓
声与喝彩声交织成最动人的元宵乐章。夜幕降临，
百米龙灯、百人高花灯巡道而行，在夜色中尽情舞
动，将民俗文化的韵味展现得淋漓尽致。祥狮与观
众近距离互动，俏皮灵动的模样引得市民和游客
阵阵喝彩，队伍所到之处，欢声笑语此起彼
伏。当元宵的光影与色彩交相辉映，这台起

于汉朝、兴于唐宋、享有全国五大灯会
之一美誉的张家界元宵灯会大戏，

便成了一场酣畅淋漓的狂欢
盛宴……
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