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读有所得

聂顺荣

拿到《她力量：独立女性的成长修炼》时，
封面的“KICK SOME GLASS”格外醒目。初读
以为是教女性如何“击碎”职场玻璃天花板的强
硬指南，读完才懂，作者珍妮弗·W.马蒂诺与
波西亚·R.芒特真正想传递的，是让女性跳出

“对抗”的思维，用10项修炼法则，把“打破障
碍”转化为“成就自我”，这不是一场硬碰硬的
突围，而是一次向内扎根、向外生长的重塑。

作为扎根教育领域的从业者，我见过太多女
性在多重角色中陷入自我怀疑：职场上不敢争取
核心项目，怕被贴上“强势”标签；家庭中包揽
所有隐性劳动，把“牺牲”当作美德；取得成绩
时，总觉得是“运气好”，陷入书中所说的“冒
名顶替综合征”。这种心理困境，正是两位作者
基于创新领导力中心16年研究、45000名女性案
例所聚焦的核心——女性的成长瓶颈，往往不在
能力，而在自我设限与对“成功标准”的盲从。

书中最让我共鸣的，是“找到自己的成功之
路”这一法则。作者直言：“成功的定义和道路
没有定式，关键是要适合自己。”这彻底打破了
我对“女性成功”的固有认知。从前我以为，成
功是职场晋升、家庭美满的“双满分”，但书中
一位职场母亲的案例让我顿悟：她放弃了跨国公
司的晋升机会，选择弹性工作，却用专业能力打
造了行业育儿咨询平台，既陪伴了孩子成长，也
实现了职业价值。这种“非标准答案”的成功，
恰恰是对“平衡”最鲜活的诠释。作者在第八章
提出，平衡不是时间的对半分割，而是“以最适
合自己的方式管理生活的多个组成部分”，这一
观点推翻了“完美女性”的神话，让女性学会接
纳“有所为有所不为”的智慧。

“克服冒名顶替综合征”的修炼，更像是一
场温柔的自我救赎。书中提到，33%的成功人士
存在这种心理，其中女性占比更高——我们总把
成就归因于外部因素，却忽视了自己的付出与能
力。作者给出的解决方案并非“强行自信”，而
是用“事实对抗虚妄”：编制个人成就清单，记
录每一次努力与成果；坦然接纳错误，明白“出
错不是能力不足，而是成长的必经之路”。这让
我想起自己第一次公开讲授公开课，反复打磨却
仍觉“不配”，直到写下备课的细节、学生的反
馈，才真正看见自己的价值。这种自我确认，比
任何外界的赞美都更有力量。

书中的 10 项法则环环相扣，从“保持初
心”的取舍智慧，到“搭建人脉网”的资源思
维，从“拥有健康体魄”的抗逆力培养，到“将
爱传递”的领导力传承，构建了一套完整的女性
成长体系。它不是高高在上的理论说教，而是配
有自测题、行动清单的实用指南。比如在“把握
自己的权力”一章，作者教女性如何主动调动资
源、表达需求，而非被动接受安排；在“我是母
亲，但不会退出职场”一章，更是提供了兼顾家
庭与事业的具体策略，让“鱼与熊掌可兼得”有
了落地路径。

作为教育者，我更看到了这本书的深层价
值。它所传递的“她力量”，不是性别对立的武
器，而是一种独立、自洽、利他的生命态度。这
种力量，不仅能帮助职场女性突破瓶颈，更能成
为我们教育女性学生的内核——我们要教给女孩
的，从来不是“如何迎合世界”，而是“如何定
义自己”；不是“如何避免失败”，而是“如何在
挫折中成长”。

合上书页，我终于明白，“KICK SOME
GLASS”的真正含义，不是击碎外界的玻璃天花
板，而是打破内心的“玻璃心”。真正的她力
量，是历经千帆后，依然能保持初心的清醒；是
面对质疑时，敢于表达自我的勇气；是在多重角
色中，从容掌控生活的底气。

愿每一位女性都能在这本书中找到自己的影
子，更能找到前行的力量。不必强求活成别人眼
中的“完美模样”，只需按照自己的节奏，修炼
自我、定义成功。毕竟，最好的成长，从来不是
击碎玻璃，而是把自己铸造成一块独一无二的
玉，温润而有力量，不依附、不盲从，在自己的
人生里，闪闪发光。

不碎玻璃，
只铸自己
——读《她力量：独立

女性的成长修炼》

杨称权

偶然的机会，我得到了这本名为《等一切风平
浪静》的随笔集。细读之后，感触良多。作为青年
作家刘同的最新作品，这本书不仅记录了他过去十
年来的心路历程，更以其深刻的思考与真挚的情
感，为我们提供了一份关于生活、成长与自我救赎
的宝贵指南。

刘同，这位光线影业的副总裁，以其细腻的笔
触和深刻的洞察力，在《等一切风平浪静》中坦诚
地分享了自己的脆弱与心酸，以及面对困境时的坚
韧和希望。书中，他以自己的人生经历为蓝本，真
实地描绘了从“疾风骤雨”到风平浪静的心路历
程，让读者在共鸣中找到了前行的勇气。

刘同的故事始于十八岁离开家乡后的独自闯
荡，他讲述了在追求梦想、面对工作和生活过程中

的种种艰辛。这些经历，无论是职业生涯的低谷还
是个人情感的波折，都让他深刻体会到了生活的不
易。然而，正是这些风雨历程，塑造了他坚韧不拔
的性格。

在书中，刘同并没有回避自己的挫折，而是勇
敢地将它们呈现在读者面前。他用自己的经历告诉
我们，人生不会一帆风顺，但只要我们怀揣着希
望，勇敢地面对困境，就一定能够找到属于自己的
春天。这种坦诚，无疑为我们树立了一个值得学习
的榜样。

在经历种种困境后，刘同逐渐学会了与自己的
情绪和解，等待内心的风平浪静。他用自己的经历
告诉我们，无论遇到多大的困难，只要我们保持平
和的心态，积极面对，就一定能够走出困境，迎来
新的希望。这种乐观的生活态度，无疑为我们提供
了一份宝贵的精神财富。

《等一切风平浪静》不仅是一部关于个人成长的
作品，更是一部充满智慧与哲理的生活随笔。在书
中，刘同通过对生活细节的观察和思考，传达出对
人生的深刻理解。他讲述了与家人、朋友之间的相
处之道，以及对爱情、友情、亲情的细腻描绘，让
我们在共鸣中感受到了生活的美好与温暖。

同时，刘同还探讨了人生的意义，鼓励我们在
追求梦想的过程中，不要忘记珍惜身边的人和事。
他认为，真正的幸福并不是拥有多少财富和地位，
而是能够在平凡的生活中找到属于自己的快乐与满
足。这种对生活的深刻感悟，无疑为我们提供了一
份关于人生追求的指引。

刘同的文字简洁有力，没有过多的修饰和华丽
的辞藻，但却能够准确地表达出深刻的思想和情
感。他的文字具有很强的感染力，能够引起读者的
情感共鸣。无论是描述人生的挫折，还是表达对生
活的热爱，都能让读者感同身受，仿佛自己也经历
了书中的故事。

阅读《等一切风平浪静》，就像与一位知心朋友
倾诉衷肠。它让我在面对生活的不如意时，不再感
到孤单和无助。它给予我们温暖和力量，让我们相
信在经历风雨后，终会迎来风平浪静的时刻。

不得不说，《等一切风平浪静》是一部值得一读
再读的佳作。无论你是正处于迷茫期的年轻人，还
是在生活中历经沧桑的成年人，都能从这本书中获
得慰藉。它就像一盏明灯，助我们在波澜中找到独
属于自己的宁静。

波澜中的自我宁静
——读刘同《等一切风平浪静》

柯云 湘斌

“到了谷雨，不辞风雨。”农村的大忙季节
开始了，“布谷”鸟开始热闹起来，正如清末
武陵土家文豪吴恭亨诗曰：“布谷布谷声声
催，五谷丰登开仓扉。”著名作家秦牧曾在

《布谷鸟》一文中说：“谷雨一到，布谷鸟开腔
了。布谷鸟的声音多么亲切又清脆。它响在原
野，响在碧空；响在山水间，响在城市中。它
如韵之天籁，如花之信风。它叫得那么快，叫
得那么急。它不因世态变化而改其声，亦不因
人心不古而变其调……”

著名诗人任光椿在《听布谷》中说：“我
突然生出一阵无限的眷恋：我知道，‘谷雨’
的到来，布谷鸟开声，便是春天的告别、夏季
的来临。”因此古人多有惜春诗句，正所谓

“春归如过翼，一去无迹”。亦如辛弃疾叹息
的：“更能消几番风雨，匆匆春又归去。”于
是，我想借语言的魔力挽留春天——“愿春暂

留”。也盼着“惜春长怕花开早，何况落红无
数，春且住”。故贾岛在《三月晦日送春》中
诗曰：“共君今夜不须睡，未到晓钟犹是春。”
然而谷雨催春，这是不以人的意志为转移的，
如期而至。

《月令七十二候集解》：“三月中，自雨水
后，土膏脉动，今又雨其谷于水也。盖谷以此
时播种……”这就是“谷雨”的来历。每年公
历 4 月 20 日左右为谷雨，此时太阳到达黄经
30度，意为雨生百谷。谷雨三候为：“一候萍
始生，二候鸣鸠拂其羽，三候戴胜降于桑。”
意思是说谷雨后降雨量增多，浮萍开始生长，
接着布谷鸟开始提醒人们该播种了。

农谚说：“清明要明，谷雨要淋。”意为谷
雨来临雨水多，有利五谷生长，叫“好雨依时
抵万金”；又说：“清明浸种，谷雨下泥。”道
是犁田播种正当时，叫“乡村四月闲人少，才
了蚕桑又插田。”

据史书记载，远古先民在漫长的劳动生活
中观察、摸索，从动植物对天象气候的特殊

“候应”找到了一种规律，后来，“周公作时
训，定二十四气，辨七十二候”，完成了人类
认识大自然的伟大文明跨越。那只原本相貌平
平的小鸟儿只因忠于职守，准时传达“布谷”

“布谷”的催播令，农民便尊其为农神使者，
且以“布谷鸟”冠名。

土家诗人田泰斗在他的回忆录中写道：
“我本农家子，对‘布谷’之声总有种儿时的
不解之恋。”每当我闻到刚被犁翻进泥土里的
燕花草的淡淡清香，总要想到父辈常吟的那首
写高山界上农夫冒雨抢耕“雷公田”的土家竹
枝词，曰：“夜半忽然暴雨淋，牵牛冒雨抢春
耕。灯笼挂在牛角上，满垄满山叱犊声。”或
许有人说这诗太富有诗意了，可谁又理解农夫
们向老天爷争饭吃的那份无奈与艰辛啊！

先人对粮食问题早有告诫，发明文字的仓
颉曾说，“饭”字拆解开来，便是无“食”则

“反”。“谷贱伤农”（《汉书·昭帝纪》），“谷
贵伤民”（《汉书·食货志》）。道理很简单：
粮价过低损害农民，太高则伤害民众。

也许，在当今全球城市化进程中，很多人
早把“谷雨”这个民间节气给忘了，甚至连那
一阵阵“布谷”“布谷”的啼唤声也变得依稀
遥远而陌生。

北朝贾思勰说：“五谷者万民之命，国之
重宝”（《齐民要术》）。唐太宗李世民说：

“国无九岁之储，不足备水旱；家无一年之
服，不足御寒温”（《帝范·务农篇》）。管子
说：“一农不耕，民有为之饥者；一女不织，
民有受其寒者”（《管子·揆度》）。湖湘文化
主将魏源曾言：“救荒不如备荒，备荒莫如急
农时”（《吴农备荒议》）。

古人的这些论述，核心在于告诫世人：光
阴如梭、时不我待，切不可贻误农时、轻忽粮
食。这份对农时的敬畏、对粮食的珍视，穿越
千年依然鲜活，提醒着我们无论时代如何变
迁，农耕文明的智慧、粮食安全的底线，都值
得我们永远坚守。

诗意谷雨

屈泽清

在人类历史最黑暗的时光里，
总有微光穿透硝烟与灰烬，照亮人
性的荒原。马克斯·苏萨克的 《偷
书贼》 以死神的视角，讲述了二战
德国的故事：12 岁女孩莉赛尔在饥
寒与绝望中，以偷书为铠甲、文字
为信仰，与平凡人一同守护爱与尊
严的微光。这本书并非单纯诉说战
争苦难，而是以温柔对抗残酷，以
文字抵御荒芜，让我们在极致黑暗
中，看见文字的救赎力量，看见平
凡人心中不灭的善意。

莉赛尔的人生始于一场葬礼，
母亲带她和弟弟前往寄养家庭，途
中弟弟病逝，她在火车站偷走 《掘
墓人手册》。这本朴素的书，成为她
与逝去亲人、颠沛命运的联结，也
为她打开了文字世界的大门。

养父汉斯是沉默柔软的粉刷
匠，他发现莉赛尔藏的书后不加责
备，反而在昏黄油灯下教她阅读。
字母化作对抗饥寒的火种，照亮了
她的灰暗童年，也印证了文字能在
废墟之上，为心灵搭建永不坍塌的
城堡。

在书籍被焚烧、思想被禁锢的
时代，偷书成了莉赛尔最隐秘的坚
持。她在纳粹焚书大典的火光中偷
出《耸耸肩膀》，潜入镇长夫人书房
藏书，在轰炸废墟中抢救残缺书
页。于她而言，偷书从非偷窃，而
是救赎：文字是她对抗无知的武
器、排解孤独的慰藉、绝望中仰望
星空的勇气。文字的力量贵在润物
无声，当莉赛尔在地下室为躲空袭
的邻居朗读 《悲惨世界》 时，嘈杂
的恐惧与哭声渐渐平息，文字抚平
了人们的创伤，让濒临崩溃的人在
黑暗中寻得片刻安宁。

作者最精妙的笔触，是将死神
塑造成温柔悲悯的叙述者。他带着
疲惫与好奇注视人间悲欢，一句

“我见过的人越多，就越喜欢狗”，
藏着对人性复杂的洞察——纳粹的
狂热将人性之恶推向极致，无数生
命在炮火中消逝。但死神也见证了
人性的光辉，那是平凡人的善意，
是黑暗中最暖的微光：汉斯冒死收
留犹太青年马克斯；看似刻薄的养
母罗莎，会深夜为莉赛尔掖被角，
为病重的马克斯倾尽积蓄买药；镇
长夫人发现莉赛尔偷书后，悄悄为
她留着书房门，以沉默守护女孩对
文字的热爱。这些细碎的善意，让
人们在绝境中相互取暖，成为对抗
残酷时代的底气。

马克斯的出现，是莉赛尔生命
的馈赠，更是两个孤独灵魂的相互
救赎。这位犹太画家为躲避追捕投
奔汉斯，在潮湿的地下室里，他用炭
笔绘画、用文字记录心迹，陪伴莉赛
尔成长。二人一同朗读、分享秘密，在
黑暗中憧憬阳光。在善恶交织的时
代，坚守本心、传递善意，便是最勇敢
的反抗。

马克斯病危时，莉赛尔每日为他
朗读，以文字唤醒他的生命；马克斯
被迫离开时，莉赛尔将偷来的书尽数
相赠，这些书成了二人跨越生死的纽
带，承载着最纯粹的救赎与守望。

书中最令人心碎的，是战争对
平凡人的摧残。慕尼黑接连遭遇轰
炸，街道沦为废墟，邻居接连离
世。莉赛尔最好的朋友鲁迪、养父
母汉斯与罗莎，都在炮火中丧生。
战争带走了她的亲人、家园，却带

不走她心中的爱与希望。苦难会摧
毁物质的家园，却摧毁不了人心中
的信仰与热爱，莉赛尔依旧在废墟
上为幸存者朗读，因为她深知，文
字与爱皆是不朽，只要有人坚守，
黑暗终将过去。

《偷书贼》的动人之处，不在于
波澜壮阔的剧情，而在于捕捉了战
争中平凡人的善意与坚守。汉斯的
温柔、罗莎的嘴硬心软、马克斯的
坚韧、莉赛尔的执着。他们没有改
变历史的力量，却以自己的方式守
护着人性的底线。这本书的伟大，
不在于歌颂英雄，而在于致敬每一
个在苦难中坚守善意、热爱生活的
普通人，他们如微小的星辰，始终
在黑暗中闪耀，让我们看见人性的
光辉永不熄灭。

文字的力量在书中被诠释得淋
漓尽致。对莉赛尔而言，文字是对
抗苦难的武器，是与世界对话的桥
梁，是心中最坚定的信仰。她偷来
的每一本书，都承载着希望；她朗
读的每一个句子，都传递着温暖。
马克斯说：“文字是生命的另一种存
在方式。”那些被焚烧、被禁止的文
字，在莉赛尔的守护下得以延续，
文字不仅能记录历史，更能在绝境
中给予人活下去的勇气，这是人类
精神世界最坚实的支撑。

合上书页不禁思考，和平年代
的我们，是否还保有对文字的敬
畏、对人性的善意？我们不必冒死
偷书，却常常在快节奏生活中迷
失，习惯了碎片化阅读与冷漠疏
离，淡忘了静心读书的美好，忽略
了人与人之间的纯粹善意。和平年
代，我们更需要铭记文字的力量，
坚守人性的善意，这是我们对抗浮
躁、抵御荒芜的底气。

和平年代的我们或许不会经历
极致苦难，却依然会遇到挫折与迷
茫。但只要心中有光、眼中有爱、
手中有书，便能在困境中坚守，在
平凡中创造不凡。因为人类的灵魂
有重量，而爱与文字，能让它变得
轻盈而明亮。

于灰烬中打捞星光，于苦难中
坚守希望。《偷书贼》 给予我们的，
不仅是心灵的震撼，更是永恒的启
示：无论黑暗多么漫长，只要有爱
与文字相伴，我们便永远不会迷失
方向，总能在废墟之上重建属于自
己的精神家园。

于灰烬中打捞星光
——读马克斯·苏萨克《偷书贼》有感
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静读 梅方明 摄


