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进入 2026年，世界经济巨轮驶向
一片新的海域。地缘冲突的阴云、单
边主义保护主义造成的壁垒、宏观经
济政策的分化、新技术革命的冲击，
共同编织出一幅复杂图景。全球大变
局、大调整之下，世界经济能否最终
穿越不确定性的迷雾？全球增长面临
哪些挑战与机遇？

一问：世界经济增长
前景如何

国际货币基金组织 （IMF）、经
合组织等主要国际经济机构和组织
普遍预测，2026 年世界经济增速将
有所放缓，持续的不确定性、部分
国家更多的保护主义措施和劳动力
供应失衡可能拖累增长，一些国家
的财政脆弱性、潜在金融市场风险
等也可能威胁市场稳定。

也有观点认为，2026 年全球经济
有望继续保持稳定。野村全球宏观
研究团队日前发布报告认为，在人工
智能驱动的投资热潮以及更具扩张
性的货币与财政政策支持下，2026 年
全球经济将显现稳定乃至增长加速
的迹象，但各地区增长仍将出现不均
衡格局。

作为全球最大经济体，美国经济
前景预期不佳。在摩根大通公司和桥
水投资公司任职的经济学家丽贝卡·
帕特森认为，美国经济中越来越多的
结构性支柱正显现出不稳定迹象，积
聚了不少风险。

在亚洲，绿色转型和数字革命催
生的巨大投资需求，开始逐步形成新
的增长动力。新加坡《商业时报》日前
刊文指出，亚洲作为全球最具韧性的
增长引擎具备突出优势。该地区在稳
健的内需、可靠的政策体系和加速的
技术变革支持下，将继续保持领先于
其他地区的增长速度。

肯尼亚制造商协会首席执行官
汤姆·阿兰多认为，2026 年，全球
经济格局中区域一体化的趋势可能
会加强，南南贸易和投资流动将更
加活跃，全球南方在推动世界经济
增长方面的作用将持续扩大。

二问：全球贸易和供
应链格局如何演变

近日，在“2025 马来西亚年度
汉字”揭晓仪式上，“税”字经公众
投票当选，折射出美国滥施关税给
全球带来的影响。随着美国高关税
政策影响逐步显现，全球范围内新
的贸易摩擦将可能出现，预计将拖
累 2026年全球投资和贸易前景。

世界贸易组织近日将 2026 年全
球 货 物 贸 易 增 长 预 期 大 幅 下 调 至
0.5％，远低于 2025年的 2.4％。世贸
组织经济学家强调，贸易限制措施
和政策不确定性向更多经济体及行
业蔓延，构成主要下行风险。

保护主义抬头叠加地缘政治紧
张局势加剧，迫使更多企业重新审
视其全球供应链和投资布局。一些
经济体或将加速推进产业回流，供
应链本土化、区域化趋势更加凸显。

巴西圣保罗州立大学教授路易
斯·保利诺指出，贸易紧张促使一
些国家推动生产向政治上被视为更
安 全 或 更 接 近 终 端 市 场 的 地 区 转
移，使供应链趋于缩短和区域化。
未来，这种将安全置于效率之上的
政策取向仍将延续。

三问：人工智能是风
险还是机遇

根据美国高德纳咨询公司数据，
2026 年全球人工智能（AI）相关投入
预计将超过 2 万亿美元。以 AI 为代
表的科技创新正在深刻改变全球经
济面貌，在为增长提供新动能的同
时，也带来结构性调整的挑战。如何
平衡创新活力与风险挑战，将是新的
一年各国政策制定者需要解决的关
键问题。

专家认为，短期内，AI 热潮可
能催生投资泡沫，加剧全球范围内
的收入不平等问题，导致贫富差距
扩大。

“全球经济正在呈现‘K 型’分
化，收入和财富差距在不断拉大，
而人工智能可能加剧这种状况，”野
村全球宏观研究主管及全球市场研
究 部 联 席 主 管 苏 博 文 （外 文 名 罗
布·萨巴拉曼） 说，“人工智能还可
能导致就业结构发生变化。”

专家认为，长期看，以人工智
能为代表的科技创新将是提高劳动

生产率、催生新业态的关键力量。
这些创新显著提升了制造业、服务
业和农业等领域的生产力，促进了
产业结构转型与升级，催生了新的
行业和新的就业机会。

在法兰克福金融管理学院经济
学教授、中德中心联席主席教授霍
斯特·勒歇尔看来，AI 将是未来几
十年被普遍应用的技术，“几乎涵盖
所有生产过程”。

四问：宏观经济政策
如何影响市场

2026 年，主要发达经济体货币
政策预计更加分化。美联储或将继
续放松银根；欧洲央行降息周期接
近尾声，预计采取较为谨慎的货币
政策；日本央行在该国通胀持续面
临上升压力下可能继续加息。

美国货币政策调整往往会显著
影响全球跨境资本流动、资产定价
和 汇 率 稳 定 。 在 当 前 地 缘 冲 突 加
剧、全球通胀压力犹存的背景下，美
联储降息和调整资产负债表将给全
球经济和金融市场增加新的不确定
性，可能造成热钱流入新兴市场并催
生泡沫，埋下金融隐患。对新兴经济
体而言，这意味着更加复杂的外部环
境，政策权衡也面临更大挑战。

主要经济体的财政政策也牵动
市场神经。当前不少发达经济体公共
债务高企，长期债券收益率大幅上
升，反映投资者担忧财政风险。英国

《经济学人》刊文说，一些国家的政府
依赖央行维持低利率以减轻债务负
担，债券市场爆发危机的可能性在加
大。

从全球看，尽管美元仍然是主要
储备货币和交易媒介，但国际社会对
美元体系的担忧逐渐加剧，许多国家
和地区开始反思对美元的过度依赖，
尤其是在美国政治极化、财政赤字扩
大、债务水平上升的背景下，一些经
济体或将加快“去美元化”进程。

五问：中国经济前景怎
么看

新的一年，中国经济如何顶住外
部环境变化带来的压力，如何实现既
定增长目标，备受国际社会关注与期

待。海外人士认为，中国经济凭借制
度优势、超大规模市场、完备产业体
系与蓬勃的创新活力，不仅为自身高
质量发展提供坚实支撑，也将继续为
世界经济贡献确定性和稳定性，成为
全球增长的重要引擎。

“尽管面临挑战，中国经济仍将
展现出显著韧性。”世界银行中国首
席经济学家米丽莎说，2026 年，中
国宏观政策和推进的结构性改革将
持续显效。长期来看，中国经济增
长潜力仍相当大。

欧 洲 《现 代 外 交》 网 站 说 ，
2026 年是中国“十五五”规划的开
局之年。面对外部风险挑战，中国
将建设强大国内市场作为经济工作
的重点任务，将加大对人工智能等
科技产业的投入，深化改革以推进
内需主导的经济发展。

当前，新质生产力加速重塑中国
经济增长格局，成为推动高质量发展
的重要着力点。巴基斯坦《每日时报》
网站评论说，中国将推进以创新和先
进生产力为驱动力的高质量发展，现
代服务业、人工智能相关产业和绿色
转型将提供新的增长动能。

去年 12月，海南自由贸易港正式
启动全岛封关运作。这是中国坚定不
移扩大高水平对外开放、推动建设开
放型世界经济的标志性举措。联合
国贸易和发展会议 （贸发会议） 国
际 贸 易 与 商 品 司 司 长 德 拉 莫 拉 认
为，中国深度参与全球供应链与价
值链，与世界紧密相连，将继续担
当全球贸易和经济增长的关键引擎。

近期，IMF、世界银行、经合组
织、亚洲开发银行等纷纷上调中国
经济增速预期。IMF 总裁格奥尔基
耶娃说，相信中国经济未来可以实
现更强劲增长，“预计未来几年中国
对全球经济增长的贡献率有望保持
在 30％左右”。

西班牙经济学家佩德罗·巴拉
甘 认 为 ， 中 国 经 济 正 步 入 成 熟 阶
段，并向以人为本、更加平衡、注
重创新和绿色的发展方向转型。在
全球经济充满不确定性且亟需注入
新活力的背景下，中国作为全球经
济引擎的作用将得到加强。

（新华社北京1月3日电）

2026，世界经济五问
新华社记者 欧阳为 俞懋峰 陈斯达

2025 年，黄金经历了历史性牛
市，国际金价年内涨幅一度超过约
70％。这一暴涨既有此前数年价格上
行的蓄势而发，也有当前世界经济多
重困境的催化。在国际秩序深度重构
背景下，全球发展信心的显著变化、
世界经济前景的潜在风险以及历史周
期的微妙镜像，都映照在黄金“狂
飙”中。

国际金价迎来历史性牛
市

2025 年黄金价格飙升，出现自
1979年石油危机以来最大涨幅，期货
黄金和现货黄金在年末均一度逼近每
盎司 4600 美元，迎来数十年来最大
牛市。

通过数据分析，本轮金价从 2019
年下半年逐步开启上行通道，当年涨
幅约为 18％；2020 年至 2023 年间，
国际金价多次突破 2000 美元，在此
期间正是新冠疫情全球蔓延、世界经
济遭受冲击、地缘政治局势紧张、美
联储实行量化宽松之际。从年度涨幅
来看，2020 年和 2024 年国际金价涨
幅均超过 25％。进入 2025 年，金价
一骑绝尘，3月突破 3000美元，10月
突 破 4000 美 元 ， 并 于 年 末 再 创 新
高，逼近 4600美元。

在黄金行情带动下，其他贵金属
价格也水涨船高，国际白银期价一度
突 破 每 盎 司 80 美 元 ， 年 内 上 涨 约
150％。铂金期货价格飙升至历史新
高 ， 首 次 突 破 每 盎 司 2300 美 元 大
关。此外，铜价年内持续上涨，累计
涨幅接近 40％，站稳历史高位。

参照历史轨迹，2025 年金价飙
涨，显示出全球避险情绪浓重，经济

信心不足。但从多家国际机构预测来
看，2025 年和 2026 年全球经济增速
并未显著放缓。分析认为，当前世界
经济重大风险主要来源于美国挑起关
税战造成的全球贸易局势紧张以及地
缘冲突等因素。

多重因素助推金价涨势

黄金成为近年表现亮眼的投资品
类，不仅反映出全球避险需求的上
升，同时也显示美元信用的下降趋
势。无论是各国官方还是民间投资，
都将黄金视作对冲风险的重要选择。

避险功能是黄金的重要价值，风
险始终是推升金价的“关键词”。本
轮黄金牛市从 2019年至 2020年抬头，
主要原因在于疫情暴发、世界经济面
临衰退风险；2022年，俄乌冲突加剧地
缘政治风险、美西方冻结俄外汇储备
引发美国信用风险；2025年，美国发动
大规模关税战，加剧全球贸易和供应
链风险；美国政府“停摆”、欧洲经济不
振、日本经济面临政策困境以及持续
的地缘冲突等因素叠加，共同推动了
市场对黄金的避险需求。

一系列风险中，美元信用风险是
金价上行的重要驱动因素。无论是美
国带头冻结俄罗斯等国海外资产，还
是利用美元国际地位通过货币政策

“放水”“收水”将国内经济问题向全
世界转嫁，美元信用风险已暴露无
遗。加之美国政府举债成瘾，美债不
可持续性极大损害美元信用。国际清
算银行报告显示，全球央行外汇储备
中，美元占比已从本世纪初的 70％以
上降至近几年的 58％左右。

为了对冲美元信用风险，各国政
府和全球主要央行近年来加快推动储

备多元化，大规模增持黄金，成为推
升金价的重要力量。根据欧洲中央银
行 2025年 6月发布的报告，2024年，按
照市场价格计算，黄金在全球央行储
备中的份额升至 20％ ，超过欧元的
16％，成为继美元之后的全球第二大
储备资产；各国央行黄金净购买量也
连续第三年突破 1000 吨，创历史纪
录。

投资保值功能成为金价上涨助
力。美联储从 2024年 9月开启本轮降
息周期，至今六次降息，令美元资产
吸引力下降，也推动以美元计价的黄
金上涨。2025 年以来美元表现疲软，
美元指数年内累计下跌接近 10％。伴
随金价走强，全球黄金交易所交易基
金 （ETF） 规模扩张明显。这些都对
金价形成支撑，促使更多投资者转向
黄金。

金价飙升的经济“周期
律”

“乱世黄金，盛世收藏。”这一投
资箴言隐含着黄金与时局关联。黄金
作为人类历史上传统避险资产，往往
在变乱交织时代更受投资者青睐。梳
理金价暴涨的重要节点和诱发因素，
一定程度可以洞察世界经济趋势。

由于天然禀赋和稀缺性，黄金在
人类社会很长时期内发挥了货币功
能，是社会财富的储存方式、价值尺
度和流通手段。随着经济社会发展，
黄金虽不再直接作为货币，但金本位
制使黄金对于货币体系起到了“压舱
石”的作用，直至 1971 年美国宣布
美元与黄金脱钩。黄金的货币功能消
亡，但其避险和投资保值功能在历次
危机中得以强化。

总体而言，在经济上行时期，市
场对风险资产的偏好增加，资金更多
流向股市等投资领域，黄金的避险需
求相对降低，金价大多处于相对平稳
或下行阶段；在经济遭遇危机或重大
挑战时，投资者为了保值和避险，更
多转向黄金，推动金价上涨。

上世纪七八十年代，由于地缘冲
突和局部战争，全球爆发多次石油危
机，世界经济甚至陷入衰退，黄金价
格几度暴涨。在 1980 年前后的第二
次石油危机期间，金价升至每盎司
850 美元的历史高位，白银价格涨至
每盎司近 50 美元。冷战结束后，全
球经济交流逐渐活跃、世界经济逐渐
进入上行周期，1999年国际金价跌至
每盎司约 250 美元。在当时以经济全
球化加速、科技发展为主导的时代，
投资者对于黄金这种“缺乏潜力”的
投资明显降温。

全球经济经历十多年快速发展，
到 2007 年美国次贷危机蔓延引发全
球金融危机，世界经济陷入衰退，金
价一路上涨，于 2011 年升至每盎司
1900美元历史高位。随着世界经济复
苏，金价逐步回落，至 2015 年处于
每盎司 1000美元水平。

本轮金价飙涨成因复杂，包括经
济困境、地缘冲突、贸易风险、美元
信用丧失等，其背后潜藏的是百年变
局加速演进、世界进入新的动荡变革
期的深层逻辑。世界经济短期内未必
进入下行周期，但其发展进程将存在
非常复杂的多重博弈。正如欧洲 《现
代外交》 网站文章所言，黄金将演变
为一种长期性重要资产，而非仅仅是
一种周期性的对冲工具。

（新华社北京12月31日电）

金价飙涨中的世界经济趋势观察
新华社记者 邓茜

眼下，一艘货轮载着上海环世物流
（集团） 有限公司 2400 标准箱的中国货
物，正航行在红海海域，还有 9 天这些
货物将会抵达希腊塞萨洛尼基港。

“从拉丁美洲、东南亚、中东地区、地
中海沿线，再到中欧、东欧以及部分非洲，
我们在这些地区的跨境物流业务板块都
在实现增长。”跨境物流公司上海环世物
流（集团）有限公司总经理林杰说，“2025
年，我们全年业务量提升 15％以上，年收
入超过 10亿美元。”

林杰坦言：“虽然我们只是一个运输
者的角色，但需要与各行各业的客户沟
通，从运输什么设备、设备为什么有更
新、货物的地区流向等，能清晰地感受
到中国制造的脉动与变化。”

“工业品的出口货值与消费品的出口
货值比例达到 7 比 3”——环世物流提供
的这个企业内部数据颇有些令记者意
外。林杰解释道，一提起“跨境”，大家
总会直接联想到中国制造的各种消费类
商品运往海外用户手中，但实际上，随
着中国企业工业制造能力的不断提升，
特别是高端制造、新能源、汽车等产业
的飞速进步，“我们近几年承运的工业成
套设备等出海比例不断提升，且货值明
显增大”。

这个现象的背后，一方面是中国企
业为了应对复杂国际环境，不断在海外
实现供应链的有效配置；另一方面更是
中国企业从以前简单的“代加工”角
色，转变成“链主”角色，真正进入全
球运营、全球交付的时代。

“比如以往很多年，我们跨境物流企
业都只需把货物从中国运往目的地国家

就可以，但现在我们跨境物流复杂度增
加了好几个等级。”林杰说。

一家中国“链主”企业，可能会牵动
从非洲到东南亚再到拉美甚至欧洲的超
长链条，涉及大量第三国到第三国的产能
调配，如何整合好这些环节，如何实现成
本最优、效率最高？“中国制造”走向全球，
能为世界带来什么？

“我们追求的是‘独乐乐不如众乐
乐’。”林杰回答道。

他观察到，大量的中国企业不再满
足于用海外的设计、进口的设备生产别
人的产品，而是用中国制造业的强大能
力，不断自主设计、制造设备、建立标
准、创新产品，既向海外提供“中国制
造”的标准与理念，也在赋能当地的工
业生产、共享“中国制造”的红利。

“国内制造业向高端化、智能化、绿色
化转型的过程中，中国企业走出去的全球
供应链布局，也让一些国家培育出能支持
工业生产的能力。”林杰说。

前 不 久 ， 安 哥 拉 天 然 气 处 理 厂 投
产，这个项目正是由中国企业承建，环
世物流在其中承接了大量海外物流交付
工作。项目的投产有效缓解当地能源短
缺的问题，更助力其从“资源依赖型”
经济向工业化转型。

“在我看来，‘中国制造’绝不是简
单的产品层面的‘Made in China’，如今
活跃在全球物流航线上的中国企业，正
将‘中国制造’的经营逻辑、产业逻
辑、创新逻辑与世界共享，实现共赢。”
林杰说。

（新华社上海1月2日电）

一家跨境物流公司眼中的“中国机遇”
新华社记者 姚玉洁 王默玲

新华社北京1月 7日电 （记者 赵文
君） 记者 7 日从市场监管总局获悉，市
场监管总局和国家网信办近日联合发布

《直播电商监督管理办法》。
办法聚焦直播电商平台经营者、直

播间运营者、直播营销人员、直播营销人
员服务机构四类主体，压实责任义务，划
定行为红线，完善监管机制。

办法系统规定了直播电商平台经营
者的责任义务，包括身份信息核验登记、
信息报送、直播营销人员培训、直播间运
营者分级分类管理、平台内违法行为处
置、风险识别及处置、交易信息保存、消费
者权益保护等方面。

办法明确划定了行为红线，直播间运
营者、直播营销人员不得进行虚假宣传、

不得进行商业诋毁、不得销售或者提供违
法商品或者服务等。同时，明确了直播间
运营者的义务，包括信息公示、核验实际
经营者信息和直播营销人员身份信息、实
时管理直播间互动内容、事前合规审核、
实施明码标价等方面。

办法规定，直播营销人员服务机构
应当建立健全内部管理制度，规范直播
营销人员的招募、培训、使用、管理
等，在与直播间运营者的商业合作以及
直播选品中履行必要的核验义务。

办法提出，市场监管、网信部门建
立健全两部门线索移交、信息共享、会
商研判等工作机制，同时明确有关主体
违法行为的管辖原则，对有关违法失信
主体实施信用惩戒。

直播电商监管新规出台
压实四类主体责任

新华社北京1月 7日电 （记者 叶昊
鸣 王聿昊）“十四五”时期，我国快递
业务量达到千亿级，增长到近 2000 亿
件，对全球增长贡献率超过 60％。

这是记者 7 日从国家邮政局举行的
2026年全国邮政工作会议上获得的消息。

数据显示，“十四五”时期，我国邮
政行业业务收入提升至 1.8万亿元，年均
增长超过 10％，增速居现代服务业前
列；人均年快递使用量增长到 141 件，
单日最高业务量达 7.77亿件。

农村和边境地区邮政通达广度深度
明显提升，营业网点数量较 5 年前增长
近 1.5 倍，全国边境自然村全部实现通
邮，新疆和西藏等地结束了电商件不

“包邮”的历史。“5年来，中西部快递业
务收入和业务量占全国的比重分别提高
5.4 和 7.5 个百分点，有效促进了中西部
地区更好融入全国统一大市场。”国家邮
政局局长赵冲久说。

5年来，我国邮政行业服务能力不断

提升。行业规模以上分拣中心基本实现
自动化运营，无人仓运营规模不断扩
大，无人车试点使用取得积极成效，无
人机在部分地区实现常态化运营，云计
算、大模型在需求预测、智能仓管、智
能调度、路径规划等多个场景加速应
用。“邮政快递的综合运输组合效率、信
息化组织化程度、服务范围和性价比稳
居世界前列。”赵冲久说。

赵冲久表示，2026 年邮政行业将出
台加快推广应用无人配送技术政策文
件，深化无人车、无人机等在行业试点
应用。推广智能分拣、智能云仓、智能
安检等自动化设施设备，加快智能派
件、智能路由等先进技术应用。推广应
用循环包装、新能源汽车、光伏发电等
绿色产品技术，通过智能路径优化、智
能装箱算法等推动绿色低碳发展。继续
巩固新疆、西藏等地“包邮”成果。加
快海外航空货站、海外仓等建设，提升
国际寄递物流服务能力和水平。

“十四五”时期我国快递业务量达到千亿级

中国证监会发布的最新信息显示，
在各方共同努力下，资本市场财务造假
综合惩防体系逐步落地，监管合力不断
增强，市场生态明显好转。

证监会信息显示，证监会 1 月 5 日召
开资本市场财务造假综合惩防体系跨部
门工作推进座谈会。会议通报了综合惩
防工作进展。2024 年 7 月国务院办公厅
转发中国证监会等部门 《关于进一步做
好资本市场财务造假综合惩防工作的意
见》 以来，行政执法、刑事惩戒、民事
追偿、诚信约束有效衔接的全方位立体
追责体系不断深化，常态化长效化惩防
机制进一步健全。

从惩处力度上看，行政、刑事、民
事追责力度都在明显加大，监管效果逐
步显现。

数据显示，2024 年以来，证监会累
计查办财务造假案件 159起，作出行政处
罚 111 起，罚没金额 81 亿元。对东旭集
团、东旭光电、高鸿股份、东方通、亿
利洁能等 5家公司处以上亿元罚款。先后
对 91 家已退市公司立案调查，坚决防止

“一退了之”。
与此同时，证监会还会同相关部门

坚持惩首恶和打帮凶并重，对 43 起案件
大股东和实控人严肃追究责任，对配合
造假的第三方坚决以行政违法共犯方式
严惩。持续强化立体化追责，向公安机
关移送涉嫌财务造假犯罪线索 112件，支
持金通灵、美尚生态、锦州港等案件受
损投资者提起特别代表人诉讼。

从协同机制上看，各部门对资本市
场财务造假的监管合力也在有效凝聚。

各部门立足自身职责，通过推进相
关法律法规出台、制定配套文件、实施
激励约束等方式，强化资本市场财务造
假监管的法治供给。一系列制度机制的
完善持续推动综合惩防体系落地显效，
大幅提高财务造假违法成本，强化投资
者权益保护。此外，在各部门共同努力
下，对财务造假查处力度也在持续加
大、惩治第三方配合造假的合力持续形
成、压实中介机构“看门人”责任的效
果不断显现。

证监会表示，将继续主动积极会同
各部门以更实的举措持续增强综合惩防
效率效果，不断推动提升上市公司质量
和投资价值，有效保护投资者合法权
益，全力护航资本市场高质量发展。

监管合力不断增强！
资本市场财务造假综合惩防体系逐步落地

新华社记者 刘慧 刘羽佳

记者 1 月 7 日从市
场监管总局获悉，市场
监管总局和国家网信办
近日联合发布 《网络交
易平台规则监督管理办
法》，旨在规范网络交易
平台规则制定、修改和
执行，维护网络交易秩
序，保护网络交易各方
主体合法权益。

新华社发 王鹏 作

规范管理


