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我的张家界APP

本报讯 （全媒体记者 赵锐 谭鹏
波） 随着暑期旅游的持续升温，张家
界大峡谷景区凭借其宜人的温度和独
特的自然环境，成为中外游客避暑纳
凉的好去处。

走进大峡谷景区，青山峡谷间，
溪流潺潺，水质清澈。不少游客带着
孩子来到这里，在清凉的溪水中尽情
玩水嬉戏，享受这份独有的凉爽。

在大峡谷谷底，形态各异的峰林
与 缓 缓 流 淌 的 溪 水 构 成 一 幅 天 然 画
卷，阵阵微凉的山风吹来，游客们仿
佛漫步在原始森林中，在喧嚣的夏天中
感受到了一份难得的静谧和凉爽。

同样，乘船赏景也成为景区一大特
色，游客们乘坐游船，缓缓穿梭于清澈
的湖面上，四周峡谷青山环抱，石壁瀑
布倾泻而下，两岸景色蔚为壮观，微风
拂来，吹散夏日的燥热，让人沉浸在这
如诗如画的美景中，心旷神怡。

七月以来，张家界大峡谷景区亲
子、家庭避暑游火爆，日均接待游客 1
万人次，景区特别推出了风景纯享、
超 人 气 体 验 等 多 条 避 暑 消 夏 游 览 线
路，满足不同游客的游览需求。

张家界大峡谷景区清凉避暑游持续升温

近日，新华社国家高端智库与
习近平生态文明思想研究中心在北
京共同发布 《绿水青山绘就美丽画
卷——生态文明建设的中国创新与
世界意义》 智库报告。报告全面深
入阐释绿水青山就是金山银山理念
的理论创新、实践力量及深远影
响，彰显“两山”理念为全球生态
治理和建设清洁美丽世界贡献中国
智慧、中国方案、中国力量。

2005 年 8 月 15 日，时任浙江省
委书记习近平同志考察湖州市安吉
县，在余村村首次提出“绿水青山
就是金山银山”科学论断。二十载
光阴流转，中国以生动实践，破解
了经济发展与生态保护的“两难”

矛盾，书写出全球瞩目的绿色答
卷，造福中国、惠及世界。

中 国 实 践 增 益 全 球 可 持 续 发
展。全球能耗强度降低最快、空气
质量改善最明显的国家之一，建成
全球最大、最完整的新能源产业
链，贡献全球四分之一新增绿色面
积……多个“世界之最”，见证美
丽中国的建设成就。实践证明，经
济发展与生态保护可以协同共生。
在全球面临严峻生态问题的同时，
中国绿色发展成就举世瞩目，为全
球可持续发展增添亮色。

中 国 成 为 全 球 环 境 治 理 引 领
者。从塞罕坝林场建设者到浙江

“千万工程”，从浙江“蓝色循环”
海洋塑料废弃物治理模式到研究防
沙治沙的中国科学家……中国频频
摘得联合国环境署颁发的“地球卫
士奖”，凸显中国由全球环境治理
参与者到引领者的重大转变。中国
是世界绿色发展的坚定行动派、重

要贡献者，中国方案通过国际绿色
低碳合作、绿色“一带一路”合
作，为共同应对全球生态挑战提供
新路径。

中国理念启迪全球生态文明建
设。生态兴则文明兴，生态环境攸
关人类存续，生态文明攸关人类发
展。“绿水青山就是金山银山”传
承和发展了“天人合一”“道法自
然”等传统生态理念，系统揭示了
人与自然和谐、人与人和谐、人与
经济社会和谐的多重价值追求，也
深刻回应各国人民的诉求，成为连
接世界的思想桥梁。人与自然和谐
共生的现代化，是书写在世界文明
史上的伟大答卷，为人类文明永续
进步贡献了中国智慧。

绿水青山就是金山银山理念带
来生生不息的绿色力量，必将为人
类奔向清洁美丽未来的征程，带来
持久而澎湃的动力。

（据新华社）

“两山”理念为全球生态文明贡献中国智慧
朱涵

本报讯（易鹏飞） 8月 10日，国内
最长高空扁带在湖南张家界国家森林
公园黄石寨景区架设完毕，本月 18 日
将迎来 2025 张家界黄石寨亚洲“扁带
之王”争霸赛。

执 行 方 介 绍 ， 架 设 的 扁 带 长 约
1600 米，位于海拔 1092 米的黄石寨山
顶著名景点师徒会和金鞭溪景区的琵
琶峰之间，两端落差近 60 米，无论是
扁带长度还是架设难度均创国内历年
各 类 扁 带 挑 战 或 赛 事 之 最 。 本 次 赛
事，难度系数非常之高，参赛选手在
规定掉落次数内要完成 1000 米距离行
走，用时最短者为本次争霸赛金牌得
主，并成为亚洲扁带千米纪录突破第
一人，获得 10 万元重奖和“张家界国

家森林公园文旅推荐官”称号。相比
世界各地举办的扁带赛事，2025 张家
界黄石寨亚洲“扁带之王”争霸赛将
是目前全球奖金设立最高、地理环境
更为复杂的一次极限赛事，也是比赛
环境更好、吸引力更强的一次中外选
手同台竞技赛事。

执行方还透露，今年参赛阵容强
大，几乎囊括了目前国际上最顶尖的
扁带专业选手，并综合法国高空扁带
世界杯及瑞士高空扁带世界锦标赛的
选拔方式进行选拔，大大提升赛事的
竞技水平与国际影响力。目前，赛事
各项准备工作正有序推进，所有选手
将于 8 月 15 前全部到位并进行适应性
训练。

2025张家界黄石寨亚洲“扁带之王”
争霸赛即将开赛

本报讯 （蔡矜宜） 8 月 11 日，2025
张家界走娃少儿健走大赛 （张家界大峡
谷站） 报名启动。活动将于 9月 13日举
行。

本次赛事是第三届张家界旅游发展
大会系列活动之一，以“穿行大峡谷
走进山水画”为主题，诚邀全国亲子家
庭共赴这场山水间的运动之约。活动规
模为 1500组家庭。

据了解，赛事以山水为媒、文武为
韵，联动张家界大峡谷文旅资源，将绝
壁奇峰的壮美风光与传奇的侠义精神交
织，让千年侠义文化与现代户外运动碰
撞出文旅火花。赛道全长 10 公里，起
点为张家界茶马雄风大剧院前坪，终点
为张家界大峡谷游客集散中心。参赛家
庭在完成健走挑战的同时，可免费畅游
起终点两大景区，沉浸式感受奇峰秀水
的自然之美。

赛事面向 5至 13岁儿童开放，根据
年龄分为大侠组 （10-13 岁）、游侠组

（8-9 岁） 和少将组 （5-7 岁），每位小
选手须由至少一名法定监护人全程陪同
参与。完赛儿童可获得完赛奖牌、证书
及完赛礼品。

2025张家界走娃少儿
健走大赛报名启动

8月11日，在广西南宁市兴宁区文化馆，体育老师指导小学生进行武
术基本功练习。

暑假期间，孩子们参加丰富多彩的活动，度过一个充实快乐的假期。
新华社发 （赵京武 摄）

乐享多彩暑期

山川湖海诉说生态故事，万物共
生书写美丽传奇。

2005 年 8 月 15 日，时任浙江省委
书记习近平同志到安吉县的小山村余
村调研。听闻村里关停了污染环境的
矿山，开始发展生态旅游，习近平表
示肯定，首次提出“绿水青山就是金
山银山”的科学论断。

今年是绿水青山就是金山银山理
念提出 20 周年。这一理念的思想星
火，从浙北山村走向全国，成为照亮
中国发展道路的绿色灯塔，引领我国
生态文明建设从理论到实践都发生历
史性、转折性、全局性变化。

当来自中国的菌草在非洲大地生
长，当中国承建的光伏电站点亮阿联
酋的灯光，当中国的绿色防控技术让
斯里兰卡的茶叶香飘远方……这一理
念正一步步从中国走向世界。

8 月 10 日，新华社国家高端智库
与习近平生态文明思想研究中心在京
共同发布 《绿水青山绘就美丽画卷
——生态文明建设的中国创新与世界
意义》 智库报告。报告指出，绿水青
山就是金山银山理念成为生态文明建
设的核心理念和行动指南。中国走出
了一条生产发展、生活富裕、生态良
好的文明发展道路。这条绿色发展之
路既造福了中国，也造福了世界。

立足实践形成中国自主
生态文明建设理论

今日的浙江安吉余村，从“卖石

头”到“卖风景”，不断实现精彩蝶
变，正是绿水青山就是金山银山理念
的最生动注脚。

2020 年习近平总书记再访余村
时 ， 看 到 余 村 之 变 后 说 ：“ 实 践 证
明，经济发展不能以破坏生态为代
价，生态本身就是经济，保护生态就
是发展生产力。”

“余村人开始认识到美丽环境就
是生产力，只有算好保护生态环境的
大账、长远账、综合账，才能既保护
绿水青山，又带来金山银山。”余村
村党支部书记汪玉成介绍，去年，余
村接待游客达 122 万人次，旅游收入
达 6000万元。

报告指出，绿水青山就是金山银
山理念具有深刻的理论积淀和深厚的
实践基础，是对自然规律和经济社会
可持续发展一般规律的深刻把握，是
习近平生态文明思想原创性、标识性
内容的重要组成部分。

——绿水青山是人民幸福生活的
重要内容。环境就是民生，青山就是
美丽，蓝天也是幸福。中国把美丽作
为建设现代化强国的重要目标之一，
连续多年以改善生态环境质量为目标
深入打好污染防治攻坚战，人民切实
感受到了优美生态环境带来的获得
感、幸福感、安全感。

——发展和保护是辩证统一的关
系。绿水青山就是金山银山理念强
调，经济发展与生态环境保护是辩证
统一的，通过转变发展理念、发展方
式、发展路径，绿水青山可以转化为

金山银山，进而实现经济社会发展与
人口、资源、环境相协调。

——保护生态环境就是保护生产
力。绿水青山就是金山银山理念，更
加重视生态环境在解放和发展生产力
过程中的优化和引领作用。中国提出
发展新质生产力，强调新质生产力本
身就是绿色生产力。

——生态治理和脱贫致富互促共
进。中国脱贫攻坚战已经取得全面胜
利。在这个伟大历史进程中，绿水青
山就是金山银山理念创造性地将生态
治理与脱贫攻坚相结合，探索出生态
农业、生态旅游、生态工业等新型扶
贫模式，为中国蹚出了一条建设生态
文明和发展经济相得益彰的生态脱贫
道路。

——绿水青山就是金山银山是一
种生态文化。文化是一种自觉自为的
修养，是一个国家最深沉、最持久的
力量。如今，绿水青山就是金山银山
理念已经深深融入中国人民的思想意
识，成为社会主义核心价值体系重要
组成部分，为把建设美丽中国转化为
全体人民自觉行动，让绿色低碳生活
方式成风化俗，提供了丰富的文化养
分。

报告指出，绿水青山就是金山银
山理念是立足自身国情和发展实践形
成的中国自主生态文明建设理论，符
合人类社会发展规律和生态文明建设
规律，在实践中展现出强大的真理力
量和独特的思想魅力。这一理念创新
和突破了现代环境经济理论，推进和

拓展了中国式现代化道路，传承和发
展了中华优秀传统生态文化，将推动
和创造人类文明新形态。

走出一条生态优先、节
约集约、绿色低碳的高质量
发展道路

绿水青山就是金山银山，核心就
在于处理好发展与保护的关系，以高
水平保护支撑高质量发展。

报告指出，中国加快推动产业结
构调整优化，促进经济社会全面绿色
转型，不断提升绿色低碳产业在经济
总量中的比重，推动形成绿色生产方
式和生活方式，走出了一条生态优先、
节约集约、绿色低碳的高质量发展道
路。

2012 年以来，中国以年均 3.3％的
能源消费增速支撑了年均超过 6.1％
的经济增长。建成全球规模最大的清
洁电力体系和清洁钢铁生产体系，建
成全球覆盖温室气体规模最大的碳排
放权交易市场并稳定运行，构建起全
球最大、发展最快的可再生能源体系
……中国以一系列切实举措，深入推
进绿色低碳转型。

新时代以来，中国把区域协调发
展作为国家重大发展战略，谋划推动
京津冀协同发展、长江经济带发展、
粤港澳大湾区建设、长三角一体化发
展、黄河流域生态保护和高质量发展
等区域重大战略，打造绿色发展高
地。 ▶▶（下转4版①）

奏响人与自然和谐共鸣的时代乐章
——智库报告解析生态文明建设的中国创新与世界意义

新华社记者 高敬 郑可意

桑植县，贺帅故乡，红二方面军
长征出发地，这片浸染着革命热血的
土地，正以全新的姿态站上时代舞台。

作为全国第二批“共同现代化试
点”地区，桑植县以铸牢中华民族共同
体意识为主线，立足“红色基因”和“绿
色禀赋”，大力传承红色文化，全力推进
绿色发展，城乡建设日新月异，民生福
祉更有温度，实现了从“革命热土”向

“发展高地”的蝶变，绘就了一幅革命老
区共同现代化的壮美画卷。

打造红色 IP，引领革命
老区时代蝶变

徜徉老区桑植，烽烟印记镌刻荣
光、依稀可见；观瞻遗址遗迹，震天
呐喊穿越时空、犹在耳畔。

“1916 年，他以两把菜刀闹革命，
夺取了反动派的武器，组织起一支农
民革命武装……”每到周末，来桑植县
洪家关白族乡开展红色研学的学生络
绎不绝，贺龙纪念馆讲解员舒铭，为孩
子们深情讲述先辈们的感人事迹。

红色，是桑植县最为鲜明的底色，
宛如熊熊燃烧的火炬，照亮着这片土地
上各族人民前行的道路，成为铸牢中华
民族共同体意识的强大精神引领。

桑植县巧妙地将爱国主义教育与
铸牢中华民族共同体意识教育深度融
合。该县深入挖掘红色文化遗存，活
化红色文化资源，出台 《关于加快红
色旅游产业发展的意见》，加快党性教
育基地建设，开展“小小红色宣讲员
进景区”活动，不断赓续红色血脉，
留住红色记忆。

在中国工农红军第二方面军长征
出发地纪念馆内，常常能看到志愿者
们满怀热情地为来自五湖四海的游客
讲解那段波澜壮阔、震撼人心的革命

历史。白族姑娘熊雨馨便是其中的一
员，她眼中闪烁着自豪的光芒说：“能
够把贺龙元帅的革命故事讲述给全国
各地的游客，我内心感到无比的光荣和
有意义。通过这样的方式，让更多的人
深入了解我们的红色历史，感受中华民
族不屈不挠的精神力量，从而更加紧密
地团结在一起。”

作为全国著名的革命老区，桑植县
拥有红色遗址遗迹 93 处，遍布各个乡
镇，是一座没有围墙的革命历史博物
馆。

如何把红色遗址遗迹保护好、利
用好？桑植县高标准编制保护利用方
案，高质量实施保护修复工程，围绕
长征国家文化公园建设，实施刘家坪
长征小镇、洪家关红色小镇等核心项
目，并对桑植起义旧址、苏维埃联合
政府遗址等革命旧址群进行智慧化升
级，加快融入张家界核心旅游区。

在洪家关白族乡投入资金 3.9 亿
元，打造以红色旅游为核心的文旅小
镇，新建洪家关红军体验园，修缮、
提质改造贺龙纪念馆、红二方面军烈
士 陵 园 等 ； 在 长 征 小 镇 刘 家 坪 白 族
乡，建成了金园农业产业园、刘洪公
路慢行系统、郁水风光带等以及长征
游步道、红军寨文旅综合体、百年育英
红色教育培训基地等 3个体验项目……

目前，刀劈盐局旧址、洪家关革命
烈士纪念塔、红二方面军出发地纪念
馆、贺龙纪念馆等景区重磅升级，红色
旅游产业链明显延伸，形成“一核、一
圈、三线”的全域旅游空间布局。

如今，以红色游历、红色培训、红色
研学为重点，桑植县打造独具特色、内
涵丰富的红色旅游产品体系，建成红色
研学基地 23 处，开发“红色+民俗”“红
色+康养”等融合产品，年培训学员超 5
万人次。 ▶▶（下转4版②）

桑植县：

红色赋能绿色发展
解码革命老区振兴路

田育才

本报讯 （本报通讯员） 8 月 11 日
起，深圳北站与重庆东站间加开 D4982
次、D4981次动卧列车。此次新增列车
不仅途经张家界西等热门站点，更以

“移动宾馆”般的舒适体验，为粤港澳
大湾区、湘中经济带与成渝双城经济
圈的旅客搭建起高效便捷的黄金通道。

据 了 解 ， 新 增 列 车 运 行 安 排 如
下：D4982 次列车自 8 月 11 日至 8 月
底，每逢周一、周二、周三 19:00 从深
圳 北 站 发 车 ， 次 日 8:56 抵 达 重 庆 东
站。D4981 次列车自 8 月 12 日至 8 月
底，每逢周二、周三、周四 19:15 从重
庆 东 站 始 发 ， 次 日 7:04 终 到 深 圳 北
站。列车采用 CRH2E 型卧铺动车组，
沿途经停虎门、广州、清远、衡阳、
邵阳、张家界西等站点，这也是深圳
北站首次开行直达邵阳、张家界西站
的夜间直通列车。该线路的开通将有
效分流日间高铁客流，为商务出行和
旅游观光提供新选择。据测算，相比
既有普速列车，此线路最多可节省 11
小时，真正实现“夕辞鹏城晚霞间，
千里渝州一夜还”。

深圳北站与重庆东站
开通动卧列车


