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7 月 22 日，大暑时节，是
夏季的最后一个节气，全国多
地高温湿热，张家界宝峰湖却
化身避暑秘境，以独有的清凉
与诗意，吸引着八方游客纷至
沓来。

游客乘上游船，微风裹挟
着湖水的清凉，轻拂面庞，驱
散暑气，与外界的燥热形成强

烈反差，仿佛瞬间遁入了清凉
的仙境。而宝峰湖的魅力远不
止于自然风光，非遗表演更为
这片山水注入了鲜活的文化灵
魂 。“ 在 外 面 热 得 喘 不 过 气 ，
一到宝峰湖就像钻进了天然空
调 房 ， 美 景 、 民 歌 、 捕 鱼 表
演 ， 每 一 样 都 让 人 挪 不 开
眼！” 一位来自重庆的游客忍

不住赞叹道。
张家界宝峰湖景区位于武

陵源区东部，距离市区仅 34 公
里，交通十分便利。游客可在
市区乘坐前往武陵源的班车，
抵达武陵源后，再换乘前往宝
峰 湖 景 区 的 公 交 车 或 打 车 前
往，轻松就能开启这场清凉之
旅。 董明勤 摄

张家界宝峰湖景区清凉游受热捧

大暑荷韵
当日是大暑节气。荷花绽放，为炎炎夏日带来一丝清凉。

7月22日，北京北海公园盛开的荷花映衬着白塔。 新华社发 （戴明轩 摄） 7月22日在河南省沁阳市滨河公园拍摄的雨后荷花。 新华社发 （杨帆 摄）

7月22日在扬州瘦西湖风景区拍摄的荷花。 新华社发 （齐立广 摄）
7月22日，在江苏省南京市玄武湖公园，一只蜻蜓在

荷花花苞上停留。 新华社发 （杜懿 摄）


