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◀◀ （紧接 2版） 血清素作为一种神
经递质，对情绪调节起着关键作用，其
分泌不足易使人出现情绪低落、焦虑、
抑郁等不良情绪，降低生活质量。

科学防晒怎么做？
那么什么才是科学的防晒？专家指

出，科学的防晒就是要将防晒与晒太阳
有机结合，在防晒的同时，每天要保证
适量的晒太阳时间，但要注意避开太阳
紫外辐射最强的时段。

对于大多数人而言，使用防晒霜是
有效的防晒手段。日常通勤可选择 SPF
值 30＋、PA＋＋＋的通勤防晒霜，出门
前 15 分钟涂抹，每隔 2 小时补涂一次，
同时搭配宽檐帽和防晒伞等物理防晒，

减少紫外线直射；进行户外活动时，需
选用 SPF 值 50＋、PA＋＋＋＋且防水
防汗的专业防晒产品，暴露在外的皮肤
要全面覆盖。此外，对于皮肤敏感人群
应优先选择物理防晒。

太阳紫外辐射强度因时间、季节、
纬度、云量及反射情况不同存在较大的
变异，晒太阳时要综合考虑这些因素，
以气象部门发布的预告作为判断太阳
紫外辐射强度的依据。张馨予介绍，可
根据“影子原则”判定紫外辐射强度，即
当身影比身高短时紫外辐射会较强，此
时应当采取防护措施。

对于儿童和孕妇等特殊人群，晒太
阳的时间应更加谨慎。“儿童的皮肤娇
嫩，对紫外线的抵抗力较弱，更容易受

到伤害。”张馨予建议，6 个月以下的婴
儿应尽量避免直接暴露在阳光下，可选
择在早晨或傍晚时分外出，并且采取一
定的物理防晒。6 个月以上的儿童可以
使用儿童专用的防晒霜，但要注意选择
成分简单、温和、无刺激的产品。

饮食与防晒也有关联。日光性皮炎
是皮肤受到紫外线照射后引发的炎症
性反应，通俗来说就是“皮肤被阳光晒
伤或对阳光过敏”。何洛芸提醒，部分蔬
菜、水果中的光敏物可引起或加重日光
性皮炎，因此日光性皮炎患者要避免食
用含光敏物的蔬菜及水果。常见的含光
敏性物质的蔬菜有香菜、芹菜、胡萝卜、
菠菜、小白菜、油菜、芥菜、芥末等，水果
有无花果、酸橙等。

眼睛无法涂抹防晒霜，为了避免太
阳的直射伤害，墨镜则不失为一个好的
选择。首都医科大学附属北京积水潭医
院眼科主治医师邓凯鑫说，在选购墨镜
时，建议购买商品标签上标有 100％
UV（阻挡所有紫外线）或者 UV400（阻
挡 400nm 波长以下的紫外线）的墨镜，
这两种可以阻挡到危害较大的 UVA

（长波紫外线）。
在镜片颜色的选择方面，灰色、茶

色镜片能均匀过滤光线，减少色偏，是
日常防晒的优选；绿色镜片可缓解眼疲
劳，适合长时间户外活动。镜框的包裹
性也很关键，大框设计能减少紫外线从
侧面射入。

（新华社南宁7月3日电）

仲夏时节，阳光洒在中国最北海
岸线上。

辽宁海滨，北纬 39 度的海风掠过
浮光跃动的海湾，丹顶鹤在红海滩间
蹁跹起舞；海岸线上，执法船在巡
航，电子眼守护着洁净的沙滩；沙滩
上，志愿者拾起漂浮的塑料瓶……交
织成一幅动人的生态画卷。

习近平总书记指出：“坚持开发和
保护并重、污染防治和生态修复并
举，科学合理开发利用海洋资源，维
护海洋自然再生产能力。”

长达 2200 余公里海岸线，讲述着
一场从污染到治理的生态转变：近年
来，辽宁坚持把海洋生态文明建设纳
入海洋开发总布局之中，向海洋污染
宣战：地方立法、限制开发、生态修
复……经过一系列整治，近岸海域优
良水质比例达到 90％左右，较“十二
五”末期提升了 25 个百分点，成为中
国生态文明建设成效的生动缩影。

海天澄碧引客来

六月的辽宁海滨，天蓝海碧。从
大连星海湾到锦州笔架山，从营口鲅
鱼圈到丹东大鹿岛，无限风光吸引八
方游客，海洋生态治理绘就人海和谐
新画卷。

海更清了——
老虎滩—棒棰岛岸段监测站数据

显示，海水水质达到一类标准。大连
市生态环境事务服务中心城区站站长
丁超告诉记者：“以前，这里因废水排
放，夏季会出现赤潮。”如今，15 公
里的岸线成为“海上游大连”的黄金
段，珊瑚馆直接取用近海海水饲养热
带鱼，年吸引近 200万游客。

在营口市海洋预警监测中心，营
口市生态环境局局长周大臣指着大屏
幕说：“经过生态修复，营口市 7 条入
海河流、8 个国控断面优良水体比例
连续三年达到 100％。”

岸更绿了——
盘锦辽河口潮间带，碱蓬草向阳

生长。碱蓬草不仅能固碳，还能抵御
海浪侵蚀。盘锦市自然资源局副局长
孙磊蹲在滩边说：“碱蓬草对生态环境
很敏感，以前自然岸线破坏、海水盐
度变化曾使碱蓬草大量减少，如今，

大片碱蓬草到秋天就会变红，这是生
态向好的最佳信号。”

在红海滩国家风景廊道，曾经的养
殖池变成了候鸟驿站。渔民张芳说：

“现在鸟多鱼也多，小时候常见的辽河
口特有的大黄鱼、辽河刀鱼又回来了！”

风光更美了——
营口白沙湾，岸线蜿蜒，形如新

月。游客在海滨嬉水，58 岁的高炳钧
从外地来营口定居，每天沿海边骑行
近 20 公里，“边看风光边骑行，心情
好，身体也好！”

营口市副市长王正刚介绍说，近
年来，当地累计投入 5.78 亿元实施海
洋生态保护修复，白沙湾项目入选生
态环境部“全国美丽海湾”，随着生态
持续向好，客如云来，目前年接待游
客量约 150万人次。

辽东湾畔，锦州笔架山，海水慢
慢退去，游人走在海中天然形成的连
岛“天桥”上，拾贝捉蟹，观山望海。

2022 年，锦州市启动海洋生态保
护修复工程，重建“河—海—湿地”
生态循环路径，独特的山海风光吸引
游客，2024年，当地旅游总收入 340.7
亿元，同比增长 33.2％。

多举措奏响“生态和弦”

生态修复非一日之功。辽宁漫长
的海岸线上，陆海统筹、区域协同的

“生态和弦”正在奏响。
——一湾一“药方”，实施精细化

治理与保护。
近年来，辽宁省印发 《美丽海湾

建设工作方案》，将全省沿海划分成
27 个海湾单元，启动精细化调查，通
过实地调查、卫星遥感等方式，系统
掌握海湾生态环境基础状况。

辽宁省生态环境厅副厅长许海军
说：“‘十四五’以来，我们重点围绕
湾区内入海河流综合治理、入海排污
口整治、港口码头渔港污染防治、海
滩海面垃圾治理、亲海空间环境治
理、海岸带生态保护与治理等方面，
实施海湾综合治理与保护。”

一个个海湾在“对症下药”治理后，
形成人海和谐的生态胜景。在葫芦岛
市东戴河止锚湾，当地渔民王晓光带着
朋友赶海：“夏至前后贝类最肥，搁以

前，这滩涂连螃蟹都活不了。”
“海洋生态越来越好，为我们带来

的是真金白银。”大连金石滩国家旅游
度假区策划推广局副局长李晶晶说，
2024 年，大连金石滩国家旅游度假区
共接待游客 985.64 万人次，实现旅游
综合收入 52.48亿元。

——从山顶到海洋，推进陆海统
筹治理。

“海洋污染，结果在海里，根子在
岸上。”许海军说，“十四五”以来，
辽宁统筹海洋生态保护修复，推动构
建从山顶到海洋的保护治理格局。

2024 年 8月，《辽宁省河流断面水
质激励补偿办法》 出台，将总氮指标
纳入河流断面水质补偿范围，进一步
推进陆海统筹治理。截至目前，累计
核定水质激励补偿资金 1.06亿元。

位于营口市鲅鱼圈区的鹊鸣湖，
其上游的沙河曾存在生活污水直排
口。2022 年，鲅鱼圈区实施截污工
程，将污水排入处理厂。在非汛期将
部分河水引入鹊鸣湖，通过在湖内布
设水生植物、生物菌种等措施建立

“生态净化系统”。
市民刘传波说：“以前这里就是一

个浑浊的水泡子。现在治理好了，这
里的景色越来越漂亮。”

据介绍，目前，辽宁将入海河流
总氮治理任务由沿海 6 市拓展到全省
14 市，全面深化省域内上下游一体协
同推进总氮治理与管控。同时不断完
善生态补偿机制，凝聚保护合力。

——实施“退养还湿”工程，让
海岸“自由呼吸”。

盘锦市滨海湿地，成百上千只黑
嘴鸥正在觅食、飞翔。“黑嘴鸥从 20
世纪 90 年代的 1200 只增长到现在的
11000 只，湿地活过来了！”盘锦市副
市长徐同连说。

由于养殖户在辽河口滨海湿地从
事围海养殖，滨海湿地生态环境遭到
严重破坏。从 2015 年起，盘锦实施全
国最大单体“退养还湿”工程，拆除
598 户养殖设施，恢复滨海湿地 8.59
万亩、修复自然岸线 15.77公里，鸟类
种类增加 88种。

锦州大凌河口，摄影爱好者余炼
在修复后的盐沼地架起相机，高兴地

说：“生态好了，丹顶鹤越来越多了！”
2025 年，盘锦将投入 4.5 亿元继

续推进海洋生态修复工程，计划三年恢
复盐地碱蓬植被 364 公顷，新增生态岸
线 3800 米；营口仙人岛修复砂质岸线
5.8 公 里 ，海 岸 带 防 灾 能 力 提 升
20％……

守护蓝色海湾新未来

一场深刻的绿色变革正在中国最
北海岸线铺展，为老工业基地全面振
兴注入澎湃动能。

鞍钢鲅鱼圈分公司原料场内，35
万平方米的巨型穹顶覆盖厂区。11 公
里的全封闭传送带输送矿砂，监控大
屏显示颗粒物排放浓度稳定在每立方
米 5毫克以下。

鞍钢鲅鱼圈钢铁分公司安全环保
部部长刘忠成介绍说，国际领先的氢
气流化床装置正试验用绿氢实现“零
碳炼铁”，厂区 92 台电动重卡年减碳
1.8万吨。

绿色蜕变沿海岸线铺陈：恒力石
化 （大连） 产业园内，经过处理的工
业废水中金鱼悠然游弋；大连庄河海
上风电场年发电量可满足百万户家庭
需求……“十四五”以来，辽宁省培
育国家级绿色工厂 176 家，2024 年辽
宁 全 省 高 技 术 制 造 业 增 加 值 增 长
11.3％。

营口建立“海上、岸上、陆上”
三道防线整治涉海违法犯罪；辽河口
保护区 17 处高空摄像头组成“天眼”
系统；大连市普兰店区布设太阳能智
能监控系统……法治网络在海岸线上
越织越密，科技创新正助力对生态环
境的高效修复。

在辽宁，近海生态“含绿量”持
续转化为“含金量”：大连长海县国家
级海洋牧场中，“海底造林”模式让生
态养护与海产丰收双赢，2024 年，长
海县水产品产量 73.2 万吨，渔业产值
117.1亿元；盘锦红海滩国家风景廊道
带动周边乡村旅游收入持续增长；锦
州探索盐沼植被碳交易；营口仙人岛
修复潟湖沙坝提升防灾能力 20％……

渤海潮涌，昔日的工业海岸正在
绿色转型中不断拓宽发展新空间！

（新华社沈阳6月27日电）

碧海金沙里的绿色承诺
——中国最北海岸线生态修复观察

新华社记者 牛纪伟 孙仁斌 丁非白

7月3日，在贵州省榕江县，完成任务的抗洪抢险救援队伍撤离时，救援队员、退伍军人陈通刚
与路边送行的少先队员相互行礼。 新华社发 （杨武魁 摄）

新华社北京7月4日电 商务部 4 日
发布年度第 34 号公告，公布对原产于
欧盟的进口相关白兰地反倾销调查的
最终裁定，裁定原产于欧盟的进口相
关白兰地存在倾销，国内相关白兰地
产业受到实质损害威胁，而且倾销与
实质损害威胁之间存在因果关系。最
终裁定中认定的倾销幅度为 27.7％至
34.9％。此外，商务部经依法审查，接
受了欧盟有关行业协会和企业提出的
价格承诺，对符合承诺条件的相关进
口产品不征收反倾销税。

应国内相关白兰地产业申请，商

务部于 2024 年 1 月 5 日发布公告，决定
对原产于欧盟的进口相关白兰地发起
反倾销调查。立案后，商务部严格按
照中国相关法律法规和世贸组织相关
规则进行调查，在初步调查基础上于
2024 年 8 月 29 日公布了该案肯定性初
裁裁定，随后经过进一步调查，作出
上述最终裁定。

据介绍，该产品归在 《中华人民
共和国进出口税则》：22082000。该税
则号项下装入 200升及以上容器的蒸馏
葡萄酒制得的烈性酒不在本次调查范
围之内。

商务部公布对原产于欧盟的
进口相关白兰地反倾销调查的最终裁定

新华社北京7月 4日电 美国国会众议院 3 日
下午以 218 票赞成、214 票反对的表决结果通过了
总统特朗普推动的“大而美”税收与支出法案。
美国国内担忧该法案将进一步加剧美国财政赤字
与债务风险。

“大而美”法案是特朗普 2025 年初重返白宫
后推出的标志性立法议程。该法案主要内容包括
延长特朗普在其第一个任期内于 2017 年通过的企
业和个人减税措施，让小费和加班工资收入免于
纳税等，其核心条款是降低企业税。

该法案因造成联邦援助削减、长期债务增加
和为富人及大企业减税等而备受争议。《纽约时
报》 指出，这一法案使美国走上新的、更危险的
财政道路。初步分析显示，该法案不仅会在未来
10年使美国赤字增加约 3.3万亿美元，还会减少国
家几十年内的税收收入。此种缺口可能会导致美
国的财政轨迹开始发生翻天覆地的变化，并加剧
债务危机的担忧。

美国智库曼哈顿研究所高级研究员里德尔表
示，这可能是自 20世纪 60年代以来最昂贵的一项
立法。危险在于，在赤字已经大幅增长的基础
上，国会又将增加数万亿美元新借款。曾在奥巴
马总统任期内担任经济顾问委员会主席的杰森·
弗曼指出，该法案可能使立法者更难控制债务。

目前，美国国债已高达 36.2 万亿美元。美国
媒体指出，在美国债务已达历史高位的情况下，
该法案将进一步扩大结构性赤字。“美国日益增长
的债务负担将惩罚子孙后代。”

此前，由于美国政府债务及利息支出增加，
国际信用评级机构穆迪 5 月下调了美国主权信用
评级，这是第三家下调美国主权信用评级的主要
国际评级机构。

“大而美”法案已于本月 1 日获参议院通过。
白宫 3 日说，特朗普定于 4 日，即美国“独立日”
当天签署该法案，使其生效。

美国会通过“大而美”法案
加剧债务担忧

新华社海口 7月 4日电 （记
者 吴茂辉 王与点） 记者从海口
海关获悉，海南离岛免税购物新
政 策 自 2020 年 7 月 1 日 实 施 以
来，海关累计监管离岛免税购物
金 额 1958.2 亿 元 ， 购 物 人 数
2858.9 万 人 次 ， 购 物 件 数 2.4 亿
件，比新政实施前 5 年同期分别
增长 315.3％、123.3％、288.8％。

根据 2020 年 6 月 29 日发布的

《关于海南离岛旅客免税购物政策
的公告》，自2020年7月1日起，离岛
旅客每年每人免税购物额度由3万
元提升至10万元，并取消单件商品
免税限额，免税商品种类增加电子
消费产品等 7类消费者青睐商品。

海南离岛免税政策的重大调
整，有力推动海南离岛免税产业
发展。随着免税额度大幅提升、
商品种类更加丰富、提货方式不

断增加，旅客购物体验感和满意
度持续提高。

为保障免税产业健康发展，海
口海关创新实施“集中＋自动”审
单模式，实现免税品“即到即报即
审即放”，让免税品从仓库“出得
快”。通过无人机配送免税品实现
海关常态化监管低空运输应用场
景，不断压缩免税品配送时长，让
免税品在路上“跑得快”。

海南离岛免税购物新政实施5年购物金额累计超1958亿元

新华社北京7月4日电（记者刘开
雄） 记者 4 日从国家税务总局了解到，
陕西延安、宁波、福建龙岩、四川德
阳等地税务部门当日向社会曝光了 4起
依法查处的骗享税费优惠偷税案件，
涉及骗享研发费用加计扣除税费优惠
和小微企业所得税优惠。

从税务部门披露的查处细节看，
涉案企业为套取国家税费优惠政策的
红利，弄虚作假、巧立名目。例如，
有 的 企 业 将 客 服 人 员 以 “ 软 件 工 程
师”或“主播应用软件维护工程师”
之名列入研发人员名单，骗享研发费
用加计扣除税收优惠；有的企业虚构
510万元推广成本，将应纳税所得额从
1216万元“精准”调至 295万元，骗享
小微企业税收优惠。

包括今日公布的 4起案件在内，今
年以来税务部门连续曝光 31 起骗享税

费优惠的偷税案件。福州大学经济与
管理学院教授许萍表示，随着税收大
数据的深入应用和纳税信用体系的不
断完善，税收监管与纳税信用管理水
平也在持续提升。税务部门持续披露
相关案例，释放出了坚决打击骗享税
费优惠行为的明确信号。

“打击违法就是保护合法。”许萍
说，国家出台包括研发费用加计扣除、
支持小微企业和个体工商户发展等在
内的一系列税费优惠政策，是给广大经
营主体实实在在的“真金白银”。骗享
税费优惠偷税行为不仅违反税收法律
法规，更破坏了市场的公平竞争环境。

专家建议，经营主体要正确理解
国家相关税费优惠政策和规定，对于
拿不准的，可以向税务部门咨询，避
免错误适用。故意虚构条件进行税务
处理以享受税费优惠是违法行为。

税费优惠不容骗享！

税务部门再披露4起偷税案件

6 月以来，高温天气席卷北半球多
国，各国气象和卫生部门呼吁民众注
意防暑降温。多国专家接受新华社记
者采访时表示，随着全球加速变暖，
极 端 天 气 事 件 将 变 得 更 频 繁 、 更 强
烈，且夏季高温来得越来越早，多地
同时经历极端高温也变得更为常见。
因此，各国政府不仅应加强预警、帮
助民众应对高温天气，从长远看更需
积极推动减少温室气体排放、减缓全
球变暖。

多国遭遇高温“烤”验

虽然刚入夏不久，北半球多国已
遭遇高温天气。意大利卫生部发布的
27 日至 29 日高温预警显示，该国主要
城市迎来大范围高温天气，罗马等多
个城市为连续 3日高温红色预警。高温
红色预警表明天气状况“紧急”，可能
对包括健康和活跃人群在内的一般民
众造成负面影响。

据德国 《法兰克福评论报》 22 日
报道，在德国西部和南部，未来两周
内可能会有多达 14 天出现高温天气，
气 温 预 计 将 连 续 达 到 或 超 过 30 摄 氏
度。在部分地区，日最高气温甚至可能
反复升至 35 摄氏度以上。德国消防联
合会 24日警告说，森林火灾风险正不断
上升，未来几周内可能进一步加剧。

英国气象局 19 日说，英国多地 19
日达到今年以来的最高温度，热浪正
在 到 来 ， 未 来 几 日 气 温 还 将 不 断 升
高。数据显示，一些地区已超过 30 摄
氏度。英国卫生安全局当天向英格兰
所有地区发布琥珀色高温健康警报，该
级别意味着整个医疗卫生服务体系都
可能受到天气影响，65 岁以上人群或
有基础疾病人群的健康风险也会增加。

美国国家气象局的数据显示，23
日美国近 40 个城市录得当地创纪录高
温。该机构在一份高温警报中说，“中
西部和东海岸持续出现极其危险的高
温天气……约 1.6 亿、即近一半美国人
受到影响”，影响至少 29个州。极端高
温致使电网承压、列车延误，医院接
诊量也出现攀升。

日本多地创下 6 月气温的最高值。
23 日上午，东京中心城区气温已超过
30 摄氏度。日本气象厅 24 日发布今年
7 月至 9 月的长期天气预报，称今夏日
本全国将迎来长时间的酷暑天气，预
计高温天气将持续到 9月。

如何应对高温天气

高温会通过多种途径影响人体健
康。任何人都有可能出现热衰竭，症
状包括头晕、头痛、乏力、口渴等，
若不及时干预，可能发展为更严重的
中暑，甚至导致器官损伤或死亡。

法国公共卫生署今年 3月发布的数
据显示，2024 年该国本土夏季高温导
致的死亡人数超过 3700 人，占同期全
因死亡人数的 2％以上，其中四分之三
以上是 75 岁及以上的老年人。据德国
疾控机构罗伯特·科赫研究所估计，
仅 2024 年，德国就有约 3000 人因高温

相关原因死亡。
因此，专家呼吁各国积极行动，

应对越来越频繁的高温天气。德国气
象局新闻发言人安德烈亚斯·瓦尔特
接受记者采访时指出：“随着热浪事件
不断增多，脆弱人群将面临严重健康
风险。尤其是城市应当采取措施来缓
解热浪带来的影响，例如通过增加城
市绿植、提供遮阴区域等手段来改善
局地条件。”

英国公共卫生专家约翰·阿什顿
表示，必须采取措施应对高温天气，包
括加强水资源管理、大规模植树造林，
为城镇提供遮阴。欧盟气候监测机构
哥白尼气候变化服务局科学家尤利恩·
尼古拉斯指出，早期预警系统和公共健
康策略对保护弱势群体至关重要。

专家提醒，高温天气来袭时，个
人除使用遮阳伞、帽子等防晒外，还
应及时补充水分和盐分，预防高温引
发的脱水和中暑。户外工作者、老年
人、儿童、慢性病患者及孕产妇等群
体需格外注意防护。此外，一些高温
地区同时也是旅游胜地，游客应注意
采取防暑降温等措施，并对高温可能
引发的野火等风险保持警惕。

全球变暖放大“热穹顶”效应

专家指出，随着全球持续变暖，
极端高温事件预计将在许多地区变得
更常见、更剧烈且持续时间更长，夏
季高温来得越来越早。这些变化将对
人类健康、粮食与水资源安全以及生
态系统产生广泛影响。

针对本轮北半球高温天气，多国
专家将其归因为“热穹顶”效应。尼
古拉斯解释说，极端高温事件通常与
高压系统相关，它们如同“热穹顶”
一样，将暖空气困于地表附近，造成
持续炎热、晴朗且干燥的天气。全球
变暖进一步放大了“热穹顶”效应带
来的影响。

尼古拉斯表示，今年高温天气发
生得较早，这反映出一个更广泛的趋
势：随着全球变暖，高温季节提前开
始，热浪也更早出现。英国雷丁大学
气候专家理查德·艾伦也认为，气候
变化加剧了这些天气模式，因此减少
温室气体排放依然是减少极端天气事
件的关键。

全球变暖导致气候更加不稳定，
极端天气事件频发，寒潮也是其中之
一。位于南半球的澳大利亚，6月入冬
以来已经历多次寒潮。在新南威尔士
州古尔本市，22 日早上的温度已达到
零下 10摄氏度。

中国气象局 27 日发布的 《中国气
候变化蓝皮书 （2025）》 显示，全球
变暖趋势在持续，2024 年全球地表平
均温度为 1850 年有气象观测记录以来
的最高值。专家认为，这是以温室气
体排放为主的人类活动导致的全球变
暖和厄尔尼诺等气候系统内部自然变
率因素共同作用的结果。

（新华社北京6月30日电）

北半球多国遭遇高温天气
全球变暖影响日趋凸显

新华社记者


