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本报讯（全媒体记者 陈洁）“面
对中高考，考生只要把自己调整为
小兴奋状态，正常发挥，乃至超常
发挥，就能得到满意或意想不到的
收获。”6 月 5 日，我市 12355 青少年
服 务 台 负 责 人 ， 市 心 理 协 会 创 办
人、名誉理事长梁定召接受记者采
访时说。

市 12355 青少年服务台是共青团
市委设立的服务青少年的平台，以
服务青少年健康成长发展需求为导
向，是加强未成年权益保护和预防
青少年违法犯罪的一个服务机构。
面对中高考，该平台提前策划了系

列减压活动，通过深入我市两区两
县部分学校进行专家讲座，与学生
家长举行线下沙龙，分享应对中高
考的方法和处理方式，鼓励学生正
视考试压力，将其转化为前进动力。

为扩大服务覆盖面，市 12355 青
少年服务台还特别推出了 《靠前考
砸别崩溃，这才是决定你未来的真
相 ......》《从焦虑到期待，高考前兴
奋状态这样调》 等 4个中高考减压短
视频，通过抖音平台发布，用生动
形 象 的 案 例 讲 解 考 前 焦 虑 应 对 策
略 、 考 场 突 发 情 绪 处 理 方 法 等 内
容 。 对 于 有 特 殊 需 求 的 学 生 ， 市

12355 青少年服务台还提供一对一心
理咨询，为他们量身定制心理调适
方案。

“作为家长，要调整好自己的心
态，不要给考生传递焦虑，一切等
考试成绩出来后再说，稳住自己的
情绪，就是对考生最好的支持。”值
得一提的是，高考期间 （6 月 7 日-9
日），市 12355 青少年服务台还将在
张家界市一中设立志愿者服务台，
为考生提供考前心理疏导、考后情
绪安抚等贴心服务，助力考生以轻
松自信的状态迎接人生重要挑战。

我市12355青少年服务台为中高考学生减压支招

本报讯（张芬） 6 月 5 日，桑植县
交投运输有限公司开展送考车辆安
全检查、消毒及驾驶员安全培训工
作，为莘莘学子的赴考之路保驾护
航。

当天，公司对所有参与送考的

车辆进行了细致的安全隐患排查，
重点检查了车辆的制动系统、转向
系统、灯光设备以及灭火器等，确
保每辆车符合上路条件。同时对车
内环境进行全面清洁和消毒，确保
考生安全、舒适出行。

此外，公司还对驾驶员进行了
专项安全教育培训，要求驾驶员遵
守交通规则，保持良好驾驶状态，
提 前 熟 悉 考 试 时 间 安 排 和 行 车 路
线，确保将考生安全准时送到考场。

桑植县开展送考车辆安全检查

本报讯（全媒体记者 陈洁）6 月 6
日，记者从市教育考试院获悉，为应对
高考安全新挑战，我市全面部署高考
安全工作，通过风险排查、防作弊升
级、智能巡检等多举措，全力为考生营
造公平公正、安全有序的考试环境。

当前，随着信息技术发展，考试
舞弊手段不断翻新，利用手机接入
AI 大模型作弊的新型手段，给今年
高考安全带来严峻考验。对此，我市

在考前、考中和考后三个阶段，对高
考组织全流程、各环节可能面临的风
险隐患进行深入排查。在防作弊措施
上，全面升级智能安检门技术，不仅
做到快速检出手机，还能精准检测手
机屏蔽袋、智能眼镜、智能手表等违
规带入考场物品，并及时调试、更换
不符合要求的设备。同时，严格执
行 “智能安检门 + 人工安检” 双安
检规定，落实设置安检踏板、人物分

检等操作，考前考后检查并清理易藏
匿作弊器材场所，考试期间实施考点
无线电信号 （含 5G） 全面屏蔽。

此外，我市全面应用基于人工智
能的智能巡检系统，实现考场智能巡
查全覆盖。该系统可实时分析考场视
频，对考试违规和异常行为，以及考
场群体事件、监考员异常行为实时报
警，显著提升视频监控效能。

在保障体系方面，我市持续开展

高考护航行动，既严格考试纪律，又
做好考生服务，确保考点设施完备、
环境舒适、通行顺畅，保障特殊考生
应考便利。同时，联合公安、无线电
管理等部门开展考试环境综合治理，
严 厉 打 击 “ 助 考 ” 犯 罪 ， 解 决 交
通、卫生等问题，并建立 24 小时网
上舆情巡查机制，正面引导舆论，管
控舆情风险，为高考顺利进行提供坚
实保障，全面保障高考安全。

开启智能安检+人工复检“双安检”模式

我市筑牢高考安全防线

本报讯 （全
媒体记者 梁山
泉） 6 月 5 日 ，
市民族中学考点
从 该 校 “ 附 中
赋 能 民 中 铸
魂”高考楹联征
集活动中征集到
的作品中选出 5
副优秀作品张贴
在校园内。这些
楹联作品不仅为
考点增添了浓郁
的人文气息，而
且成为激励考生
奋勇向前的精神
力量。

该校举办此
次楹联征集活动
旨在营造积极向上的备考氛围，
通过传统文化形式为考生加油鼓
劲。活动启动以来，得到了全校
师生及家长的积极响应和热情参
与。活动期间，组委会收到一批
来自学生、教师及家长的原创楹
联作品。这些作品或饱含深情，
或充满智慧，或激扬文字，充分
展现了对高考学子的美好祝愿。
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儿童青少年是祖国的未来，如何
用祖国医学的智慧为他们的健康保驾
护航？在国家中医药管理局 3 日举行
的新闻发布会上，围绕“小眼镜”、

“小胖墩”、儿童青少年情绪障碍等家
长关心的问题，医学专家详解中医药
防治方法。

减少“小眼镜”
放 眼 四 周 ，“ 小 眼 镜 ” 为 数 不

少，长期注视电子屏幕也把眼疲劳、
干眼等带给了孩子，这让广大家长颇
为头疼。

“中医对近视有上千年的认识。”
全国中医药儿童青少年近视防治中心
主任亢泽峰说，在养成良好用眼习
惯、改善用眼环境、科学验光配镜等
基础上，应用眼保健操、耳穴压丸、
揿针、针灸、刮痧等中医适宜技术，
可以有效防控近视发生发展。

以眼保健操为例，亢泽峰介绍，

这是中医理论指导下的眼周穴位按摩
技术，只有做好高质量的眼保健操才
能发挥放松眼睛、减少调节滞后、改
善视疲劳症状、防控近视发生和发展
的作用，这要求操作时全身放松，呼
吸平稳，选穴准确，力度适中，按揉
时感受到“酸、麻、胀、痛”的“得
气 感 ”， 且 坚 持 每 天 操 作 不 少 于 2
次、每次不少于 5分钟。

而通过辨证应用相关中药进行眼
部熏蒸，能够促进眼部血液循环，调
节泪液分泌，缓解眼部不适，改善干
涩、疲劳、异物感等症状。亢泽峰
说，可将菊花、决明子、枸杞子、桑
叶等泡水加热，利用其散发的热气熏
蒸眼部，熏蒸后直接饮用茶汤。

防变“小胖墩”
专家介绍，小儿肥胖、超重一方

面是先天因素导致的，与体质禀赋的
特点有关，另一方面与饮食不节、缺
乏运动、情志失调等后天因素有关。

不做“小胖墩”，如何预防和调

养？天津中医药大学第一附属医院副
院长戎萍说，中医讲究饮食有节，儿
童青少年应注意膳食平衡，养成良好
用餐习惯，规律进食；同时可采用食
疗方法或中药代茶饮，如以新鲜荷
叶、薏苡仁、粳米熬粥给孩子间断服
用，或将荷叶、桑叶、泽泻、山楂、
决明子、枸杞子用开水浸泡 10 分钟
后，在一天内间断代茶饮。

“古籍中的养生方法提到‘和于
术数’‘不妄作劳’，这也体现了要有
适度的运动。”戎萍说，太极拳、八
段锦、易筋经等中医导引法是较好选
择，但需持之以恒；儿童还应保证充
足的睡眠时间，养成良好睡眠习惯。

化解“坏情绪”
近年来，儿童青少年心理健康问

题广受关注。对这一问题，中医有着
系统而独特的干预体系。

“ 中 医 认 为 儿 童 的 情 志 问 题 与
‘肝常有余，脾常不足’的生理特点
密切相关，通过多维度调理能有效改

善情绪问题。”国家体育总局运动医
学研究所运动健康医学研究中心主任
梁辰举例说，对于轻中度情绪障碍，
推荐将甘麦大枣粥作为基础食疗方，
配合每日晨起练习八段锦，还可采用
推拿和耳穴疗法；对于伴随明显症状
者，中医强调辨证施治。

增强“小身板”
孩子长不高，有没有办法“拔一

拔”？梁辰说，中医认为身高的增长
关键在于“肾精充盛，脾胃健运”，
因此，中医调理往往从补肾和健脾入
手，同时配合起居、运动等方面进行
综合干预。其中，开具方药需要专业
中医师根据孩子的具体体质辨证使
用；居家可应用食疗方法，既安全又
有效。

此外，专家介绍，中医在脊柱侧
弯初期可通过手法调整、功能锻炼等
方法进行干预；针对孩子体质虚弱、
容易感冒咳嗽的情况，肺脾气虚者可
用黄芪、白术、防风等熬粥或煲汤，
气阴两虚者可用沙参、麦冬、山药等
熬粥或煲汤；中医在性早熟干预方面
也具有独特优势，副作用相对较小。

（新华社北京6月3日电）

中医药为儿童青少年健康护航
新华社记者 田晓航

本报讯 （朱梦婧） 连日来，武陵
源区公安分局办理 6起追客赶客涉旅行
政案件。

4月 27日，唐某某、毛某某分别驾
驶两轮红色摩托车在吴家峪居委会新
天 地 广 场 门 口 的 马 路 上 追 逐 游 客 车
辆，向司机推销旅游住宿服务。5月 26
日，陈某某驾驶两轮红色摩托车在魅
力湘西广场外路段，追逐游客驾驶的
灰色 SUV 车辆，向司机推销旅游住宿

服务。5月 28日，谢某驾驶两轮红色摩
托车在吴家峪居委会新天地广场门口
马 路 上 ， 追 逐 一 辆 游 客 驾 驶 的 黑 色
SUV 车辆，进行旅游住宿推销。上述
当事人的行为，已构成妨碍交通工具
正常行驶的违反治安管理行为，依据

《中华人民共和国治安管理处罚法》，
唐某某、毛某某、陈某某、谢某四人
均被依法予以行政拘留。

6 月 4 日，违法行为人胡某、吴某
在张家界国家森林公园梓木岗门票站
门口，多次采取跟随、纠缠等方式向
游客推销导游等服务，其二人已构成
扰乱公共场所秩序的违法行为，依据

《中华人民共和国治安管理处罚法》，
胡某、吴某均被依法予以行政拘留。

武陵源区查处6名违规揽客人员

岁月如金，光影留痕。
“十四五”以来，武陵源区以传统

旅游为底色，持续扩展文旅产业发展
空间，从旅游新业态“破土而出”，到
文旅新活动“百花争艳”，再到乡村新
产业“星火燎原”，“旅游+”正大步迈
向“+旅游”，文旅“一业兴”带动市
场“百业旺”已成为现实。

2024 年 11 月，总投资 3 亿元的大
夫第文博园正式揭牌，填补了武陵源
区在“旅游+文博”深度融合业态上的
空白。携程度假农庄、希尔顿花园酒
店、东冠温德姆等一批批高端民宿酒
店项目相继落地，共同构筑起高端住
宿品牌矩阵。张家界元宇宙馆与 LEB
沉浸式大空间 VR，让旅游插上科技

“翅膀”。直升机空中游览、热气球与
滑翔伞飞行项目，点燃低空经济 “新
引擎”。

随着“旅游+”不断推陈出新，武
陵源区文旅发展动力十足。旅游业态

“百花齐放”，消费活力“热辣滚烫”。
武陵源啤酒音乐街带动“夜经济”不
断增长。“武陵源生”土特产店与“超
级武陵源”文创品牌为游客提供更具
地域特色的消费选择。从 2022年至 2024
年，武陵源区共铺排 295个项目，总投资
53.76 亿元。随着旅游新业态的不断涌
现，实现旅游观光与消费供给的“双向
奔赴”。仅 2024年，武陵源核心景区实现
旅游总收入 256.66 亿元，与 2023 年同比
增长 17%，游客接待量、人均消费、满意
度等核心指标均创历史新高，持续领跑
全国山岳型景区。

2024 年 3 月，2024 张家界武陵源
生态马拉松赛事开跑，吸引了日本、
韩国、马来西亚等十个国家的万余名
选手参加。“第一次来张家界，这里风
景太美了，能够一边欣赏美景一边参
加 比 赛 ， 很 酷 。” 德 国 跑 友 Bernhard
heeren感慨道。赛事期间，武陵源区共
接待外地游客超 12 万人次，购票人数
同比激增 34.89%。全国新年登高健身
大会、高空极限荡绳挑战赛、越野挑
战赛、黄石寨扁带赛等品牌赛事持续
赋能，首届自然健美大赛、第 73 届环
球小姐总决赛等顶流 IP 强势加盟，政
府主导、企业主体、市场运作，多方
合力构建起武陵源区丰富多彩的活动
矩阵。“跟着赛事去旅行”已然成为新
的风向标，吸引着越来越多游客慕名
而来。

一场音乐节，带动一座城。武陵
源嘀格儿音乐季、2024 张家界峰林音
乐、张家界天子山峰林音乐季等音乐
盛会接踵而至，释放巨大消费潜力。
2024 张 家 界 峰 林 音 乐 节 活 动 举 办 期
间，近 3万名乐迷纷至沓来，直接拉动
文旅、餐饮、住宿、交通等消费增长
2000 多 万 元 。 从 体 育 赛 事 到 音 乐 盛
会，一场场活动在张家界武陵源轮番
上演，让这片土地焕发出新的活力，
武陵源旅游金字招牌越叫越响。新农
旅助推乡村新产业从乡村采摘游到民
俗文化体验，从农特产品的升级到美
丽乡村的打造，武陵源区乡村正成为
更多人的“诗与远方”。“除了桑葚，
我们还种植了苹果桃、阳光玫瑰、黄
桃、李子等四大类近 20 多个品种水果
供游客采摘，年收入能达到 20 万元左
右。”青龙垭村采摘园负责人张南方介
绍。插旗峪村黄精种植基地、金杜村
蓝莓园、三家峪村羊肚菌基地、定家
庄村洋合种植基地等“一村一品”特
色农业项目，构建起从田间到市场的

“一条龙”产业链，让土地真正成为生
金的“沃土”，种出了农旅融合的致富
好“钱”景。

农旅深度融合为农特产品价值提
升按下“加速键”。张家界白羽乌鸡数
字产品成功上市，入选国家畜禽遗传
资源名单，白羽乌鸡供不应求；乖幺
妹土家织锦 600 多种产品远销 30 多个
国家和地区，带动 1500 多名脱贫户、
残疾人、留守妇女在家门口就业。一
杯茶、一杯葛、一袋米、一只鸡、一
段锦等“八个一”乡村特色品牌持续
打响，通过品牌化运作和农旅渠道的
双重赋能，农特产品正成为农民增收
的 “黄金密钥”。产业振兴离不开“颜
值革命”。在协合乡南片区，杨家坪美
丽乡村建设日新月异，李家岗红色文
化旅游发展渐入佳境，年接待游客达
10 万人次；中湖乡野鸡铺通过风貌改
造变身 “网红打卡地”，民宿入住率同
比提升 40%。美丽乡村蝶变之下，一条
以农促旅、以旅兴农的可持续发展之
路越走越宽。

站在“十四五”即将收官、“十五
五”蓄势启航的重要节点上，武陵源
区正以旅游“头雁”为引擎，让“一
业兴、百业旺”的乘数效应如涟漪般
层层扩散，在时代的画布上勾勒出属
于自己的发展蓝图。

从“旅游+”到“+旅游”
——武陵源区“十四五”旅游经济发展回眸

覃蕾

本报讯（本报通讯员）近日，桑植县
公安局反恐怖和特警大队购置的先进
水上救援机器设备首次投入实战演练，
标志着桑植县公安防汛抢险装备水平
与应急处置能力迈入智能化新阶段。

训 练 现 场 ， 湍 急 水 流 中 人 员 被
困、孤岛群众待援。只见反恐怖和特
警大队警员迅速操控平板终端，救援
机器设备如离弦之箭破浪前行，精准

抵近目标，将落水人员救上岸。
桑植县公安局相关负责人表示，

反恐怖和特警大队将以此次训练为契
机，把科技装备深度融入防汛应急体
系，同时将持续强化高科技装备应用
训练，不断完善应急预案，确保突发
汛情时，这支搭载智能利器的公安力
量能化身守护生命的“水上先锋”，最
大限度保障人民群众生命财产安全。

桑植县公安局举行
先进水上救援机器设备实战演练

本报讯 （李勇） 6 月 5 日，永定区
妇幼保健院应邀来到粮食局幼儿园开
展健康科普讲座和免费视力筛查。

讲座中，医生向小朋友和家长们
讲解了眼睛结构、近视形成原因、日
常爱眼护眼常识等，重点引导孩子养
成健康的用眼习惯，保证良好的用眼
环境。讲座完毕后，医务人员为孩子
们进行眼科检查和视力筛查，对检测

的结果作了详细记录，经数据分析系
统形成视力健康电子档案及数据分析
报告，并进行实时上传和及时反馈，
家长们可随时查询视力检查结果，以
便及早发现孩子近视、弱视、斜视、
屈光不正、眼位异常等眼部疾病，做
到“早监测、早发现、早预警、早干
预、早受益”，让孩子拥有一双明亮健
康的眼睛。

永定区妇幼保健院开展健康科普讲座

本报讯 （钟自元） 6 月 3 日，张家
界大峡谷景区特邀湖南尚丰安全技术
服务有限公司的 3名安全专家，开展涵
盖现场排查与资料审阅的多维度安全
指导工作。

专家组对游乐设施和消防设施及
疏散通道，进行全面排查，重点关注
了地质灾害隐患点、水上游船、高空
滑索、玻璃滑道及飞拉达等高风险项

目 ， 力 求 将 安 全 隐 患 消 灭 在 萌 芽 状
态。同时，专家组对景区的安全管理
制度、应急预案等资料进行了系统审
阅与分析，并提出了规范化、标准化
管理的专业建议。

张家界大峡谷景区负责人表示，
将严格落实整改措施，持续强化安全
管理，不断提升安全保障水平，确保
安全稳定运营。

张家界大峡谷景区排查安全隐患

本报讯 （李金成） 6 月 2 日，江苏
苏州游客张女士致电武陵源区智游天
下网络运营有限公司，对该公司员工
胡建平、何新辉的热情服务和周到安
排表示衷心感谢。

5 月 30 日，张女士购买了该公司
张家界国家森林公园两日游“赶山”
旅游产品。在旅行中，客服胡建平不
厌其烦地介绍张家界国家森林公园丰
富的旅游资源、良好的接待服务设施
及“五员一体”的服务管理体系等，
并根据实际需要合理安排她的旅游线
路。同时，导游员何新辉在行程中展
现 出 了 很 好 的 职 业 素 养 ， 对 景 点 历
史、文化背景的讲解细致，并引导张
女士选择最佳角度拍照留影，为她的
旅行营造了轻松愉快的氛围。

员工服务周到
游客来电致谢

6月4日，湖北省襄阳市保康县两峪乡两峪村农民在田里起水稻秧苗 （无人机照片）。
“时雨及芒种，四野皆插秧。” 芒种时节，正是“三夏”农忙之季，大江南北的农民在田间地头忙着插秧收

麦，在大地上书写丰收的诗篇。 新华社发 （杨韬 摄）

本报讯 （全媒体记者 唐晴） 日
前，市自来水公司通过精准调度、
高效服务、严格监测等系列举措，
全力保障中高考期间安全稳定供水。

在 该 公 司 信 息 技 术 服 务 中 心 ，
工作人员紧盯监测大屏，实时掌握
中心城区供水动态。依托智能化监
测系统，公司对各水厂压力、流量

等核心参数进行 24 小时不间断监
测，根据实时用水数据动态调整供
水方案。

中高考期间，公司进一步优化
服务机制，安排专人值守热线，确
保群众反映的用水问题能在第一时
间受理并得到及时处置。同时，组
建应急抢修专班，配齐各类抢修设

备、物资，一旦出现突发情况，确
保抢修人员“拉得出、顶得上、修
得快”，确保各考点正常供水。

公司提高水质检测频次，在中心
城区重点区域及各考点周边增设采
样点，扩大监测范围。通过精密仪器
对水质浊度等数十项指标进行深度
检测分析，从水源地到水龙头，全流

程严格把控，确保水质安全达标。
“供水保障无小事，尤其是中高

考期间，更要做到万无一失。” 市自
来水公司负责人表示，公司将以最
高标准、最严要求、最实举措，全
力做好供水保障工作，为莘莘学子
顺利赴考贡献供水力量。

市自来水公司保障中高考期间安全稳定供水


