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教研随笔

随着“双减”政策的深入推进，如何在
减轻学生学业负担的同时保障教学质量，成
为基础教育领域亟待破解的重要课题。小学
数学作为培养学生逻辑思维与核心素养的基
础学科，其作业设计的科学性与合理性尤为
关键。本文以小学中年级为研究对象，探讨
分类作业设计的理论依据、实践路径与优化
方向，以期为一线教学提供参考。

一、“双减”政策背景下小学中
年级数学分类作业设计的可行性研究

（一） 传统教育方式存在不足
部分教师受到“应试教育”的影响，承

受学生成绩方面的压力，忽略学生个体化的
差异。传统教育方式难免出现基础好的学生
无法获得进一步提升，基础相对薄弱的学生
容易失去学习信心的情况。

（二） 顺应学生心理成长差异
在小学阶段，学生的思维发展与习惯养

成正处于蓬勃发展时期，同时也是教师发掘
学生天赋并加以强化的最佳阶段。每位学生
都有独特的成长环境和内心世界，拥有异于
他人的观察、思考和解决问题的方式。这种

学生的个体差异，教师需要给予引导和发
掘，这样不仅可以激发学生的学习兴趣，还
能增强学生的自信心、激发学生的学习灵感
和创造意识，变得更加主动和自信。

（三） 有助于教学质量的提升
“双减”政策实施后，学习效率与作业

品质的提高需求愈发明显。差异化教学也是
教学提质升级的可行性方式，促使教学作业
设计往精细化、个性化方向发展。

二、小学中年级学生的认知特点
与学习需求

（一） 形式运算阶段
当前，教育部推出小学数学新课程，强

调“以人为本”，尊重学生差异，促进全面发
展。著名心理学家皮亚杰将儿童从出生到
15 岁的认知发展划分为 4 个阶段，这就是认
知发展阶段理论。小学四、五、六年级的学生
大多处于其中的形式运算阶段。这一阶段整
体感知认知能力会随着数概念的掌握和生活
经验积累而提升，以不同速度逐步提高，最终
形成个人的思维特点。教师应依据学生的特
点与学习能力，选择适合不同特点学生的教

学方法和手段来实现学生思维的逐步提高。
（二） 信心建立阶段
从心理学方面，个体自尊心的形成起始

于四岁到五岁之间，特别十岁左右 （小学中
年级时期） 是构建自信心的关键时期，这时
的儿童很在意他人的评价，尤其是教师的评
价。 过去的单一教学方法常会让基础薄弱
的学生很难短期内得到积极的评价和反馈。
长期缺乏信心对学生成长有负面影响，让有
个性的学生困惑，破坏自信心的建立，与教
育倡导的个性化发展理念相违。所以，在数
学教育里实施个性化教学策略会进一步提高
学生学习数学的自信心和成效。

三、中年级分层作业设计的实际
应用研究

设计“优质作业”，对于学生巩固课堂
知识、提升学习效率具有显著促进作用。教
师在进行作业设计时，必须密切关注课程内
容的动态变化，并据此适时调整作业内容，
以实现单元作业的“目标导向性、系统性设
计、动态生成性、分层选择性”等特征。

作业设计要充分尊重学生的个体差异与

学习需求，思索采用多种形式设计分层作
业。 例如把作业体系分为基础性作业和发
展性作业。基础性作业需要注重基础练习和
巩固练习，这样有助于学生掌握基本的知识
和技能及判断学生是否掌握了课堂知识，为
下一步制定教学计划做准备。巩固性作业旨
在通过重复练习和应用，帮助学生更好地记
忆和夯实课堂上学到的知识。发展性作业主
要注重探究性练习、实践性练习、选择性练
习以及讲述数学小故事等方式，意在拓展学
生的思维方式和开发更深层次的学习理解。
这种分层作业设计，每个学生通过不同数量
的作业练习，在原有基础上都能有所收获，
也能给每位学生提供思考、创造、表现和展
示成功的机会，进而促进数学核心素养的培
养与提升。

在“双减”政策施行的当下，小学中年
级作业分层设计在教学实践里有着明显的可
操作性，有深入研究价值。 笔者经实践反
思，认为后续设计研究还有改进空间，作业
内容应提高精确度与多样性，创新设计综合
实践类作业和跨学科项目式学习作业。

（作者系张家界澧滨小学教师）

双减背景下小学数学作业设计新探索
周金环

小时候，妈妈总说：“一本书就是一个新世
界。” 那时的我不太明白，但现在，当我翻开书
本时，真的像推开了一扇魔法门 —— 门后藏着高
山大海、星空宇宙，还有无数动人的故事和智慧！

我爱阅读，因为它让我看见更广阔的世界。
你想过吗？不用坐飞机也能 “环游世界”。一本

《中国地理》 让我望见雪域高原的牦牛，一本《昆虫
记》带我走进蚂蚁与蝴蝶的王国。虽然没去过庐
山，却因“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的诗
句，我仿佛站在云雾之巅感受它的壮美；未曾亲临
黄河，我却被陆游“三万里河东入海，五千仞岳上
摩天”的豪迈感染，听见浪涛轰鸣。读书，让我跳
出眼前的方寸之地，以更辽阔的视野看懂世界的
多元与包容。

我爱阅读，因为它是照亮未来的明灯。在这
个知识更新如潮水的时代，读书能让我们的头脑
更充实，面对挑战时更从容。如今 “AI” 很热
门，像 “deepseek” 这样的软件也很智能，但我
们还需要阅读吗？当然需要！这个月班级开展

“快乐读书吧” 课本剧表演，我们组演 《红楼
梦》，我既是编剧又是演员。接到任务时我一点不
慌。一来，青少年版 《红楼梦》 我读了很多遍，
早有自己的理解；二来，我还能借助 “deep-
seek” 修改剧本。结果剧本很成功，老师直夸我
们的改编有灵气。我忽然懂了，人工智能只是工
具，而阅读赋予我们灵魂与创造力 —— 那些对林
黛玉的悲悯、对贾宝玉的理解，还有剧本里的个
性化改编，全来自无数次阅读后的思考。这件事
让我明白，AI 能给答案，但阅读教会我们提问，
让我们学会质疑、分析与探索，而不是盲目接
受。所以无论时代如何变迁，我们都要坚持阅
读。因为它是照亮内心的明灯，是让我们在 AI 时
代保持独特性的源泉。

我爱阅读，因为它让我成为更好的自己。阅
读像一面镜子，我们读别人的故事，也照见自己
的生活。悄悄告诉你，我以前特别怕失败，考不
好就哭鼻子。但读了 《假如给我三天光明》，海伦
・凯勒在黑暗中求学的故事让我明白：困难是石
头，勇敢的人却能把它变成台阶 —— 失败乃成功
之母。现在，和同学闹矛盾时，我会想起 《夏洛
的网》 里的友谊；想放弃时，就想到 《西游记》
师徒的坚持。书里的每句话都像温柔的老师，教
我学会坚持、分享与勇敢。

阅读不是作业，而是一场奇妙的冒险。它让
我们足不出户就能攀登珠峰、潜入深海，与古人
对话、和未来击掌。感谢父母从小为我播下阅读
的种子，感谢老师给我们科学的阅读指导，更感
谢没有繁重的作业，让我有时间尽情阅读，让心
中的种子生根发芽。愿我们都能在阅读中找到属
于自己的星辰大海，享受阅读的快乐！

（作者系张家界崇实小学北校五年级学生）

在阅读中发现
更大的世界

周思齐

我坐在河堤上，看着一叶小舟。
这 只 小 舟 倚 在 岸 边 ， 由 一 根 麻 绳 拴 到 岸

上 ，用一片斑驳的黄竹钉在泥滩里。一艘汽艇从
小舟附近掠过，水浪滔滔，小舟左摇右晃。我看
见那片用来拴绳的竹子也跟着摇晃，有些松动
了，仿佛下一秒就要从泥滩中抽出来。

岸边没有随风摇曳的芦荡，只有一滩灰白色
的怪石，与破旧的小舟莫名契合。小舟身上残留
着零碎的绿色漆皮，脱落处的木材因长期浸水而
腐化、发黑。木板边沿卷曲着，像手指朝远方伸
展，却无力伸直。

一只灰色的水鸟立在拴绳的竹上，轻轻蹭了
一下便飞离。竹片又向左偏移了些。红锈钉斜插
在船身，水滴淌过钉子后染成污浊的锈水，滴在
泥滩上，像潮湿的泪痕。迸裂的船身里爬满水
草，混合着贝类碎壳，仿佛在为小舟修修补补。
裂开的豁口像一个个无力的微笑。汽艇旁排队的
人来来往往，嬉笑着乘坐汽艇游赏河景。汽艇身上
涂着亮眼的油漆，夺人眼球；油箱拉动时还发出“嗡
嗡”的声音，引人注目。很快，轮到我坐汽艇了。
我坐在汽艇上，汽艇一个甩尾冲向了河心。

汽艇从河面驰过，荡起的浪涛令小舟剧烈地
摆动，拴绳板随着小舟绷紧、又垂下，那片竹渐
渐抽离了泥滩。

终于，那片用来拴绳的竹挣脱了泥滩，小舟
在汽艇掀起的波涛中，缓缓漂向河心。

宽阔的河面上，碧波万顷，一叶小舟漂荡其
间。它在碧波荡漾中寻得原本深不可测的方向，
在烟波浩渺中沿着未知旅途开启新航程，获得了
再一次的新生。

我坐在汽艇上，目不转睛地望着。夕阳挂在
青山腰上，那叶小舟向着光驶去，我的思绪也随
之飘向未知的远方。也许，这叶破旧小舟会遇见
更旖旎的风光 —— 或许是青山含黛、万里翠竹，
或许是缥缈烟火、静谧乡间；也可能在飞驰的悬
崖瀑布边粉身碎骨、遗骸尽失。但无论如何，这
都是一次前所未有的旅程，不再困于眼前一成不
变的烂泥滩。

下了汽艇，我回头望向小舟驶离的方向，已
不见它的踪影，只留空荡的河面和近岸的泥滩。
而 我 原 本 空 旷 的 心 里 ， 却 逐 渐 有 了 清 晰 的 方
向 —— 我想向前，向前，竭尽所能。

（作者系国光中学七年级 2432 班学生 指导老
师：宋芳敏）

碧波万顷，一叶小舟
唐果

AI 技术正深刻改变着教育生态，师范
院校的培养目标要迭代升级。一是强化价
值引领，坚持立德树人根本任务。二是推
动“教育+AI”深度融合，革新教学认知。
三是聚焦“学科智能”培育，提升核心素
养。

2025 年，DeepSeek （深度求索） 引发
了全球人工智能 （AI） 生态变革，语言大
模型、多模态模型和智能体等先进 AI 技术
正全面赋能教育创新，深度融入备课、辅
导和评价等教学全过程。以教育数字化为
突破口，开辟教育发展新赛道、塑造发展
新优势，成为教育强国建设必须回答的时
代之问。在国家教育数字化战略推进动
下，师范院校作为基础教育师资培养的主
阵地，不仅要提升师范生的数字素养，还
要在培养目标、专业结构、课程体系、育
人模式和教学资源方面进行系统变革，以
整体变革思维构建中国特色教师教育体
系，培养能适应并引领新科技革命的高素
质、专业化、创新型卓越教师。

更新培养目标
塑造AI时代卓越教师新内涵

传统工业化的社会中，教师是知识的
传授者，通过既定课程传播知识与技能。
教学效能的评价也主要关注预设目标的达
成度和学生对知识技能的掌握程度。相应
的教学模式多以“灌输—练习—测试”为
主导，信息技术的早期应用主要服务于知
识传播效率的提升。在此背景下，师范院
校的培养目标聚焦于三个层面：职业道德
与教育情怀的塑造、系统学科知识的掌握
和教育教学基本技能的习得。

然而，AI 技术凭借其海量知识储备、
高效数据处理和便捷的知识传播方式，正
深刻改变着教育生态。传统教学中侧重传
授与测试的知识技能易被 AI 替代，培养学
生的人文素养、批判性思维与创新能力则
变得愈发重要。教师的角色需从单一的知
识传播者和道德说教者，转变为学生思维
发展的促进者、健全人格的引导者和核心
价值的塑造者。因此，师范院校的培养目
标也要迭代升级。一是强化价值引领，坚
持立德树人根本任务。师范院校培养的教
师不仅要使学生掌握 AI 工具与数字技能，
更要以社会责任感和意义追求为导向，引
导学生运用 AI 解决实际问题，激发创新潜
能和社会担当。这契合了教育强国建设对
人才培养的根本要求。二是推动“教育+

AI”深度融合，革新教学认知。未来教师
要具备扎实的学科知识和教育理论功底，还
要熟练运用 AI 分析学情、洞察学生个性化
需求，创设富有挑战性的真实任务情境，指
导学生将 AI 作为认知工具进行深度探究与
知识建构。三是聚焦“学科智能”培育，提升
核心素养。“学科智能”是指个体在特定学科
领域，运用学科特有的思维方式方法论解决
复杂问题、创造新知识并形成深刻理解和洞
察的能力。它是学科知识、学科思维与学科
实践能力的有机统一和高级形态，是创新
人才必备的核心素养，也是个体实现全面
发展和自我超越的关键。

重构专业体系
奠定教师培养新基石

传统师范教育依据基础教育分科教学
的需求，以学科专业和教育心理专业为主
设置专业。高等教育进入大众化阶段后，
师范院校开始增设非师范专业，走向综合
化，但专业的设置和调整未能充分响应基
础教育对未来教师核心能力的新要求，存
在工程应用类专业不足，人工智能等前沿
交叉学科专业起步晚、积淀和师资不足，
学科交叉融合深度广度不够等问题。

面对 AI 时代的挑战与机遇，基础教育
已着眼于中小学生未来核心素养的培育，
探索跨学科主题项目式学习、AI 普及教育
等，使学生掌握数智时代必备的关键能力
和必备品质。师范院校需战略性重构现有
教师教育体系，培养引领基础教育未来变
革方向的卓越教师。一是优化专业生态，
强化新兴领域布局。师范院校必须打破专
业壁垒，构建由“人工智能核心专业群+强
化数智素养的基础教育学科专业群+对接产
业需求的工程技术实践专业群+支撑教育创
新的教育心理学科专业群”构成的动态平
衡、相互赋能的专业新生态，以提升未来
教师的 AI 素养、数据素养和工程技术应用
能力。二是推动“学科+AI”融合，实现传
统专业数智化升级。促进 AI 技术与传统师
范专业深度融合，革新教育理念、教学内
容与方法，推动专业的智能化、个性化、
高阶化发展。三是树立“融学科”理念，
创新人才培养范式。超越传统“教育学+学
科内容”的二元结构，确立“教育+技术+
学科内容”三位一体的融学科育人新范
式，通过知识交互、理论与实践融合和项
目驱动的跨界学习，实现对师范生学科专
业知识、教育教学知识和技术应用知识的

整合培养，为中国特色教师教育体系提供
人才支撑。师范院校应构建多元复合，科
技与人文并重，人工智能与学科教育、工
程实践深度融合的现代化专业体系，培育
学生跨学科思维与创新能力。

创新课程架构
建构教师核心能力培养体系

落实 AI 时代师范教育新目标与专业建
设，课程架构创新是关键。一是要构建

“培根铸魂、奠基固本、融通致用、创新引
领”四位一体课程新体系，整合通识教
育、学科专业、教师教育与前沿交叉融合
课程，强化 AI 伦理、批判创新思维和跨学
科研究方法等核心素养课程建设，为师范
生的全面发展奠定基础。二是要布局“教
育+AI”特色课程群，响应国家战略和政
策。师范院校应充分发挥交叉学科优势，
研究学生认知和情感发展规律，开发覆盖
各学段、多层次的 AI 教育课程资源，培养
懂技术、精通教育教学的骨干教师，助力
青少年创新潜质培育。三是要深化“X+
AI”交叉课程建设，驱动教学模式变革。
一方面推进“学科教学+AI”融合课程，提
升师范生运用 AI 开展特定学科教学的能
力，有效培养学生的学科核心素养和深度
探究能力。另一方面强化“教师教育+AI”
系列课程，让师范生将 AI 融入教学设计、
学情分析和教育评价等教育教学全过程，
开展个性化教学、精准化辅导和智慧化学
习。四是要强化前沿引领课程建设，拓展
教育创新视野。引导师范生理解学科核心
思想与方法论，加强脑科学、认知神经科
学和学习科学等新兴交叉学科学习，揭示
学习规律，推动学科教学科学化发展与
教、学的心理学化融合。

优化育人模式
激活教师发展新动能

随着信息技术的飞速迭代，我国教育
信息化已进入大数据和智能驱动的教育数
字化新时代。生成式 AI 等技术赋予机器多
模态感知、深度推理和内容创生能力，实
现人机协同和智能增强。在这“数智创
生”的教育生态中，师范院校需反思并优
化传统育人模式，激活未来教师发展动力。

其一，深化产教融合和多方协同，构
建开放融通的育人新格局。师范生培养需
从传统“大学—政府—中小学”协同模
式，升级为“大学—政府—中小学—科技

企业”多元主体协同体系。师范院校应与
顶尖 AI 企业、科研机构合作，共建技术研
发、教育应用孵化和师资培训基地，将 AI
成果融入师范生培养全过程，实现教育
链、人才链与产业链、创新链有机衔接，
推动 AI技术和教育融合创新。

其二，重塑课程育人范式，迈向“数
智创生”新境界。课程育人从“信息技术
赋能教学”转向“数智技术驱动教育创
生”，构建智慧教育环境，培育人机协同共
进的新型教与学文化，促进师范生高阶思
维、创新精神与价值塑造的统合发展。师
范院校要重构教学流程，纵向形成课前个
性化预习、课中探究互动、课后智能辅导
评价的线上线下融合教学闭环；横向塑造
以学习者为中心，教师、AI 与学生交互协
同的教学新形态，利用智能学伴、虚拟导
师等实现人机协同；创新教学方法，开展
个性化、自适应、项目式、探究式智能教
学活动，支持高阶认知任务和生成性学
习；革新教育评价体系，依托大数据与 AI
建立多元化、过程性、发展性评价机制，
实现精准育人。

强化支撑保障
夯实教师教育改革系统基座

为确保变革举措有效落地，师范院校
须构建多维度支撑保障体系：一是创新治
理体系，优化制度环境。构建现代大学治
理体系，建立鼓励“智教、智学、智研、
智管”的评价机制和激励政策，提升教师
数字素养和 AI 应用能力，强化学校数智化
治理水平。二是建设智慧化基础设施，打
造数字底座。统筹建设全校智慧管理平
台、教学环境、学习空间和科研系统，构
建稳定安全的数字基座，推动算力资源与
数据资源共享，形成软硬件生态系统。三
是开发核心数字资源，聚焦教育专用大模
型。资源建设重心转向高质量数字教育资
源，特别是教育专用大模型和智能体研
发。师范院校拥有教学数据资源优势，开
发服务教师专业发展和学生多元学习的教
育大模型，发挥智能导师和学伴作用。四
是强化有组织科研攻关，引领教育创新。
建设 AI 教育重点实验室等平台，联合地方
政府、中小学和企业共建 AI 教育改革实验
区，支持跨学科团队围绕 AI 教育课程开
发、智能教学模式创新等开展前瞻性研
究，为教育强国建设贡献智慧和方案。

（来源《中国教育报》）

探索AI赋能教师教育新路径
巩金龙

5月26日，张家界崇实小
学南校第十三届读书节诵读展
示活动举行。各班级创新编排
节目，通过多元形式演绎经典
文化精髓，引领师生、家长沉
浸式感受阅读魅力。下一步，
学校将持续推进“每日晨读”

“每周阅读课”等长效机制，
让阅读成为师生的生活习惯，
让书香溢满校园。

全媒体记者 唐晴
通讯员 张曼花 王渝 摄

教育前沿

校园风铃


