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那抹浸染信仰的红
在云间闪耀
那座历史绘就的岩
在海中翻涌
那行岁月成全的岭
在阳光下滚烫
红岩岭
一张永不褪色的名片

红岩岭的风
掠过亿万年的脊梁
红岩岭的雨
镌出赤红色的诗行
来吧
红岩岭的空中飞艇
等你
切开云层
开启抵达幸福的模式
红岩岭的飞拉达
等你
掀开面具
奏起风景与勇气的交响
红岩岭的高空滑索
等你
打开长卷
握住句子与群山共鸣
红岩岭的悬河之镜
等你
翻动澧水
把万千碎玉拾进现实
红岩岭的石刻栈道

等你
卷起词语
踩出温柔的韵脚

晨光中
走在
红岩岭上的人
像趴在父亲脊背上的孩子
骄阳下
回头
对着影子
深深地鞠了一躬

红岩岭，集一连串
形容词

□钟华

张家界七星山崖顶，一只盘旋的岩鹰
俯视一群攀岩的怪物，惊悚地喊：“你们
是蜘蛛人？”
“我们是天穹勇士！飞拉达，我们来
了！”一声声吆喝，吓得岩鹰展翅飞翔。
飞鹰知晓七星山有“蜘蛛人”，是六百

多年前的事。七星山山锁水封，风光旖
旎，是世外桃源。当时是明朝朱元璋统治
时期，各种沉重的赋税和徭役压得百姓喘
不过气，终于爆发了夏德忠起义。夏德忠
这个勇猛无敌的湘西壮汉，揭竿而起。《大
庸县志》载：“洪武二十二年，邑人夏德忠
反，率土民起义，自七星山，转战至卢茅
界、灭火岭一带，终被明军俘虏惨死。”史
书记载夏德忠在七星山抗击明军，却在民
间留下他训练“蜘蛛人”的秘史。原来，
七星山摘星台一带的绝壁,万丈悬崖,阴风阵
阵,地势险要,无人敢入。但这里却是人们探
险攀岩的好场所。传说此处曾是夏王训练
绝壁蜘蛛人的地方。夏德忠驻守七星山,深
知绝壁凿险道,战时好逃生的道理。他将勇
士集中于此,训练“蜘蛛人”。即在悬崖高
处挂上藤蔓,做成天梯,绑上绳索,士兵们沿
索上下攀爬,敏捷胜于猴猿。这些勇敢的
“蜘蛛人”通过残酷训练,在绝壁上攀爬行
走,快如猿猴,练就了一身杀敌的硬本领。
“蜘蛛人飞拉达”译成汉语,叫“厉害的爬
岩勇士",夏德忠的“蜘蛛人”，精明强悍，
凶猛异常，多次击败明军,最后因实力悬殊,
这些勇猛的“蜘蛛人”全部战死在七星
山。现只留下“蜘蛛人”当年训练攀爬时

的石印迹。“三清高处有云梯，拾级层层路转西。未识几时登
天界,始知深处是招提。”这是清朝大庸文人覃绳武畅游七星山
崖顶时留下的诗句。
七星山的“蜘蛛人”是一群用于军事战斗的勇士，他们

攀岩本领高强，挑战人类身体极限，用毅力和勇气书写了山
民不畏艰难砥砺前行的精神。而今天，山清水秀的七星山，
在石壁上架起了钢索，拉起保险钩，在石壁和蓝天下来一场
生死邂逅。飞拉达，攀崖过仙境，险中求乐趣，我们来了!
七星山飞拉达，在抖音上美得令人窒息，现场看的人却

心惊胆战。光瞧那些被云雾遮盖的铁索，在阳光下闪着寒
光。人在索上溜，魂在谷底飘！人在索山爬，魂在山中喊!这
个创意是一个伟大的发现。怕死的灵魂永远是怯弱者的护身
符。唯有勇敢才能将困难和险阻踩在脚下!哎！不怕死的跟我
来！当一回勇敢的蜘蛛人吧，磨炼才是人生中最好的老师！
七星山飞拉达，玩的是心跳。从玻璃桥出发往下走，来

到飞拉达的出发地，教练会反复讲解攀爬的要领，其实是在
做心理安慰。一看脚下那一根根铁柱子，像踩着一匹露水，
轻轻一碰，心吊在绝壁下！每走一步，就像踩着炸弹，不知
何时“轰”一声，魂飞魄散。尽管大热天，却冒出冷汗来。
你故作玄虚，唱几句民歌壮胆，掩饰内心的苍白无力。编辑
小霞第一次玩，在平地刚起步，就找借口：“我鞋子脱了，要
掉下谷底了！”队友笑：“别打歪主意，你的鞋子是我帮你穿
的，根本就没有脱跟！”
七星山飞拉达，玩的是刺激。人类好奇心往往通过亲近

大自然激发灵感。七星山绝壁高耸，一段下坡的铁索，看起
来简单，可踏上去就是下火海。火海的温度烤出你的油，炸
出你的肝，考验你的忍耐力和自信心。突然一个趔趄，人一
晃，另一只腿也悬在空中。在关键时刻，只能靠自己，因为
在危险到来之际，冷静才是首选项。好在保险的挂钩牢牢地
帮衬你的平衡，终于踩稳了根基。有一个勇敢的蜘蛛人，最
爱制造浪漫。他趁别人不注意，使劲摇晃，挂在半空的刘女
士，脸上青一块，白一块，却涌出一种快意：“情哥哥，你莫
摇！山顶我跟你交朋友！”“好呀！我正没有谈恋爱！”到了平
坦的岩壳地，两人加了微信。女孩用灵活的头脑出难目题
说：“你猜我姓什么？高奶奶的头，李奶奶的腿，郑奶奶的耳
朵！”小伙半天没有答话。把整个身子挂在半山腰使劲想，聪
明气却跟不上思维，只一脸无奈。爱情就这样悄悄地跑出
圈。失恋小伙一脸懵懂：“七星山的飞拉达，我的情妹妹怎就
喝了糊涂汤？猜什么谜？”
七星山飞拉达，玩的是智慧!上天梯，一个绝美的名字！

却包含哲理。当你系上保命绳子，那一刻你就没有了选择。
天梯早架在云朵上，云朵在头顶飘啊飘，仿佛在招手。云梯
是一个助力索，你只能拼搏，往上爬！往上走！往上攀！没
有退路！其实你勇敢攀爬的姿势很美，美的令人心疼。清风
为你喝彩，白云为你歌唱，连那只嘲笑你的飞鹰，也在为你
添力鼓劲。其实你的勇气可嘉，世界本没有路，就是你用拼
死的毅力和勇气开创出来的路。你走的每一步，都是刀山上
的倩影。踹过刀山的人，有一种与生俱来的自信！人没有怕
死的种，勇往直前，胜利一定属于我们。其实你的选择非常
明智。悬崖绝壁，唯有一步一步爬行，你就征服了美丽的世
界，我拥有一双跳舞的手啊，真了不起。我拥有一双粗壮的
脚，这双耕田的脚啊，没有任何障碍不可征服。在残酷的现
实面前，冲上去，胜利的曙光在眼前。
七星山飞拉达，玩的是快乐。到达顶点，摄影师朝你喝

彩，你有了美好的前程。在休息处，奖你一杯清茶，是七星
山毛尖茶，沁人心脾。赏你一杯美酒，是七星山包谷烧，爽
口通透。赐你一曲《大庸鼓乐》，天籁之音。胜利者往往有更
开阔的视野，更诱人的快感，更饱满的情怀。经络通，气血
畅，精神爽，身体棒！还因为你是一个强大的征服者，成功
的喜悦再次给你无限的力量。而飞拉达的诗意也悄悄在心中
萌芽：“飞拉达，一个绝美的女子，你像一只雄鹰，冲破天穹
的傲慢与无知，到达自由的彼岸！”
阳光啊霞光万丈，飞拉达的雄鹰展翅飞翔。七星山，飞

拉达，她是我梦中的情人啊。我是一个靠文字养家糊口的文
学编辑，有幸攀爬一回七星山飞拉达 。走到攀崖点，我怦怦
心跳。俯视那钢索，就想打退堂鼓。可教练给我勇气。平路
走，我小心翼翼，跟上教练的节奏移步，尽管是一介书生，
也有满腔热血。身子与铁钩完美配合，吟唱一场生命的赞歌！
白云啊朵朵飘荡，飞拉达的雄鹰展翅飞翔。我是那只最

霸气的雄鹰吗？下崖谷，保持体力，聚精会神，紧张中放松
心情，也能轻松过关。可到了上天梯，我胆怯了。看看七星
山，这个绝壁，简直就是鬼门关，险！恐！难！我文人的怯
弱暴露无遗。偏偏一阵山风袭来，我的双脚像被野猪夹困死
一样，不能动弹。我被挂在绝壁上了。像一个风干的辣椒，
随时都有飘向谷地的危险。面对一阵野野的逆风呼啸，我的
骨架都要散落崖底了。云梯摇晃得厉害！我第一次感受了死
亡的逼近，我使劲喊“拐哒拐哒！老鹰要叼我！”有人喊：
“莫乱喊啊，你看那雄鹰一飞冲天，你要飞起来——跑啊！”
我克服恐高症，心想，人生能有几回搏？我决不能等待救
援！竖起坚强的心，我发誓，就是踩刀山也要闯。在孤立无
缘的绝壁，拼才有出路。我成了一只勇敢无畏的雄鹰!原来，
玩飞拉达，需要雄鹰的胆识与魄力，更需要雄鹰的“上可九
天揽月，下可五洋捉鳖”果敢与坚强。
夜晚，回想七星山飞拉达的惊险与刺激，我给妻子唱了

一首《七星山飞拉达》的情歌：“嗨——！飞拉达的太阳花开
了，我是一只来自蒙古大营的雄鹰，在山谷翱翔，等待霞光
万丈，美丽的妻子献上哈达，送我出征凯旋！”

七星山飞拉达

□谷俊德

（白族

）

我的家乡在溇水河畔，回
家须经过安家洲的渡口。从跟
随祖父母生活起，这个渡口便深
深印在我的记忆里。远处有青山
相对，近处是河水蜿蜒，天空与
水面相映成趣，白云在两者之间悠
然浮动。河面上，几条渡船在艄公
的操控下往来穿梭，时而有水鸟轻点水
面，荡开圈圈涟漪。河畔的垂柳探出柔
软枝条，轻点粼粼波光；对岸的吊脚楼
将立柱深深扎进河床，宛如守护渡口的
卫士。待到夕阳西下，楼阁便镀上一层
金色，屋顶炊烟袅袅，在暮色中晕染散
开，勾勒出一幅水乡特有的温柔画卷。
若是遇上蒙蒙细雨，更能体会"水际轻
烟，沙边微雨"的宋词意境。
上世纪八十年代，这个简陋的渡口

却是方圆十里最热闹的所在。它像一条
脐带，连接着安家洲乃至河那边很多个
村庄与集镇的生命线。没有显眼的标
识，没有像样的码头，只有艄公与乡民
们心照不宣的停泊点。每逢赶集日或节
庆时分，渡口便沸腾起来。人们背着竹
篓、挑着担子，在等候渡船的间隙交换
着家长里短，无数悲欢故事就在这方寸
之地上演。
渡船是清一色的木制平底船，大约

能容十余人。船面分设几个露天舱位，
中间还能横放一两副担子。船头支着油
布帐篷，既是艄公的休憩所，也为乘客
遮风挡雨。船舷边斜倚着丈余长的竹
篙，船尾安着厚重的木桨。当艄公摇动
船桨，“咯吱咯吱”的声响便伴着细密的
水纹在河面漾开，像一首古老的歌谣。
有时渡船在对岸歇息，等船的人便

会扯开嗓子喊一声："嘎船的，过渡哦！

"不多时，戴着蓝色八角帽的艄公就会撑
着船过来。他们脸庞黝黑，嘴角常叼着
自卷的旱烟，立在船头如同移动的标
杆。年轻人往往一个箭步跃上船板，胆
小的则紧抓艄公的手臂，踩着颤巍巍的
跳板小心翼翼挪步。老人孩子多半坐在
船中央的隔板上，那里最是稳当。船资
可以用粮食抵年票，零星的毛票也能打
发。偶遇没带零钱的，艄公也会大度地
摆摆手："算哒算哒！"
冬日里，船头总放着一个铁皮火

笼，那是艄公闲暇时用来取暖的。记得
小时候有回艄公逗我玩耍，倔脾气的我
一脚踢翻了火笼，炭火在船板上乱滚。
后来才懂得，在那些日复一日枯燥的摆
渡时光里，逗弄孩童怕是他们为数不多
的消遣吧。
渡口的四季各有风韵。春来时，河

水渐涨，村民们早早乘船赶集，船舱里
堆满新买的农具和鸡苗，言语间都是对
丰收的期盼。盛夏傍晚，浅滩变成天然
浴场，大人孩子在水里嬉戏，将暑气与
疲惫都交付清凉的河水。金秋时节，渡
船吃水格外深，载满蜜桔的箩筐压得船
帮几乎贴到水面，村民们用丰收的果实
换回生活所需。隆冬腊月，河面船只稀
少，唯余一叶孤舟系在岸边，倒真有几
分"野渡无人舟自横"的意境。
前些年，一座钢筋水泥桥横跨两

岸，渡口终于完成了它的历史使命。那
些摇晃的木船、悠长的唤渡声、船头溅
起的浪花，都随着岁月渐渐淡去。如今
站在桥头眺望，恍惚间又见祖父母坐在
船舷，我在大人衣摆间嬉戏，艄公的八
角帽在阳光下闪着微光。河水依旧潺
潺，载着旧日时光，流向远方。

一篙春水旧时光
□苏芳

是否
在这路遥马急的人间，我本想好好感

受路，可迫于现实的无奈，却一直只是在
赶路，来不及感受一路上的点点滴滴，就
慌忙去往远方。错过了鸟儿的歌声，跫音
的叮咚，花朵的芬芳，路人的笑靥，内心
的呼唤⋯⋯
岁月不曾等我，我也匆忙地回应这时

光；驻足在时光隧道里的另一个我，她好
吗？来不及等她好好和我说说话，我已奔
赴天涯，她或许在风里呼唤过我无数次
吧，可是风力太大，淹没了那声声嘶哑，
我无法作答，亦从未用心作答。
或许，要等一个盛夏；又或许，要等

一个闲暇，和自己的灵魂，与自己的心
灵，邀自己的身体，好好说说心里话。这
些年，跟着我，它们很委屈吧，每一次身
体的疼痛，它们是生气了吗？这人间满是
繁华，我总沉醉其中无法自拔。无暇顾及
的时候，忘了问它们，除了无助，它们孤
单吗？熬到夜深的时候，它们是不是很害
怕我会倒下？
走过的路，吹过的风，淋过的雨，流

过的泪，经历的事，那些焦躁不安的无能
为力，那些加班的昼夜交替⋯⋯它们都在
陪着我经历，不离不弃。这一路走来，我
从没好好的关心好，也未曾好好的爱过它
们吧？遗憾吗，我不禁嘲笑自己，更多的
是有恃无恐而已。
我自是知道凡事过犹不及。可欢喜的

时候，我总来不及控制住这激动欣喜；悲
伤的时候，我也免不了让自己低迷，动怒
的时候，我总忽略血管的张压力，我从没
考虑过它们到底愿不愿意。好多次，我哭
得歇斯底里，可工作和生活里突然来的紧
急，让我手忙脚乱地把眼角的泪拭去，硬
生生把快要喷涌而出的难过强忍回去，然
后假装快乐，笑脸嘻嘻，我完全忽略了它们
的承受力。
很多人，总等“它们”都绝望不已，才后

悔唏嘘。前后不搭的思绪是大脑疲倦了，健
忘是精力耗尽了，疼痛的时候才后悔没有
好好爱惜身体，无数次循环，直到将它们都
彻底伤透，自己倒下去，再也没有爬起。
这一生，我们拥有很多很多，却很少很

少用心珍惜。直到美好渐行渐远，直到身体
欠佳，直到爱人消失，直到⋯⋯遗憾犹如万
蚁噬心，在无数个时光流逝里，当初的一切
再也回不去，才明白自己错失了一路的精
彩，错失了一生的万里花开。

一岁一冬又一悟
阳光格外温暖，这样的天气，适合把

人生路上的点点滴滴拿出来晒晒太阳。时
间太久，故事发霉了吗？亦或在生命里继
续生根，发芽，开花？
阳光明媚的日子，万物向阳，一切都

那么明媚，纵使这寒冷的冬，萧条里也蕴

藏着无限希望。时间流逝，四季更迭，花
枯了，叶黄了，它们离别了花枝，作别了
树木。旋转，凋落，一步一回顾，把年岁
里的种种回忆细数。
四季里，每一种花的一生都那么短

暂，没有一朵花常开不败，可是每一朵花
开都曾惊艳了岁月，芳香了时光，诠释了
生命，它尽情地绽放过。
时光中，小树发新芽，老树每一岁都

尽力把年轮的圆划下，这便是树留在世界
的痕迹吧。每一圈都是它成长了一岁的密
码，画不圆的树生，也如同人生，风华与
枯荣，圆满或是遗憾，都只能交给时间去
解答。

相信相信的力量
岁序更替，这一年遇见的人，遇见的

事，都会成为生命里最温润柔和的遗珠。细
数岁月的流沙，一粒一粒，年华落幕，落沙
成岁月，描摹人世的烟火，终是悄然无声来
到了年末，一路走来，感恩每一个“你”。
这一年，听到了、听懂了、真的读懂了，

走心入骨了影响我一生的诗歌，泰戈尔
——《用生命影响生命》。第一次明白“其义
自现”，读过很多次，却从未参透；顿悟了
“用生命影响生命”的力量。
这一年，有幸听了进入职场最受用的

警言，受益终生的话，记在心里，融进血
液里，伴随我一生，在工作中，也在生活
中。
这一年，遇见的每一个人都很温暖，

不会在记忆里斑驳，不用回忆，它像一部
电影不停的放映。可感恩的太多太多。包
容的人，心大了，事就小了；德厚了，也
就不刻薄；心慈了，也就不凉薄。
家里老人常说：“人是三节草，不知

哪节好”。长辈常教导我，人生得意时别
忘形，失意时别灰心，一颗善心给人生的
全过程，一颗平常心面对人生最后的结
果。
一直记得长辈们说的话。在乡间的小

路上，在繁华的都市里，在难过沮丧时，
在开心快乐时。顺境或逆旅，那些教育一
直影响着我，他们是朴实的农民，是爱我
至深的铮铮男子汉，是疼我至极的柔肠妇
女家。
善良是一粒种子，恶意也是。愿我们

心里的善良向下扎根，向上生长。发自己
的光就好，如果不能照亮别人，别吹灭别
人的灯。
文字，有一种神秘的力量，用心，一

个字足够震慑人心，洗礼灵魂，影响一
生。仁、义、礼、智、信，生、离、死、
别，贪、痴、慢、疑⋯⋯
我想我学过的每个字，遇到的每个

人，经历的每件事，都像生命里的细胞，
也像血液，是灵魂的载体，心灵的具象
化，自我的镜中照⋯⋯是生命里的另一个
自己，是生活里的每一个自己，热爱且善
待一切吧，用生命影响生命。

生命的随写 （组章）
□沈惠恒

不知何时
形式主义肆意流淌
官僚主义有了市场
享乐主义成了风向
奢靡之风不再躲藏

曾几何时
四风问题似洪荒猛兽
不正之风如洪水尘浪
侵蚀党的机体
模糊了前行的方向

党的十八大
纠正了前进的航向
八项规定出台
破除了思想的迷茫

会议精简，文件材料不再冗长
深入基层，调研深受群众赞扬
持续减负，不见官僚主义高光
四不两直，摒弃形式主义伪装

公款吃喝、舌尖上的浪费被严令阻挡
公车私用、车轮上的铺张成为了过往
公款旅游、考察中的歪风被禁令消亡
打牌赌博、会所中的腐败已无处遁藏

违规福利，早已飞扬
违规整酒，再无藏身的地方
奢靡享乐的温床彻底塌方
四风问题，无处遁形逃亡

如今
铁令铮铮，四风的禁令如山
每一处山头，都被正义坚守
铁规矩、硬杠杠早已深入心房
廉洁自律，成为党员的行为规章

天网恢恢，监督的目光如芒
每一处角落，都被正义照亮
制度的笼子，早已扎紧织密成网
牛栏关猫，成为了历史的过往

清风徐徐，教育的话语如春
每一块心田，都被正义温暖
化风成俗，自觉遵守成为了日常
党风政风，迎来崭新的模样

在2025的时光航道上
八项规定学习教育的火种在滚烫
它淬炼思想，筑牢信仰的城墙
让忠诚与担当，在心中永远激荡

党员干部，如挺拔的白杨
在学习中成长，在实践中担当
以彻底的自我革命，清除思想的尘霜
让廉洁之花，在每寸土地绽放

这是清廉的号响，在山河间飘荡
从塞北到江南，从城市到村庄
它唤醒希望，凝聚起磅礴力量
向着民族复兴的征途，乘风破浪

八项规定，是永不褪色的勋章
镶嵌在时代的脊梁
在历史的长河中闪耀光芒
引领我们驶向——
更加美好的新航向

历史的转折
□周刚


