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当政策设计与医疗使命在张家界交汇，山水为
证，一场改写区域健康版图的实践悄然落地。

2024 年 4 月，随着湖南省委、省政府 《高水平
医院支援大湘西地区实施方案》 的落地，中南大学
湘雅二医院与市人民医院正式开启为期三年的结对
帮扶协作。

一年来，一支由中南大学湘雅二医院精锐专家
组成的团队——中南大学湘雅二医院驻张帮扶医疗
队，将尖端医疗技术引入我市。从填补市域医疗新
技术和 2 项新项目到心脏外科手术量激增 45.45%；
从全省首例微创冠脉搭桥术到帕金森患者在家门口
重获新生，这场医疗帮扶不仅提升了市人民医院的
诊疗能级，更让“大病不出市”的愿景照进现实。
数据背后，是技术下沉的硬核突破、管理重构的系
统变革，以及一场惠及城乡的健康普惠实践。

制度破冰：如何打造“带不走”的医疗队？

机制创新是帮扶工作高效开展的基石。湘雅二
医院在选派帮扶人员时，精挑细选，组建了一支涵
盖医疗、护理、管理等多领域的精锐之师。截至
2025 年 3 月 31 日，共派出 39 人次，其中博士 31 人，
高级职称 15人，中共党员 25人，目前在院帮扶专家
20 人。这些专家思想、素质与专业技能过硬，为帮
扶工作提供坚实的人才保障。

市人民医院也积极配合，从工作与生活各方面
给予帮扶团队全方位支持。配备办公设备、安排舒
适的休息场所、发放餐补、妥善解决住宿问题等，
事无巨细。在组织架构上，对 4 位管理干部、6 位临
床医疗专家任命为科室执行主任主持科室全面工
作、4 位临床骨干任命为科室副主任、4 位护理骨干
任命为科室护士长，为帮扶工作的顺利推进提供有
力的组织保障，构建起顺畅高效的工作机制。

“不仅要输血，更要造血。”在医术传授上，帮
扶专家们倾囊相授，指导市人民医院医生规范查房
和手术操作，进行全院、科内培训授课 366次。心内
科吴智鸿副主任医师手把手教授射频消融手术，使
两名医生已能熟练独立开展手术，真正打造了一支
带不走的医疗团队。

技术突破：39个“首例”背后的生命奇迹

技术突破是帮扶工作的核心任务，湘雅二医院
帮扶团队在这方面成绩斐然。在市人民医院的手术
室内，一场场高难度手术的成功实施，见证着医院
医疗技术的飞跃。

罹患帕金森病 11年的 71岁杨奶奶，多年来深受
震颤、僵硬、运动迟缓等症状折磨，生活无法自
理。湘雅二医院帮扶专家团成员、神经外科谭志刚
博士到岗后，深入调研，开设了我市第一个帕金森
病专科门诊。杨奶奶成为专科门诊的受益者，经过
细致的术前评估，在多学科密切配合下，成功接受
了脑起搏器植入手术 （DBS）。这一手术的成功，不
仅是我市首例，更是为众多帕金森患者点亮了希望
之光。

69 岁的彭爷爷，被反复心前区疼痛困扰 5 年，
冠脉造影检查提示严重冠心病。考虑到彭爷爷合并
多种疾病，传统手术风险大，中南大学湘雅二医院
心血管外科符显明副教授、胸外科彭慕云副教授联
合市人民医院胸心外科尹宏建主任团队，在湘雅名医
周新民教授指导下，成功完成 1 例全胸腔镜获取乳内
动脉微创小切口非体外循环冠脉搭桥术 （MID-
CAB）。此手术为全省首例，具有创伤小、恢复快、
费用低等诸多优点，为冠心病患者带来了福音。

像这样的成功案例还有很多。帮扶团队来张以
来共开展填补张家界市域空白医疗新技术 39 项、新
项目 2 项。其中，心外科开展的全胸腔镜获取乳内
动脉微创小切口非体外循环冠脉搭桥术、全胸腔镜
微创切除右心耳治疗难治性房性心动过速、全胸腔
镜获取乳内动脉 MIDCAB+PCI （杂交） 均系全省首
例。

数据见证着这场静悄悄的革命：2024 年与 2023
年相比，心脏外科手术量同比增长 45.45%，心内科
电生理手术量同比增长 42.35%。心外科 CMI 值由
2023 年的 1.4277 提高到 2024 年的 1.5732，心内科则
由 1.2298 上升到 1.2612；出院患者四级手术占比，
心外科由 77.27%上升到 81.4%，心内科由 0.71%上升
到 1.75%。这些显著变化，充分彰显了技术突破带来
的强大力量，让更多疑难病症患者在本地就能得到
有效救治。

全域联动：把三甲医院“装进”社区口袋

“近期总是出现心慌、心闷，稍做运动后还会加重
……”夜幕降临，3 月 21 日晚，中南大学湘雅二医院驻
张帮扶医疗队和市人民医院一起在张家界阳光水岸
小区开展夜间门诊进小区活动，为上班族、上学族及
失能（空巢）老人等特殊人群解决日常看病就医不便
问题。

在心内科诊台，中南大学湘雅二医院驻张医疗队
专家吴智鸿了解病症及完善相关体查和心电图检测，
随即给出明确诊断和治疗方案。刘女士临走时连忙
道谢并说道，“这项服务太实用、太暖心了，的确解决
了我们这些上班族平时忙于工作，没时间跑医院的
难题。”

这是湘雅二医院帮扶团队积极开展全域联动，
让优质医疗资源惠及更广泛人群生动缩影。据统
计，夜间门诊已在市区四个大型小区服务群众千余
人次。这一举措，将优质医疗服务送到了百姓家门
口，真正做到了便民利民。

同时，湘雅二医院还积极参加医联体“医路同
行”·中南大学湘雅二医院和市人民医院专家团联合
基层巡诊等特色活动，到慈利县中医院、江垭镇中
心卫生院、武陵源区人民医院等开展义诊活动 18
次。自入驻以来，深入基层义诊服务群众 2474 人
次，得到广大基层群众的好评。

湘雅二医院还在市人民医院健康体检中心开设
“湘雅二医院专家体检日”，每周五派出内外科专家
各一名，为体检人员解读体检报告，提出合理建
议，已接受体检咨询 814人次，从预防角度为群众健
康保驾护航。

尽管帮扶成效显著，但我市人口基数小、医疗资
源薄弱、专业人才短缺等问题仍亟待破题。面对现实
瓶颈，湘雅二医院帮扶团队已形成系统解决方案——
涵盖基础医疗质量提升、运营管理效能优化等关键领
域的行动计划正有序铺开。未来，团队将继续以问题
为导向，聚焦机制创新、技术攻坚、区域协同三大维度
精准施策，为张家界医疗体系现代化注入强劲动能，
让优质医疗服务普惠更多群众。

在张家界搭起“带不走的生命脚手架”
——中南大学湘雅二医院驻张帮扶一周年纪实
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