
■杨称权

李梦霁是一位才华横溢的青年作家，她总
能以其独特的视角和细腻的文字，向我们传达
了一种全新的生活态度。她的文字简练而有
力，能够深入人心，让读者产生共鸣。从年少
成名到爱情、家庭、职业的种种经历，李梦霁
在书中坦诚地分享了自己的故事，用这些真实
而深刻的体验，鼓励我们以一种更加开放和包
容的心态去面对生活中的种种挑战与变化。

《允许一切发生》 不仅仅是一本励志成长
哲思书，更是一本能够引领我们找到内心平静
与坚韧的心灵治愈良药。书中，李梦霁以自己
的人生经历为例，讲述了如何在面对爱情的摇
摆、原生家庭的对峙、职业生涯的重创时，学
会允许一切的发生，从而找到继续前行的力
量。她告诉我们，真正的强大并非源自对抗与
斗争，而是源自内心的宽容与接纳。这种接纳
不仅是对生活的宽容，更是对自我的深刻理解
和关爱。

书中的核心观点“允许一切发生”，听起

来简单，却蕴含着深刻的生活哲学。它意味着
我们要学会放慢脚步，给生活留出足够的空
间，允许自己偶有的失控、崩溃、脆弱，也允
许给自己一些时间调整、放空、松弛。在这个
充满不确定性的世界里，我们常常试图控制一
切，却忘了真正的强大，是允许一切发生，是
接受生活的每一面。

李梦霁在书中写道：“生活就像一条河
流，有时平缓，有时湍急，我们无法决定它的
流向，但可以选择如何面对它。”这句话深刻
地揭示了生活的本质。我们无法控制外界的风
雨，但我们可以调整自己的心态，学会在雨中
跳舞，学会在生活的起伏中找到自己的节奏。
当我们学会允许一切发生时，内心便获得了一
种前所未有的从容与淡定，心灵也会变得更加
宽广和自由。

书中还穿插了许多实用的心理技巧和策
略，帮助我们更好地应对生活中的挑战。比
如，作者提倡我们要学会与自己的平凡和解，
珍惜每一个当下，不为外界所扰，不为速度所
累。她告诉我们，工作是为了更好的生活，在
允许的范围内尽量选择自己喜欢的，累了也可

以停下来歇歇，休息好了再重新出发。这种态
度不仅是对工作的尊重，更是对生活的热爱。

此外，《允许一切发生》 凭借独特的文字
魅力和温暖的情感基调，为我们描绘了一幅幅
鲜活的生活图景。书中既有对年少成名带来的
红利与辛酸的坦诚讲述，也有对爱情中摇摆不
定和错付真心的深刻反思；既有对原生家庭中
矛盾与羁绊的无奈感慨，也有对职业生涯遭受
重创后浴火重生的坚韧刻画。这些故事生动鲜
活，为读者带来了无比真实的阅读体验。

正如一位读者所说：“这本书并非倡导消
极的随波逐流，而是传达一种豁达从容的生活
姿态。”它教会我们以更积极乐观的态度，面
对生活中的不如意，从中汲取经验教训，不断
成长进步。

不得不说，《允许一切发生》 是一本能给
我们带来深刻启示，给予心灵慰藉的佳作。当
我们学会接纳一切发生时，生命之花便会在接
纳与宽容中绚烂绽放。未来的日子里，愿我们
都有勇气接纳一切发生，让生命之树在风雨的
洗礼中愈发茁壮。

在接纳与宽容中绽放生命之花
——读李梦霁《允许一切发生》
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书屋杂谈

■聂难

“ 清 明 时 节 雨 纷 纷 ”，
又是一年清明至。细雨如
丝，打湿墓碑，勾起无尽
思念。在这样的时节，手
捧 民 俗 学 者 张 勃 所 著 的

《清明》 一书，仿佛踏入时
光回廊，书中呈现的清明
文化，与现实中的清明氛
围相互交织，愈发显得厚
重而深沉。

张勃以严谨的治学态
度和丰富的研究资料，揭
开 清 明 起 源 的 神 秘 面 纱 。
书中详细阐述，清明最初
从单纯的节气，逐渐演变
为兼具祭祀、踏青等多元
内涵的重要节日。清明与
古代的寒食节、上巳节联
系 紧 密 ， 在 历 史 的 演 进
中，三者相互融合，才形
成 如 今 人 们 熟 知 的 清 明 。
作者通过梳理和考证古代
文献，清晰呈现这一复杂
的演变过程，让读者看到
清明文化在岁月长河中沉
淀与发展的轨迹。这种追
根溯源的研究方式，不仅
满足读者对清明起源的好
奇心，更让大家对这一节

日的深厚底蕴有更深刻认识。
书中对清明习俗的描述精彩纷呈，宛如

一幅绚丽多彩的民俗画卷在读者眼前徐徐展
开。从庄重肃穆的祭祀仪式，到充满生机的
踏青赏春，再到寓意美好的植树插柳，每一
项习俗都饱含古人的智慧和情感。作者深入
民间，收集大量生动鲜活的案例，详细介绍
不同地区清明习俗的差异。例如，在某些地
方，人们制作精美的清明馃，作为祭祀祖先
和馈赠亲友的佳品；在另一些地方，有放风
筝并剪断风筝线让其飘走以“放晦气”的独
特习俗。这些丰富多样的习俗，反映不同地
域的文化特色，也展现清明文化强大的包容
性和生命力。通过阅读 《清明》，读者仿佛置
身于全国各地的清明庆典之中，亲身感受这
些习俗的独特魅力。

除对习俗的细致描绘，张勃还深入挖掘
清明文化背后的精神内涵。清明，不仅是一
个节日，更是中华民族传承千年的文化符
号，承载着人们对祖先的缅怀、对生命的敬
畏以及对自然的热爱。在祭祀环节，人们通
过庄重仪式，表达对先辈的感恩与思念之
情，传承家族的血脉和精神。这种慎终追远
的传统，维系家族的凝聚力，让后人铭记自
己的根源所在。而踏青、植树等活动，则体
现古人顺应天时、与自然和谐相处的智慧。
在春日暖阳下，人们走出家门，亲近自然，
感受大自然的生机与美好，同时通过植树为
大地增添绿色，传递对生命的呵护与希望。
张勃在书中对这些精神内涵的深刻剖析，让
读者更加明白清明文化对中华民族的重要意
义，它是民族精神的重要组成部分，滋养一
代又一代中华儿女的心灵 。

《清明》 这本书的价值还体现在对现代社
会的启示上。在快节奏的现代生活中，传统
节日往往面临被淡化的困境。然而，张勃通
过对清明文化的深入研究，提醒人们传统节
日蕴含的文化价值和情感力量不容忽视。清
明所倡导的缅怀先人、尊重生命、亲近自然
等理念，在现代社会依然具有重要的现实意
义。我们可以从清明文化中汲取智慧，将其
融入现代生活，让传统节日焕发出新的活
力。例如，通过组织集体祭祀活动，增强家
族成员之间的联系；开展环保主题的踏青活
动，提高人们的环保意识。这样，清明文化
不仅能够得到传承和发展，还能为现代社会
的和谐发展贡献力量。

张勃的 《清明》 一书，以详实资料、深
入研究和生动表述，为读者呈现全面而深刻
的清明文化世界。它既是关于清明的学术著
作，又是通俗易懂的文化读物，无论是专业
的民俗学者，还是对传统文化感兴趣的普通
读者，都能从这本书中获得启发和收获。通
过阅读 《清明》，读者仿佛穿越时空，与古人
一同感受清明的魅力，也更加珍惜这一传统
节日承载的文化遗产，在现代社会中继续传
承和弘扬清明文化的精神内涵。
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■盛新虹

湖南籍作家浮石，哲学专业出身。20 世纪
90 年代初，浮石投身商海，涉足拍卖、房地
产、广告、证券等多个领域。他的人生经历极
为丰富，既积累过千万身家，也曾负债累累；
既有过事业巅峰，也曾身陷囹圄。

浮石的长篇小说《新青瓷》，基于二十年前
的作品《青瓷》创作。相较原作，《新青瓷》内容
篇幅大幅扩充，增加近两倍，人物数量增添近十
个。同时，在故事走向、人物关系，以及主人公
价值取向设定等多个方面进行了重新构建，可
以说，《新青瓷》 在诸多方面与 《青瓷》 有较
大不同，可视为一部全新创作的作品。浮石耗
时六年完成这部作品，融入自己四十多年的生
活积累，以及对人生的深刻感悟。

《新青瓷》 以拍卖公司为故事背景，围绕
两条主线展开。一方面，讲述了主人公张仲平
的外甥徐艺，为争夺两个利益巨大的房地产拍
卖项目，不惜背叛姨父张仲平的过程。面对事
业和亲情的双重压力，张仲平陷入两难抉择。
另一方面，描绘张仲平在欲望诱惑面前，于各
种情感中挣扎、坚守的状态，并通过运用智
慧，成功破解官商勾结的诡局。张仲平下海多
年，深谙处世和官场之道，是一位成熟的商
人，行事淡定从容，习惯谋定后动，在合法合
规的前提下追求利益最大化。与之不同，徐艺
作为张仲平的助理，在商场的浸染下，逐渐被
金钱利益迷惑，因贪婪一步步走向欲望的深

渊。
凭借丰富的人生经历和深厚的哲学素养，

浮石善于从思辨角度洞察社会与人性，形成了
兼具 “哲学思考与文学表达”的独特语言风
格。在 《新青瓷》 中，他生动描绘出不同人物
的多样性格，如唐雯的贤良、颜若水的险恶以
及曾真的雷厉风行。张仲平作为书中刻画的核
心人物，性格复杂多面，情感丰富，周旋于各
类人物之间，与之斗智斗勇。与年轻气盛的徐
艺相比，张仲平更懂得进退有度，把握取舍。
徐艺一心追求捷径，最终未能领悟 “金钱财富
并非人生终极目标，不应为其不择手段、违法
乱纪，生活本身才是值得追求的”这一道理，
走向了不归路。

相较于 《青瓷》，《新青瓷》 涵盖内容更
广，更加注重对人性善恶美丑的挖掘。浮石希
望通过书中人物的故事，引导读者思考价值
观、人生观，以及理智与情感的关系。正如他
所说，“ 《新青瓷》 的主题，是在各种错综复
杂的社会关系中，每个人的救赎与自我救赎”。

书名“青瓷”寓意深刻。青瓷作为“瓷中
之宝”，价值昂贵，质地润泽却易碎，是权力
与财富的象征，如同复杂微妙的 “中国式关
系”。同时，青瓷烧制过程中可能出现不可控
的 “窑变”，如同充满未知的人生。在古代，
青瓷的青色还象征着生机与希望。《新青瓷》
虽 描 绘 了 人 性 之 “ 恶 ”， 但 最 终 落 脚 点 是

“善”，展现出人性的光辉。
在当今社会，人们在追逐名誉、利益、财

富和情感的过程中，常常迷失自我。浮石历经

世事变迁后，通过作品启发读者，不妨放慢追
逐的脚步，让内心沉静下来。“其实，我们应
该学学向日葵，身子小不要紧，脑袋永远对着
阳光，就会充满生活的渴望。 ”

《新青瓷》中的人性光辉

■汪维宏

苏东坡是北宋著名思想家、政治家、文学
家。近年来，“东坡热”持续升温，研究他的
专著、传记层出不穷。出于对东坡先生的景
仰，笔者在潜心研读相关著述中发现，苏东坡
作为文学家、艺术家、美食家乃至“乐天派”
的一面，受关注较多；而官员苏东坡这个角
色，似有待深入挖掘，尤其是他的廉政思想。
于是，我便萌生了写一部作品的念头，挖掘苏
东坡为官从政的德贤绩能，以资今人借鉴。这
部 《千载浩然苏东坡》 即是成果。

在苏东坡和苏辙的成长、成才道路上，母
亲程氏起了至关重要的作用。苏东坡曾在 《记
先夫人不发宿藏》 中记述母亲程氏言传身教的
一段往事：“先夫人僦居于眉之纱縠行。一
日，二婢子熨帛，足陷于地。视之，深数尺，
有一瓮，覆以乌木板。夫人命以土塞之，瓮中
有物，如人咳声，凡一年而已。”发现疑为前
人秘藏的一坛宝物，如何处置？正当众人打算
开挖之时，程夫人做出了出人意料的决定，盖
上乌木，重新埋好。“非义不取”之举对童年
苏东坡产生深刻影响。

正因为受到良好家风的熏陶，苏东坡从小
养成了清廉不贪的秉性。据苏辙 《龙川略志》
记载，苏东坡在凤翔任签判，闲暇时常孤身一
人去开元寺观赏古画，往往一去就是一天。一
来二去，苏东坡与寺里的僧人相熟。有一僧人
为了取悦苏东坡，便有意将“以朱砂化淡金为
精金”的秘方献给他，苏东坡不为所动，厉声
说道：“吾不好此术，虽得之，将不能为。”刚
刚入仕，便大义凛然地抵制诱惑，这是苏东坡
清廉自洁的体现。

“且夫天地之间，物各有主，苟非吾之所
有，虽一毫而莫取。惟江上之清风，与山间之
明月，耳得之而为声，目遇之而成色，取之无
禁，用之不竭。是造物者之无尽藏也，而吾与
子之所共适。”这是苏东坡 《赤壁赋》 中的名
句。天地之间，万物各有主，如果不属于自
己，哪怕是一丝一毫也不求取，成语“一毫莫

取”由此衍生。
“苟非吾之所有，虽一毫而莫取”，是东坡

廉政思想的提炼。《赤壁赋》 系苏东坡被贬黄
州后的元丰五年（1082 年）所作。初到黄州时，
作为没有俸禄的贬官，苏东坡的日子过得非常
紧巴。为了维持生计，他不得不省吃俭用，精打
细算。尽管生活艰辛，但他依然保持了超然物
外的追求和“虽一毫而莫取”的节操。

其实，早在熙宁十年 （1077 年），苏东坡
在 《宝绘堂记》 中就提出了“君子可以寓意于
物，而不可以留意于物”的观点。苏东坡在文
中指出，“凡物之可喜，足以悦人而不足以移

人者，莫若书与画。然至其留意而不释，则其
祸有不可胜言者。”说的是如果迷恋书画到了
无法放下的程度，就会有很多意想不到的祸
害。苏东坡年轻时酷爱书画到什么程度呢？家
中收藏的，唯恐失去；别人拥有的，唯恐得不
到。后来他幡然醒悟，在文中自嘲道：“吾薄
富贵而厚于书，轻死生而重于画，岂不颠倒错
缪，失其本心也哉？”此后，苏东坡不再沉溺
其中，书画给他带来的更多是愉悦。

苏东坡在 《宝绘堂记》 中现身说法，告诫
人们要正确处理好“寓意于物”与“留意于
物”之间的关系。而他也正因处理好了二者之
间的关系，在人生低谷、生活艰辛之时，才能
秉持“苟非吾之所有，虽一毫而莫取”的操
守，并践行终身。

苏东坡毕生清廉的动力来自哪里？来自家
风家学熏陶下自幼养成的内在约束、廉洁精神
和根深蒂固的民本思想。苏东坡在其著名的

《刑赏忠厚之至论》 中赞扬尧、舜、禹等古代
圣君：“爱民之深，忧民之切，而待天下之以
君子长者之道也。”元祐七年 （1092年），苏东
坡到扬州上任办的第一件公差就是停办劳民伤
财的万花会。心中常怀百姓冷暖，是苏东坡廉
政思想的基础。

“三代以下之诗人，无过于屈子、渊明、
子美、子瞻者。此四子者苟无文学之天才，其
人格亦自足千古。”这是王国维对屈原、陶渊
明、杜甫和苏东坡的赞美。苏东坡一生跌宕起
伏，命运多舛。然而，无论显赫时居庙堂之
高，还是贬谪时处江湖之远，他都始终信奉

“功废于贪，行成于廉”的从政理念，践行
“苟非吾之所有，虽一毫而莫取”的廉政承
诺，保持“一点浩然气，千里快哉风”的精神
高度，实现了“至今不贪宝，凛然照尘寰”的
毕生目标。

向先贤学习，学什么？关键是学习他们的
高尚人格、廉洁操守和知行合一，努力做到内
化于心、外化于行。

（来源《人民日报海外版》）

探析苏轼的廉政思想
——《千载浩然苏东坡》创作手记

张志强

童年是作家创作的原乡，童年经
历或显或隐地对作家创作产生着重要
影响。特别是儿童文学作家，怀有一
颗赤子之心才可能拥有童真思维。恰
是那些早年的乡村生活经历，帮助王
海滨构建起神奇的童话世界。

由 《想要唱歌的独腿小公鸡》《鸭
妈妈和奇怪的蛋》《想要飞翔的猫》 三
部作品构成的 《神奇的小院》，贯穿的
主调是执着、勇敢、专注、善良。《想
要唱歌的独腿小鸡》 讲的是一只天生
只有一条腿的小公鸡如何顽强地学会
走路、生存，如何学会啼叫，如何善
待一切；《鸭妈妈和奇怪的蛋》 讲的是
为孵化一只鹅蛋而坚守的鸭妈妈的故
事，她宁愿忍受饥饿、嘲笑、误解与
亲人的遗弃，只为身下一只本不该她
孵的鹅蛋；《想要飞翔的猫》 讲的是一
只小猫为飞翔的梦想而勇敢追求，为
实现愿望冒险闯荡世界的故事。

《神奇的小院》 让叙事回到初始状
态，让想象回归到童年。每个人都有
过童年，度过少年、青年时代后，突
然发现长大的我们已经失去了许多宝
贵的东西，我们开始怀念、追索那些
金子一样的日子。对作家而言，写作
差不多是往回走的过程。《神奇的小
院》 让我们经历了一次精神的沐浴，
回到了那些闪亮的时光中。

童话并非以成人思维去想象孩子
的 生 活 ， 而 是 进 入 孩 童 的 话 语 体 系
中，表达他们头脑中的世界，所以给
孩子写故事，叙事立场与姿态非常重
要，必须选择恰当的叙事角度和叙事
声音。《神奇的小院》 是田园童话，叙
事口吻理应是动物的。作者成功转换
了叙事者身份，站在动物的视角与孩
子对话，这需要高超的语言能力，一
方面必须揣摩出动物世界的独特“说
话”方式，另一方面还必须知道孩子
想听什么，用什么样的姿态与语音。

童话的阅读对象主要是儿童，往
往需要明确告诉小读者故事的目的和
要传达的观念。《神奇的小院》 传递的
价值观非常明晰，洋溢着向上、向善
的精神，从中我们感受到作家天然的
善良与厚道。这座被作家用语言的色
块垒砌的绚丽多姿的动物王国，让人
感动又难忘。

（来源《人民日报海外版》）

富于童心想象的
动物世界
——读王海滨系列

童话《神奇的小院》
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