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本报讯（黄华苹）3月 21日上午，
市委网信办、永定区委网信办联合永
定区文化行政综合执法大队、市场监
督管理局针对涉嫌虚假宣传的6个平
台直播账号及6家相关联旅行社进行
了集中约谈。
约谈会上，区委网信办对平台直

播账号“周周环游记（82844404115）”
“中国张家界全季旅游（lvyouxxxy）”
“欢乐旅行家（37076165828）”和张家
界广角国际旅行社有限公司所发布的

“纯玩 0购物”与其直播间公布行程
不符，涉嫌虚假宣传进行了通报。永
定区文化市场综合行政执法大队、市
场监督管理局分别对被约谈对象进行
了警示谈话。
市委网信办从强化行业自律、严

格监管执法、加强宣传教育等方面，
要求各相关部门做到依法监管，各旅
游从业者做到诚信经营，切实维护国
内外游客权益，共同维护好“国际
张”金字招牌。
下一步，市委网信办、永定区委

网信办将进一步加大巡网力度，跟踪
被约谈直播账号和相关旅行社整改情
况，对拒不整改的将联合相关部门坚
决依法打击处理。

我市对6家旅行社
6名主播开展集中约谈

本报讯（陈枝 罗乐） 3月 23日清
晨，武陵山脉笼罩在蒙蒙烟雨中，永
定区后坪镇喻振海艺术工作室前的文
化广场却早已人声鼎沸。随着《八部
傩鼓》震天响起，一场融合志愿服务
精神与传统文化魅力的“学雷锋志愿
服务活动暨‘送戏下乡’演艺惠民活
动启动仪式”拉开帷幕。
活动现场，气势磅礴的土家族

《八部傩鼓》拉开序幕，十二个精心编
排的节目依次上演：既有展现白族风
情的《白族欢歌》，又有以古风舞韵演
绎家国情怀的《丽人行》；既有幽默诙
谐反映时代新貌的小品《万万没想
到》，更有将社会主义核心价值观巧妙
融入唱词的阳戏新唱《盛世欢歌》。节
目融合了张家界阳戏、花灯、汉戏等

地方艺术形式，巧妙融入社会主义核
心价值观与新时代文明理念，让群众
在视听享受中感悟精神力量。
本次活动以“文艺表演+志愿服

务”模式，注重将非遗传承与美丽乡村
建设深度融合。张家界阳戏、汉剧小
戏等植根本土的非遗剧种，通过《称
爹》《砸碑》等展现乡村新风尚的经典
剧目焕发新生，生动演绎文明乡风新
图景。活动同步开展关爱他人、关爱
社会、关爱自然等志愿服务，通过非遗
展演与志愿服务的对接，真正让传统
文化传承与新时代文明建设在田间地
头同频共振，化作美丽乡村建设的创
新载体，为乡村振兴注入文化动能。
本次活动由市委宣传部、市文化

旅游广电体育局主办。

“唱”文明 传新风

学雷锋志愿服务活动暨
“送戏下乡”演艺惠民活动启动

近日，北京儿童医院临床营养科
“体重管理门诊”正式开诊。开诊现
场，大量家长慕名而来，为家中“小
胖墩”寻求专业减重建议。
中国疾控中心数据显示，当前，

我国6岁至 17岁儿童青少年超重肥胖
率约为19％。肥胖给孩子们带来哪些
健康危害？如何掌握儿童减重“科学
密码”？记者走访多地儿童医院。

肥胖导致的慢性病向儿童青
少年蔓延危害大

北京儿童医院临床营养科主任医
师黄鸿眉为近期接诊的14岁患儿小明
感到着急：“他身高 170cm，体重
89kg，因高血压在心脏内科住院治
疗，还伴有血脂异常、高尿酸血症和
糖耐量受损。”
黄鸿眉介绍，由于小明血压偏

高，家长担心运动风险，并不鼓励其
参加运动。门诊中类似情况不少，家
长没有意识到孩子体重超标，反而觉
得孩子胖些可爱，直到出现肥胖并发
症才开始重视。
“儿童肥胖容易诱发高血压、糖
尿病、脂肪肝等疾病，这些慢性病向
少年儿童蔓延会带来极大健康危
害。”浙江大学医学院附属儿童医院
院长傅君芬表示，肥胖还会影响儿童
的运动能力及骨骼发育，对行为、认
知及智力产生不良影响。
复旦大学附属儿科医院内分泌代

谢科副主任医师裴舟指出，儿童超重
和肥胖的诊断标准和成人有差别。成
人主要依靠体重指数 （BMI） 来判
断，但儿童不同年龄、不同性别的诊
断标准不一致。
调查研究发现，儿童期肥胖的产

生主要是脂肪细胞数量增多，而成人
期主要是脂肪细胞体积增大。6至7岁
肥胖儿童成年后肥胖率约为50％，10
至19岁肥胖青少年中，超70％会发展
为成年肥胖，并增加相关疾病风险。
“必须将肥胖扼杀在萌芽阶段。”
裴舟呼吁。

掌握这些“科学密码”，帮
助儿童科学减重

国家疾控局发布《学生常见病多
病共防技术指南》、四部门联合制定
《中小学生超重肥胖公共卫生综合防
控技术导则》⋯⋯这些国家级儿童青
少年体重管理文件中，不约而同提及
“营养”“科学减重”等关键词。
专家指出，“吃、动、减”是儿

童减重的“科学密码”。
“我为家长们推荐一个‘黄金餐
盘法则’，即1／2非淀粉类蔬菜、1／

4优质蛋白（鱼／豆／瘦肉）、1／4全
谷物。”黄鸿眉强调，智慧饮食不是
让儿童青少年节食，而是重塑饮食结
构。建议每日精制糖摄入少于 25克，
减少加工食品及反式脂肪摄入，每口
咀嚼20次、单餐用时超20分钟。
在运动方面，建议每周运动 5

天，每天60分钟，强度组合推荐“30
分钟有氧＋20 分钟抗阻＋10 分钟柔
韧”。运动方式上，可选择孩子感兴
趣且能坚持的运动，如舞蹈、球类、
障碍跑等。
黄鸿眉说，减重需遵循渐进原则，

家长应建立“营养—运动—监测”管理
闭环，避免采取极端节食等损害健康
的减重方式，用科学方法帮助孩子构
建受益终生的健康生活方式。
何种情况可能需要寻求专业医疗

帮助？裴舟表示，家长们要正视肥胖
问题，避免拖延到出现严重并发症才
来院就诊。需就诊的情况包括孩子
BMI达到肥胖或超重标准；出现颈部、
腋下等部位黑棘皮，腹部皮肤紫纹；出
现多饮多尿、睡眠打鼾等症状。
专家指出，不能将体重管理门诊

当做“减肥速成班”，体重控制是漫
长过程，需长期坚持，生活方式干预
是减重核心，需要严格自律，其他医
疗手段都是辅助。

突破这些“瓶颈”“堵点”，
有效防控“小胖墩”

“在临床上常遇到，部分家长误
将‘多吃’等同于‘营养好’，忽视
高糖零食、久坐行为对健康的长期影
响。”傅君芬表示，提升家庭健康素
养、推广科学喂养理念成当务之急。
也有家长在网上表达，部分减重

措施落实起来“有心无力”。比如课
业压力导致家中学龄儿童日均运动量
不足 1小时，睡眠不达标；电子屏幕
使用时间超 2小时，久坐与过量碳酸
饮料摄入等。
对此，北京儿童医院临床营养科

专家团队建议，构建家庭、校园、医
疗三方防护网，打破“致胖闭环”。
家庭端推行“健康加油站”，开展亲
子烹饪实践；校园端实施“五色营养
餐盘”，创新课间运动模式；医疗端
建立多学科联合门诊，开展人体成分
分析、代谢指标监测。
裴舟表示，与部分欧美国家已批

准多款儿童减肥药相比，我国尚未有
药物获批。临床治疗依赖基础性干
预，对中重度肥胖患儿缺乏有效医疗
支持，本土化药物研发及治疗指南更
新亟待加速。
专家呼吁，儿童肥胖防控需从

“治病”转向“治未病”，构建家校医
协同治理体系是打破儿童“胖循环”
的核心路径。让全社会共同行动起
来，重塑健康轨迹，为下一代筑牢健
康体重的防线。

（新华社北京3月25日电）

儿童肥胖危害多

专家为“小胖墩”减重支招
新华社记者 顾天成 龚雯 黄筱

春回大地，万象“耕”新。眼
下正值春耕播种的关键时节，在武陵
源区广袤的田野上，一条条新修的机
耕道纵横交错，一片片规整的农田阡
陌相连，农户们抢抓农时开展春耕播
种，高标准农田建设带来的新图
景，正为当地农业高质量发展注入
强劲动能。
在协合乡李家岗村，种粮大户

李建国正驾驶着新购置的旋耕机在
田间忙碌。“过去田块分散、道路狭
窄，农机进地难，现在田成方、路
相通、渠相连，机械作业效率翻了
一番！”李建国算了一笔账，“高标
准农田建成后，每亩水稻种植成本

降低约 15%，预计今年春播面积将
扩大30%。”
武陵源区地处武陵山脉腹地，

耕地零散、地块狭小曾是制约农业
发展的难题 。近年来，当地以乡村
振兴为契机，将高标准农田建设作
为破题关键，整合资金、整治土
地、贯通沟渠，让“巴掌田”成为
“整片田”，“补丁地”变身“高产
田”。2024年至今，全区新建高标准

农田超 1000 亩，改造提升 2000 余
亩，土地利用率提升 30%，机械化
作业覆盖率达80%以上。
农田的蜕变不仅装满“粮袋子”，

更激活了“农旅融合”的新动能。协
合乡连片稻田与吊脚楼相映成趣，游
客挽起裤腿体验插秧农事。中湖乡
千亩油菜花海与奇峰秀水美不胜收，
吸引游客驻足拍照，周边民宿、农家
乐借势增收超万元。“农田成了风景，

游客来了，我们的腊肉、蜂蜜也卖得
更俏！”开农家乐的覃大姐忙着打包
土特产，笑容灿烂。
“高标准农田是端牢‘饭碗’的
根基，更是乡村振兴的‘希望
田’。”区农业农村和水利局相关负
责人表示，未来将推动农田建设与
生态保护、农旅融合深度结合，让
每一寸土地都成为丰收的沃土。
春风拂过山野，种子埋入新

田。如今，在武陵源区层峦叠嶂的
群山之间，层层梯田如链似带，农
机轰鸣声与农人的笑语交织成曲，
春耕的忙碌与科技的赋能，让绿水
青山间的“丰景”触手可及。

当农田成了风景⋯⋯
张婷

沃野田畴绘“ ”

3月 21日，春光明媚，桑植县桥自弯镇青
龙村的烟叶种植基地里，烟农们分工协作，
起垄、施肥、覆膜，各项工作井然有序地进
行着。原本平整的土地逐渐被修整成一条条
整齐的垄沟，连片的烟田在阳光下显得格外
壮观，地膜闪烁着银光，预示着丰收的希望。
起垄和覆膜是烟叶移栽前的关键步骤，

不仅能有效增强烟田的抗病虫害能力，还能
为烟苗提供充足的养分。为确保烟叶生产的
顺利进行，桥自弯镇的村干部们连日来深入
田间地头，耐心指导烟农，确保每一个环节
都做到位。
“目前，我们的烟叶生产正处于起垄和覆
膜的关键阶段。起垄要求宽而高，垄体要饱
满，这样才能更好地保肥保湿。烟苗即将进
入移栽期，起垄工作必须在3月底前完成，以
确保后续工作的顺利推进。”桥自弯镇农业综
合服务中心主任胡忠清介绍道。
村民佘高霞和邻居们一大早就来到基地

开始忙碌，直到下午收工回家。这样既能照
顾家庭，又能通过务工增加收入。去年，她
在基地务工赚了 8000 多元。“最近的天气很
好，我们在这里帮着起垄、覆膜，一天能挣
130元。”佘高霞脸上洋溢着满足的笑容。
近年来，桥自弯镇始终将产业振兴作为

发展重点，按照“三叶两瓜一稻”的农业产
业布局，以烟叶产业为引领，积极推进辖区
烟叶村的产业链建设。该镇联合驻村工作
队、村“两委”多方争取资金，统筹投入资
金400余万元用于烟叶产业发展，新建7个集
群烤房 68 栋，同时，通过村集体统一“托
管”模式，集中流转土地、集中承租烟农、
集中协调用工，确保烟叶产业实现规模化、
标准化、专业化发展。
“今年，桥自弯镇计划种植烟叶 1850亩，
预计产量达到4500担以上，烟农总收入将超过
750万元，烟叶税收预计达到80余万元，比去年
增加20余万元。”胡忠清信心满满地说道。

烟田起垄忙
本报通讯员

眼下正是桃花、梨花盛开的
黄金期。3月 24日，走进慈利县
金慈街道桑木溪村的卧龙池生态
果园，只见修剪整齐的晚秋梨、
秋月梨、冬梨已开满白色花朵，
黄金蜜桃、花落红桃、冬桃树上
粉红色、乳白色的花朵竞相盛
开，成群的野蜂穿梭在花间，果
园风景如画，美不胜收。
果树下一种成片的小花草引

起了笔者的好奇。卧龙池生态果
园负责人宋小平介绍说，这种小

花草当地村民叫它草籽，书名叫
紫云英，是一种被广泛认可的优
质的绿肥作物。紫云英的茎叶在
土壤中腐解后能大量地增加土壤
中的有机质和氮、磷、钾、钙、镁
及各种微量元素。
在 380多亩的果园撒植紫云

英，一方面能抑制杂草生长，一
方面形成底层花景，耕翻后又可
作为绿肥。一年种植两次，为生
态果园添肥又添景，避免了果园
冬季光枯的景象。

宋小平介绍，通过近 3年来
在果园里撒植紫云英的实验，不
仅让果园增加了观赏性，园里杂
草也少了，土质也肥了，果品品
质也提高了。每到秋季采摘季，
前来采摘的市民络绎不绝，呈现
出“一果难求”的景象，潜心打
造的生态果园在成为当地乡村游
打卡景点的同时，也给当地带来
了良好的经济效益和社会效益。

生态果园美如画
黄岳云

大地回暖，正是春耕好时节。连日来，
市派、区派科技特派员抢抓农时，深入永定
区田间地头为农户出主意、送技术，为农业
丰收打基础、开好局。
“播种后要控制好土壤的湿度，等到出苗
长出真叶后才能去除遮阳网⋯⋯”3 月 19
日，在三家馆乡枞茂村的育苗田里，张家界
苎麻试验站站长、市派科技特派员董国云蹲
在地上，一边察看苎麻出苗情况，一边叮嘱
种植户相关的注意事项。近年来，在科技特
派员的助力下，当地的苎麻产业得到了快速
发展，目前共建立苎麻示范基地200余亩，其
中100亩已受益，亩产值达5000元。
“科技特派员的到来，让我们对苎麻产业
的发展更有信心了！”张家界宏泉种养专业合
作社负责人庞伟介绍说，“科技特派员来了以
后，不仅帮我们引入了中苎 1号、中苎 3号等
苎麻新品种，引进了剥麻机械，还帮助搭建了
销售平台，免去了我们的后顾之忧，让我们越
来越有奔头，今年计划再加种一百多亩。”
永定区是张家界莓茶发源地和主产区，

被誉为“中国莓茶之乡”。开春以来，如何科
学修枝、清园、施肥是茶农最关心的问题。
连日来，邓武成、覃华兰等科技特派员深入
罗塔坪乡、茅岩河镇、三家馆乡、桥头乡等
乡镇为茶农实地详细讲解春季修枝、清园、
施肥技术，为全年丰产丰收打下了坚实基础。
“一定要赶在萌芽之前对莓茶园的枝条进
行整形修剪，从基部剪掉干枯枝、地面匍匐
枝，短截顶部徒长枝、细弱枝，从而促进植
株中下部更新复壮，萌发新芽，提高莓茶当
年产量和品质。”在张家界农夫茶业有限公司
的莓茶基地里，公司董事长周召雄在听完讲
解后感激地说：“开春以来，科技特派员们常
来基地察看春季茶园管护情况，为莓茶增产
提质出谋划策，让我们对发展莓茶产业越来
越有信心。”
“下一步，永定区将以实施科技创新赋能
攻坚为抓手，不断深化、拓展、完善科技专
家服务团建设，积极主动开展科技下乡助春
耕活动，通过做给农民看、带着农民干，切
实打通农业技术落地‘最后一公里’，以科技
创新驱动农业提质增效，为乡村振兴注入强
劲动能。”永定区科技和工业信息化局相关负
责人介绍说。

科技特派员
来到田间地头

解雯惠 周汀

3月 21日，桑植县陈家河镇
仓关峪村的婉嘉生态茶园内呈现
一派繁忙景象。眼下，茶园 500
亩“黄金茶”补种工程已推进一
周，茶农们在缓坡上有序栽种茶
苗，锄头翻动土壤的沙沙声此起
彼伏。
当前正值茶苗移栽黄金期，

据茶园技术负责人介绍，现在移

栽的成活率能达95%以上，这批
茶苗生长周期短、品质优，两年
后即可进入丰产期。
依托独特的光热资源优势，

通过标准化种植管理，婉嘉生态
茶园提前迎来早春茶采摘期。十
几名采茶工背着竹篓穿梭于茶
园，娴熟地将嫩芽采入篓中，采
茶工张兰香指尖翻飞，已装了大

半篓嫩芽，她笑着说：“我们每
天六点半到这里采茶，手脚麻利
的一天能挣 100至 200元，春天
茶多，收入更高！”在婉嘉生态
茶园，像张兰香这样常年在茶园
务工的村民有 80余人，大家通
过管护茶园、采茶等季节性务
工，人均年增收近万元，真正实
现了“家门口就业”。 临近午
时，刚采摘下来的茶鲜叶陆续进
入加工车间，经过萎凋、杀青、
揉捻、烘干、提香等工序，蜕变
为清香四溢的成品茶。
“春天来了，茶香正浓，大
家不妨来茶园走一走，体验采
茶、制茶，喝一杯春茶！”张家
界婉嘉生态农业有限公司负责人
吴金娥说道。作为省级农业产业
化龙头企业，公司不仅打造了集
种植、养殖、加工、销售于一体
的生产链条，还积极探索“茶旅
融合”新模式，推出采茶、制茶
体验项目，以“一杯春茶”串联
起生态观光、农事体验、特色消
费，助力当地形成“以茶兴产、
以产促富”的乡村振兴新路径。

这里春茶已开采
张芬 张骞

阳春三月，在桑植县廖家村
镇莫家塔村的田间，坤哥种养合
作社负责人向左坤轻点手机，黑
色喷灌管如毛细血管般伸展，精
准输送水肥至木耳种植区。“自
从有了这套设备，浇水、施肥直
接在手机上就能完成操作，省时
省力又高效。” 他笑着向记者展
示这套刚投入使用的“智慧农业
神器”。
廖家村镇党委政府破解传统

灌溉“人力成本高、水肥不均”
的难题，2023年带领合作社赴外

地考察，引入水肥一体化系统。
副镇长陈家付介绍，莫家塔村
270亩示范田率先完成水肥一体
化设施系统，不仅有效解决了传
统灌溉方式的弊端，还显著提升
了村集体收入。“旱涝不保的日
子一去不复返了！”向左坤感
慨，手机端实时调控让药效、肥
效、水效三提升。
科技赋能下，廖家村镇特色

产业全面开花，现有高标准优质
茶叶种植示范基地450亩、高标
准农田180亩、村集体粮油轮作

模式 350亩、烟叶 340亩、粽叶
200 余亩。同时积极推进茶叶、
烟叶、蔬菜、优质稻、中药材等
产业的基地化、有机化和品牌化
建设，今年还计划扩种黄蜀葵
500亩。
“我们要让土地生金、生态
增值。”陈家付表示，下一步将
深化“一村一品”布局，通过标
准化生产、品牌化运营，使廖家
村镇的农业发展更加高效、绿
色、可持续。

科技赋能 促农增收
全媒体记者 李菡
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