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我的张家界APP

列车在祖国大西南的群山峻岭间
飞驰，这里有壮美的山川，有厚重的
历史，有绚丽的文化，有欣欣向荣的
发展。

全国两会闭幕不到一周，习近平
总书记即赴贵州和云南考察调研。5
年前，“十三五”收官，考察云南，要
求“全面建成小康社会，一个民族都
不能少”。4 年前，“十四五”开局，
考察贵州，宣示“全面建设社会主义
现代化国家，一个民族也不能落下”。

时代在接续奋斗中翻开新篇。如
今，“十四五”即将收官、“十五五”
正在谋划。

从“多彩贵州”到“七彩云南”，
习近平总书记进侗寨话振兴、访古城
看产业，一路调研，发表重要讲话，
指引云贵大地在中国式现代化新征程
上奋发进取，展现新的风采。

（一） 进侗寨共话乡村全面
振兴——“祝你们的日子越过越
红火”

贵州黎平县肇兴侗寨，有“侗乡
第一寨”之誉。千百年来，侗家人在
此世代安居，生生不息。

3 月 17 日下午，习近平总书记来
到这里：“贵州来过很多次了，黔东南
这边还没有来过，这次来看看侗族的
乡亲们。”

总书记来到村口平台，一派安宁
祥和的侗乡美景展现在眼前：四面青
山拢翠，绿树成荫，垄上油菜花开，
一座座侗族青瓦木屋鳞次栉比。

歌声乐曲声，从寨门口传来。身
着民族盛装的侗族乡亲们，吹起芦
笙，弹起牛腿琴，唱着热情的侗族大
歌，欢迎总书记的到来。

一曲 《布谷催春》 婉转悠扬，犹

如一声声布谷鸟鸣，唱出因时而作的
春耕场景。总书记不时询问侗族大歌
艺术起源、曲调特点、演唱形式等情况。

秀美的山水，孕育了良田香稻。
“你们这里的粮食能够自给自足

吗？”总书记问。
“没有问题，都是水田。我们这里

的香禾糯远近闻名。”村支书回答。
侗族文化展示中心，通过文字、

图片和一件件实物模型等，浓缩了侗
族的特色文化。习近平总书记步入展
厅，一一了解侗族的历史、风俗和服
饰、建筑等特色文化保护传承情况。

村支书首先介绍了侗族的特色服
饰，一针一线、色调鲜明，“这个‘三
鱼共首图’是我们侗族的特色，象征
着团结和睦”。

“寓意很好，很吉祥，就像五羊开
泰一样。侗族服装很古朴也很时尚。”
总书记笑着说。

“鼓楼凌云不用钉，飞檐揽月接星
辰。”展厅墙壁上，优美诗句刻画出侗
家人的建筑特点。总书记停下脚步，
感慨地说：“很有特色。”

察看鼓楼、风雨楼、吊脚楼、花
桥 等 实 物 模 型 ，“ 地 坪 风 雨 桥 很 讲
究”；询问侗戏怎么演唱，倾听经典剧
目 《珠郎娘美》 背后的故事；了解芦
笙、侗笛、琵琶、牛腿琴、芒筒等乐
器特色……总书记感叹“侗族文化是
很丰厚的”。

侗寨主路上，信团鼓楼耸立。这
一重檐宝塔式的侗族标志性建筑，是
侗乡人集会议事的场所。

鼓楼里，火塘边，几条木长凳，
习近平总书记同村干部和村民代表围
坐畅谈。

“大家都说说，咱们聊聊家常。”
亲切的话语，让大家倍感温暖。

第二次驻村的第一书记说，上一
次驻村是在脱贫攻坚期间，现在任务
是抓好乡村全面振兴，搞好乡村建
设、乡村治理，很喜欢在基层工作。

总书记回应道：“第一书记制度还
是要坚持，脱贫之后乡村全面振兴任
务同样繁重，这方面还是要加强。”

退休老党员表示，退休不退志，
回到村里做力所能及的事，协助配合
做一些矛盾调解工作。

总书记点头赞许：“这也是新时代
‘枫桥经验’的一种体现。矛盾要及时
解决在基层。”

民宿店主说，向各方游客展示家
乡的文化，特有自豪感；返乡创业大
学生说，牵头成立合作社，把蔬菜瓜
果、猪牛羊肉供应到景区，去年销售
额达到 430 万元；制作侗族乐器的非
遗代表性传承人说，春节到现在订单
已超过 10 万元，在家门口就能赚到
钱，还能陪老人小孩……

欢声笑语中，跃动着侗寨乡村全
面振兴的勃勃生机。

“村里人在外面务工的还多吗？”
总书记问。

“全村 5000 多人，在外务工的只
有 500 人左右，大部分都在家门口就
业了。”村支书回答。

“这个现象很令人欣慰。”习近平
总书记高兴地说，“你们都讲得很好。
从你们的讲述、你们的神情可以看
出，村寨这些年欣欣向荣。”

“现在旅游是一个很大的产业，乡
村旅游如火如荼。怎么抓好旅游呢？
就是要保留自己的特色，抓好人无我
有的东西。”总书记娓娓道来。“吊脚
楼、古寨、非遗乐器、侗族大歌、蜡
染工艺，这些民族的特色，要传承好
弘扬好，在文旅融合中更好彰显它的

光彩。祝你们的日子越过越红火！”
从鼓楼起身时，村民们纷纷簇拥

过来。
习 近 平 总 书 记 亲 切 地 对 乡 亲 们

说：“你们的风采很好，看着都是那么
神采奕奕，侗族人民朴实、勤劳、有
文化、有智慧。有党和政府的支持，
希望乡亲们的幸福生活更上一层楼，
把乡村振兴做得更好，把中国式现代
化建设得更好。”

话音甫落，全场响起热烈的掌声
和欢呼声。

“美丽的侗寨哎，绿水青山好风
光。鼓楼下，把歌唱，千年的侗歌唱
给党、唱给党。呀啰呀啰耶，呀啰
耶，呀啰耶……”

侗乡人民簇拥着总书记，深情唱
起 《侗歌声声唱给党》，依依不舍。总
书记频频向乡亲们挥手致意。

甜美的笑容，洋溢在脸庞上；幸
福的歌声，回荡在村寨间。

（二）访古城感受深厚历史文
化——“文旅融合促进经济发展”

一场春雪，让拥有 800 多年历史
的云南丽江古城，更显古朴厚重。

清澈流水从雪山而下，入城后分
为无数支流穿街绕巷，一座座纳西族
民居依山就势、临河傍水、有致错落。

19 日下午，习近平总书记一行来
到这里时，整座古城沸腾了。

游客们见到总书记十分惊喜，高
声向总书记问好。

“你们从哪里来的，怎么来的？”
“来几天了，打算待多久？”“吃了什么
特色的？”“你们穿的民族服装很好
看”……总书记一路走一路同大家打
招呼。掌声、笑声、欢呼声，在密仄
的街巷此起彼伏。 ▶▶（下转4版）

幸福生活，像花儿一样绽放
——习近平总书记在贵州和云南考察纪实

新华社记者 张晓松 朱基钗 人民日报记者 杜尚泽 朱思雄 本报讯（全媒体记者 梁山泉 刘
洺） 3月 21日，市政协党组书记、主
席杨广林前往乡村振兴联系点慈利
县甘堰村调研。市政协秘书长潘远
忠参加。

杨广林一行实地查看了甘堰中
心农贸市场、宜冲桥水库淹没区、
甘堰公墓区等地，详细了解重点项
目进展情况。

杨广林强调，2025 年是巩固脱
贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接过
渡期的最后一年，要高度重视，落
实今年中央一号文件精神，聚焦建
设和美乡村目标，积极推动驻村帮
扶工作深入开展，坚决守牢安全底

线、防返贫底线和不发生规模性返
贫底线；要建好建强村级组织，以
村“两委”换届为契机，选优配强
村级党组织，增强村“两委”班子
的战斗力、号召力、凝聚力，提升
工作能力和水平；要大力发展壮大
集体经济，因地制宜，结合自身资
源，把产业做优做强；要进一步加
强乡村建设，加大基础设施投入、
产业设施配套，推动移民搬迁工作
有序进行；要抓好乡村治理，破除
旧习陋俗，完善村规民约，培育文
明乡风，确实增强人民群众的获得
感、幸福感、安全感。

杨广林到慈利县甘堰村
调研乡村振兴工作

本报讯 （吴勇兵） 日 前 ， 以
“三千奇峰张家界 喜迎渝湘高铁开”
为主题的张家界旅游推介会在渝举
办，向重庆市民推介张家界独特的
旅游资源、民俗风情及多元化的旅
游产品和线路。

我市是湖南省旅游名片，拥有
多块响亮的“金字招牌”，具有丰富
的旅游资源和多彩的旅游演艺及便
捷的游览工具。2024 年，张家界全
年接待入境游客 183 万人次，入境游
国家已超过 180 个，张家界口岸出入
境 53.2万人次。

推介会上，张家界智游天下网
络运营有限公司、张家界市武陵源

景区旅游投资有限公司、张家界大
峡谷景区、张家界茅岩河景区分别
进行“张家界一机游”“界游”VIP
游览服务及针对渝湘高铁推出的研
学旅游、高铁快线旅游产品。重庆
泛美国际旅行社介绍了 2025 年重庆
市场组团社张家界相关产品计划及
推荐的旅游线路，张家界魅力湘西
景区带来了 《追爱》《马桑树儿搭灯
台》 等节目表演。

张家界促销团一行还拜访了携
程重庆公司、重庆渝中区旅游协会
等，就加强两地旅游合作进行座谈
交流。同时，实地考察调研重庆入
境游服务体系建设及行业管理等。

张家界旅游推介会在渝举办

本报讯 （通讯员 吴勇兵） 日
前，笔者从张家界武陵源马拉松组
委会获悉，3月 30日将有国内外万名
跑友竞速 2025张家界武陵源马拉松。

据组委会透露，本次赛事为中
国田协 A1 类认证赛事，共设马拉
松、半程马拉松、10 公里和欢乐跑
四个比赛项目。赛事路线以张家界
国家森林公园吴家峪门票站广场为
起终点，贯穿享誉中外的峰林峡谷
百丈峡。

赛事期间，组委会推出一系列
非遗展示活动，包括现场设置土家

织锦展示区，邀请土家族织锦传承
人现场展示编织技艺。同时，还为全
马、半马前三名的获奖者专属定制了
绣有“武陵源马拉松”字样的土家族
织锦“福”字，寓意幸福平安。

据悉，3 月 28 日至 31 日，跑友
均可凭参赛号码簿、报名确认短信
及本人有效身份证件免票进入张家
界国家森林公园游览 （含环保车），
宝峰湖景区、黄龙洞景区及黄石寨
索道、天子山索道、百龙天梯、杨
家界索道、十里画廊观光电车、空
中田园电瓶车享受优惠购票。

万名跑友即将竞速
2025张家界武陵源马拉松

本报讯 （本报通讯员） 湖南省气
象台预计，未来两天以晴天间多云为
主，气温持续上升，其中 23 日白天受
高空短波影响，湘北有阵性降水。

具体来看：23 日白天到晚上，湘
北阵雨或雷阵雨转多云，其他地区多
云 间 晴 天 ； 南 风 2～3 级 ； 最 低 气 温
10～16℃；最高气温 22～29℃。24 日
白天到晚上，晴天间多云；南风 2～3
级 ； 最 低 气 温 12～18℃ ； 最 高 气 温
27～31℃。

未来两天气温持续上升

本报讯（全媒体记者 曾甲长） 3
月 19 日，慈利县甘堰土家族乡长岭
岗村的智慧育秧大棚内，全国人大
代表、村党支部书记宁芬芳俯身拨
开嫩绿的秧苗，向村民传递全国两
会精神：“习近平总书记说的‘金扁
担’就是靠科技挑起来的！”

从北京返回短短一周时间，宁
芬芳就在市委礼堂、慈利县委、甘
堰土家族乡和村里的田间地头连开 4
场 宣 讲 ， 传 递 全 国 两 会 精 神 ， 将

“粮食安全”“新质生产力”等热词
化作“泥土话”，在春耕一线掀起政
策落地热潮。

在现代化育秧基地，宁芬芳向
记者展示“硬核家底”：智能温控系
统实时调节大棚环境，36 小时出芽
的秧苗成活率达 95%；无人机、收
割机等农机具整装待发，2024 年为
周边 5个村提供 3000亩农机服务。

“过去 10个人累弯腰一天育稻种
500 斤，现在 5 个人‘玩转’流水
线，轻轻松松育稻种 3000斤！”她自
豪地告诉记者，如今合作社发展得
有声有色，各类农机设备齐全，能
完成从育苗、耕田、插秧、收割、
加工的全流程机械化作业。

这场蜕变始于 2016 年。面对村
里成片的抛荒地，宁芬芳辞去城市
工作，成立种养专业合作社。从贷
款购置第一台旋耕机，到建成全程

机械化产业链，她带领 300多名留守
群众开垦荒地 300 余亩，流转土地
1100 余亩，粮油年产量突破 50 万公
斤，户均年增收 4000元。

2023 年当选全国人大代表后，
宁芬芳推动“南方农用大棚纳入农
保”建议落地；今年全国两会提交
的 《关于加大对优质耕地保护的建
议》《关于进一步加大力度支持革命
老区振兴发展的建议》《关于提高湖
南省澧水流域防洪能力的建议》等，
将乡亲的“急难愁盼”直通北京。

“好政策要扎进泥土里生根！”在
19日与村民的座谈会上，宁芬芳举着
笔记本，结合合作社发展实例解读

“农业新质生产力”：“合作社会操作
无人机撒农药的技术员越来越多，每
个人都可以至少操作两种类型的机
器，干更多的农活，这就是新质生产
力！”老党员李振模摸着崭新的烘干
机感慨：“宁代表讲的‘新质生产力’，
原来就是这些会干活的‘机器’！”

春日的长岭岗村，宁芬芳的日程
表排得比农时还紧：白天调试设备、
指导春耕，晚上到村民家里解读政
策，凌晨回复村民咨询。“总书记强调

‘饭碗要端在自己手里’，我们要用科
技把田种得更精、更高效！”宁芬芳
表示，今年将继续扩建种植基地，
培育更多的“农机手”，让更多年轻
人看见“田埂上的诗和远方”。

全国人大代表宁芬芳：

参加全国两会归来传递“好声音”
发展农业新质生产力挑起“金扁担”

本报讯 （全媒体记者 唐己婷） 湖
南省第二届职业技能大赛将于 4 月 16
日至 18 日在株洲市举行。连日来，我
市参赛选手紧锣密鼓地进行最后的冲
刺备赛。

据了解，此次比赛我市将派出湖
南旅游技师学院和张家界航空工业职
业技术学院的 40 名优秀选手参加，分
为教师组和学生组，在汽车技术、工
业互联网工程技术、中式烹调、数控
车、平面设计技术等 20 个项目上展开
角逐。

为确保选手们能够在大赛中发挥
出最佳水平，市人力资源和社会保障
局 精 心 组 织 ， 全 力 做 好 备 赛 保 障 工
作。在备赛过程中，选手们充分发挥
了各自的专业优势，刻苦训练、精益
求精，不仅掌握了扎实的专业技能，
还具备了良好的心理素质和团队协作
能力。在各类参赛项目中，选手们不
断磨练技术，展现卓越的创新能力，
为在大赛中取得优异成绩奠定了坚实
基础。

来自张家界航空工业职业技术学
院的参赛选手扶雨峰表示，他本次参
加的是湖南省第二届职业技能竞赛数
控车项目，准备了 6个月的时间，通过
平时的训练已经熟练掌握了车床加工
技术，同时提高了加工精度和效率，
希望在本次比赛中能取得优异的成绩。

我市积极备战湖南省
第二届职业技能大赛

本报讯 （全媒体记者 刘子京 朱
建文） 3 月 22 日晚，全球首个以楚辞
文化为核心的行浸式夜游景区“九歌
山鬼”盛大开园。

“九歌山鬼”地处张家界东线旅
游精品线路核心，是集原始森林、喀
斯特溶洞、天坑地貌于一体的行浸式
探秘夜游项目。“九歌山鬼”由战国
时期楚国诗人屈原所作 《楚辞》 中的

《九歌·山鬼》 改编。通过大规模的
实景建设与光影演艺，景区还原作品
中的场景和人物，将中国古典诗词中
的世界观与景区特色结合，打造创新
的沉浸式文旅体验。在景区打造的神
树天坑剧场，以自然形成的天坑地貌
为基，长达百米的树形石壁被当成巨

大银幕，激光投影艺术演绎着 《九
歌·山鬼》 的古典传说。

为了增强游玩体验感，景区内设
置了大量互动设施。游客不经意地抚
摸触碰，随机打开一段情景故事或触
发某种游戏机关，增强了景区玩法的
自由探索度。此外，上千台激光投
影、灯光、音响等多媒体设备遍布游
道四周。一抬头，一转身，环境音乐
时而激昂、时而舒缓。在梦幻、瑰丽
的奇幻氛围中，游客如同穿越“时空
之 门 ”， 进 入 光 怪 陆 离 的 “ 神 话 世
界”，享受与众不同的视听体验。

此外，景区里各个角落分布许多
由真人扮演的动漫角色，他们独特的
造型，或可爱或调皮的动作，吸引不

少游人打卡拍照。来自重庆的游客田
女士表示，“九歌山鬼”很特别，能
够感受到不一样的文化氛围，玩法自
由度比较高，让人印象深刻。

张家界禾田居度假酒店市场营销
总监卿华君告诉记者，景区游览路线
近 2.5 公里，步行观赏时长约 1.5 小
时。游客可以体验 14 个主题景点、4
个实景光影剧场、54 个轻剧本探秘互
动点、14 个文创店及餐饮点。随着故
事情节不断推进，在真人 NPC 的互动
指引下，游客可以自由探索景区玩
法，欣赏一场扣人心弦的奇幻视听盛
宴。“景区将致力于打造张家界文旅
知名新品牌，为激活张家界夜经济增
添新活力。”卿华君表示。

“九歌山鬼”盛大开园

开园现场。 全媒体记者 刘子京 摄


