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校园风铃

一 支 粉 笔 ， 书 写 教 育 春 秋 ； 一 颗 爱
心，引领学生前行。朱玉兰，一位 43 岁的
教育工作者，现任慈利县苗市镇茶林小学
校长。自 2007 年 8 月投身教育行业，凭借
对教育事业的满腔热爱与执着坚守 ，从初
出茅庐的教师，一步步成为学生心中备受
爱戴的“妈妈校长”，每一步都镌刻着她对
教育的深情与担当。

初入教坛，满腔热忱育桃李

2007 年 8 月，怀揣着对教育事业的满
腔热忱，朱玉兰从常德师范学校毕业，意
气风发地走进了慈利县洞溪九年制学校。
那时的她，年轻而充满朝气，眼中闪烁着
对未来的憧憬与期待。初登讲台，面对台
下一双双纯真而渴望知识的眼睛，她的心
中涌起一股强烈的责任感，暗暗发誓一定
要将自己所学毫无保留地传授给学生。

作为一名中学数学、历史以及小学数
学教师，朱玉兰深知每个学科都有其独特
的魅力和教学方法。在数学课堂上，她巧
妙地将抽象的数学概念与生活实际相结
合，让那些复杂的公式和定理变得生动易
懂。她会通过讲述数学家的有趣故事，激
发学生对数学的兴趣；在历史课上，她用
生动的语言和丰富的史料，将那些久远的
历史事件和人物鲜活地呈现在学生面前，
让学生们在历史的长河中畅游，感受人类
文明的博大精深。而在小学数学教学中，
她又以极大的耐心和爱心，引导孩子们开
启数学的大门，培养他们的逻辑思维能力。

除了教学工作，朱玉兰还担任了班主
任。这一角色让她与学生的关系更加紧
密，她不仅要关注学生的学习，还要关心
他们的生活和心理状态。她就像一位大家
长，时刻留意着班级里每一个学生的动
态。哪个学生学习上遇到困难，她会主动
利用课余时间为其辅导；哪个学生情绪低
落，她会耐心地倾听他们的烦恼，给予温
暖的鼓励和支持。在她的关爱与引导下，
班级里充满了团结友爱的氛围，学生们在
这个温暖的大家庭中茁壮成长。

在洞溪九年制学校的八年时光里，朱
玉兰用自己的辛勤付出赢得了学生们的喜
爱和尊敬，也得到了家长和学校领导的高
度认可。她所带的班级，无论是学习成
绩、文体比赛还是班级管理，在学校里都
名列前茅，她多次被学校评为“优秀教育
工作者”。

角色转变，初心如磐担使命

2015 年 9 月，朱玉兰迎来了职业生涯
中的一次重要转变，她来到了慈利县苗市
镇茶林小学。在这里，她的教学任务更加
繁重，不仅要担任小学语文、数学、英
语、科学、道法等多门学科的教学工作，
还要继续担任班主任。同时，从 2018 年 9
月开始，她又兼任了学校教务和少先队工
作。角色的增多和工作任务的加重，并没
有让朱玉兰退缩，反而激发了她的斗志和
责任感。

面对新的工作环境和教学任务，朱玉
兰迅速调整状态，全身心地投入到工作
中。在教学方面，她根据不同学科的特点
和学生的实际情况，制定了个性化的教学
计划。在语文教学中，她注重培养学生的
阅读和写作能力，通过开展丰富多彩的语
文活动，如朗诵比赛、作文竞赛等，激发
学生对语文的兴趣；在英语教学中，她创
设英语情境，鼓励学生大胆开口说英语，
提高学生的英语口语表达能力；在科学和
道法教学中，她引导学生关注生活实际，
培养学生的科学思维和社会责任感。

作为班主任，朱玉兰始终将学生的成
长放在首位。她深入了解每一个学生的家
庭背景、学习情况和个性特点，因材施
教。她注重培养学生的品德修养和行为习
惯，通过开展主题班会、社会实践等活
动，引导学生树立正确的人生观和价值
观。在她的精心培育下，班级里形成了良

好的班风学风，学生们在团结友爱、积极
向上的氛围中茁壮成长。

在兼任学校教务和少先队工作期间，
朱玉兰充分发挥自己的组织协调能力和管
理才能。在教务工作中，她精心安排课
程，合理调配师资，组织教师开展教学研
讨和培训活动，为提高学校的教学质量付
出了大量的心血。在少先队工作中，她策
划并组织了一系列丰富多彩的少先队活
动，如红领巾志愿者服务、爱国主义教育
活动等，培养了学生的团队合作精神和爱
国情怀。她还注重培养少先队干部的管理
能力和组织能力，为学校少先队工作的开
展注入了新的活力。

尽管工作任务繁重，但朱玉兰始终保
持着对教育事业的初心和热情。她每天总
是最早来到学校，最晚离开，忙碌的身影
穿梭在教室、办公室和校园的各个角落。
她用自己的实际行动诠释着一名教育工作
者的责任与担当，成为了学生们心中的榜
样和引路人。

勇挑重担，引领发展启新程

2024 年 8 月，对于朱玉兰来说，是一
个具有里程碑意义的时刻。在苗市镇中学

领导的信任和重视下，她担任了茶林小学
负责人。这一角色的转变，意味着她要承
担起更大的责任，面临更多的挑战。但朱
玉兰没有丝毫畏惧，她以坚定的信念和饱
满的热情，勇敢地迎接新的使命。

作为学校负责人，朱玉兰深知教育教
学质量是学校发展的生命线。她积极鼓励
年轻教师努力上进，为他们搭建成长的平
台。她经常与年轻教师交流教学心得，分
享自己的教学经验和教育理念。她深入年
轻教师的课堂，认真听课、评课，针对教
学中存在的问题提出具体的改进建议。在
她的指导和帮助下，年轻教师迅速成长起
来，教学水平和业务能力得到了显著提
高。她还组织开展了一系列教学研讨活
动，如公开课、示范课、教学反思会等，
营造了浓厚的教学研究氛围，促进了教师
之间的相互学习和共同进步。

为了丰富学生的课余生活，提升学生
的综合素质，朱玉兰积极探索开展丰富多
彩的课后服务内容。她带领老师们整理了
学校的图书室，精心布置了阅读环境，为
学生们打造了一个温馨舒适的知识殿堂。
在她的努力下，学校开设了写字班、美术
班、足球班、阅读班、音乐舞蹈班等多个
兴趣班。这些兴趣班的开设，不仅丰富了

学生的课余生活，还让他们有机会发展自
己的兴趣爱好，培养特长。孩子们在兴趣
班中找到了快乐和自信，综合素质得到了
全面提升。曾经对学习缺乏兴趣的学生，
在阅读班中感受到了知识的魅力，逐渐爱
上了学习；曾经胆小内向的学生，在音乐
舞蹈班中变得开朗活泼，敢于展现自己。

寒暑假期间，当大多数人都在享受悠
闲的假期时光时，朱玉兰配合工程人员完
成学校升级改造，打造成美丽校园，还提
早谋划开学工作，仔细搞好校园安全隐患
排查，为师生营造安全舒适的学习环境。

在朱玉兰的引领下，学校的教育教学
质量不断提升，学校的面貌焕然一新，师
生们的精神风貌也发生了巨大的变化。她
成为了学校发展的领路人，带领着全体师
生向着更高的目标迈进。

关爱学生，“妈妈校长”暖人
心

在茶林小学，有 10 多名寄宿生，他们
大多来自边远山区，家庭经济困难。这些
孩子年龄在 6 至 10 岁不等，远离父母，在
生活和学习上都面临着诸多困难。朱玉兰
看在眼里，疼在心里。她决定用自己的爱
去温暖这些孩子，让他们在学校也能感受
到家的温暖。

为了更好地照顾寄宿生，朱玉兰把办
公桌搬进了学生宿舍。从此，她不仅是孩
子们的校长和老师，更是他们生活中的

“妈妈”。每天，她都会早早地起床，为孩
子们准备早餐，督促他们洗漱、整理内
务；晚上，很多时候陪同孩子们睡在学生
宿舍，确保孩子们安全、舒心。每天晚餐
后，她为孩子们洗头、洗澡、洗衣服，让
孩子们感受到无微不至的关怀。

当孩子们生病时，朱玉兰更是心急如
焚。她会整夜陪伴在孩子身边，给他们喂
药、量体温，照顾他们的生活起居。有一
名孩子因为吃了从家里带来的香蕉，半夜
突然呕吐，朱玉兰听到动静后，迅速起
床，给孩子换了干净的衣服和被子，一边
安慰着孩子，一边清理呕吐物。孩子嘴里
不停地说着“谢谢老师”，那一刻，朱玉兰
的心中满是心疼，安排好孩子后，她又连
夜清洗弄脏的被子。这样的事情在她的生
活中数不胜数，老师们常常笑着说她是校
长却当成了保姆。但她却认真地说：“这些
孩子远离父母，我就是他们在这里的妈
妈，照顾他们是我应该做的。”

除了关心孩子们的生活，朱玉兰还非
常注重与家长的沟通交流。她经常主动与
家长联系，了解学生在家的情况，同时也
向家长反馈学生在学校的表现。她努力了
解每一名学生的个性与特长，因材施教，
关爱每一位学生。她会定期组织家长会，
与家长们共同探讨教育孩子的方法和经
验，倾听家长们的意见和建议。在她的努
力下，学校与家庭之间建立起了一座坚固
的桥梁，家长们对她的工作给予了高度评
价和大力支持。朱玉兰对学生的关爱，赢
得了学生和家长们的一致喜爱和尊敬。学
生们亲切地称她为“妈妈校长”，这个称呼
饱含着孩子们对她深深的敬爱与依赖。在
朱玉兰的心中，每一个学生都是独一无二
的，她用自己的爱为孩子们撑起了一片温
暖的天空，让他们在爱的阳光下茁壮成长。

朱 玉 兰 ， 这 位 从 “ 教 书 匠 ” 成 长 为
“妈妈校长”的教育工作者，用自己的青春
和汗水谱写了一曲动人的教育赞歌。2008
年至 2023 年，她年年被评为全镇“优秀班
主任”，2018 年被评为“茶林河好园丁”，
2019 年、2021 年、2024 年荣获县级“优秀
教师”岗位称号。

在朱玉兰身上，看到了一位乡村教师
对教育事业的执着追求和无私奉献。她用
实际行动诠释了真正的教育情怀。她的故
事将激励更多人投身乡村教育事业，为实现
乡村振兴的伟大梦想贡献力量。在未来的
日子里，相信朱玉兰会继续在乡村教育的道
路上砥砺前行，书写更加辉煌的教育篇章。
她的教育之路，永不止步。

从“教书匠”到“妈妈校长”
——记慈利县苗市镇茶林小学校长朱玉兰

通讯员 于海延 刘伟翔

■身心健康是青少年
全面发展的基石

■在这个快速发展的
时代，身心健康不仅是学
生当下成长的需要，更是
他们未来走向社会，面对
各种挑战的底气所在

促进学生身心健康、全面
发展，是党中央关心、人民群
众 关 切 、 社 会 关 注 的 重 大 议
题。教育部党组书记、部长怀
进鹏在出席北京市教育大会时
指出，要深入学习贯彻习近平
总书记在全国教育大会上的重
要讲话精神，全面落实 《教育
强 国 建 设 规 划 纲 要 （2024—
2035 年）》 部署，高质量推动
教育强国建设开局起步，切实
发挥重要的示范引领作用。怀
进鹏强调，要以身心健康为突
破点强化“五育”并举。

当 下 ，“ 小 胖 墩 ”“ 小 眼
镜”以及心理健康问题不同程
度 困 扰 青 少 年 的 身 心 健 康 成
长。强调以身心健康为突破点
强化“五育”并举，不仅着眼
于当下青少年身心素质有待改
善的现实，凸显了把学生身心
健康作为一切工作的出发点和
落脚点的育人方向，也是对青
少年成长规律的精准把握。

促进学生身心健康，要充
分发挥体育在“五育”并举中
的基础性作用。体育不仅是强
身健体的途径，更是促进心理
健康的重要方式。一场激烈的
篮 球 赛 、 一 次 酣 畅 淋 漓 的 长
跑，不仅能让身体充满活力，
还能缓解学习和生活带来的压
力，驱散心灵的阴霾。正如毛
泽东同志在 《体育之研究》 一文中所言：“体
者，为知识之载而为道德之寓者也，其载知识
也如车，其寓道德也如舍。”身心健康是青少年
全面发展的基石，只有拥有健康体魄，才能精
力充沛地投入到知识学习、品德修养、审美培
养和劳动实践中。

过去，部分学校和家长过度重视文化知识
学习，忽视体育锻炼，担心把时间和精力用在
运动上会影响成绩。但科学研究表明，适度的
体育锻炼能提高大脑的供氧量，增强记忆力和
注意力，反而有助于知识的吸收和理解。在品
德培养方面，团体体育项目和体育竞赛能培养
学生的合作意识、竞争意识和规则意识，这些
都是品德塑造的重要组成部分。优美的身姿、
良好的体态是体育带来的外在美感体现，而参
与体育赛事的组织、场地布置等工作，则能培
养学生的动手能力和实践能力。正因为体育具
有养德、益智、健美、助劳等功能，是促进学
生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素
质协调发展的重要抓手，才能成为强化“五
育”并举的突破点。

促进学生身心健康，必须充分发挥学校体
育的主阵地作用。近年来，《关于全面加强和改
进新时代学校体育工作的意见》《教育部关于加
强新时代中小学体育教师队伍建设若干举措的
通知》 等一系列政策文件陆续出台，健康第一
理念深入人心。把学校体育工作摆在更加突出
位置，开齐开足上好体育课，工作目标和方向
进一步明晰。从实践来看，“课间十五分钟”微
改革，让学生在课间有更多活动时间，更从容
走出教室、走向室外。每天一节体育课、每天
运动两小时的口号在各地中小学校叫响。各地
各学校加强和改进学校体育工作的实践异彩纷
呈。就在近日，北京市发布中小学“体育八
条”，明确杜绝“阴阳课表”，杜绝“说教课”
和“不出汗”的体育课，并要求将身心健康教
育融入学校全员、全方位、全过程育人体系。
这一系列举措不仅是对政策的落实，更是对学
生身心健康的切实关注，引发社会广泛关注和
期待。

促进学生身心健康，必须凝聚起校家社的
广泛合力，让健康第一理念扎实落地。家长能
否树立健康第一理念，以正确的育儿理念处理
好身心健康与知识学习的关系至关重要。从更
宽广的视野来看，呵护儿童青少年健康成长，
是一项复杂而艰巨的社会工程，不能仅靠教
育，也不仅仅是家庭的责任，还需要坚持政府
主导、强化部门协作、整合优势资源、创造支
持环境，把政府、专业机构、学校、家庭、社
区的力量汇聚起来，共同为孩子们创造一个健
康、积极的社会环境。比如，为青少年开展体
育锻炼提供便利的场所、营造良好的氛围；倡
导健康生活方式，把健康理念融入日常生活等。

强化“五育”并举，身心健康是重要突破
口，更是破解阻碍落实立德树人根本任务障碍
的钥匙。在这个快速发展的时代，身心健康不
仅是学生当下成长的需要，更是他们未来走向
社会，面对各种挑战的底气所在。只有深刻认
识到这一点，将身心健康教育贯穿于教育的全
过程，将健康理念融入各项政策，织牢织密健
康防护网，才能让青少年在健康的环境中茁壮
成长，成为拥有蓬勃生命力、无限创造力和高
尚品格的新时代逐梦者。

（来源《中国教育报》）
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当我合上书页时，微风正轻摇窗边的
风铃。雨来哥哥紧攥染血情报的画面，海
胜叔叔仰望星辰的模样，如电影般在我眼
前闪过，随后化作闪烁光点悄然交融，在我
的笔记本上跳跃。这两种不同年代的“星
星”，在《小英雄雨来》的芦苇荡与《少年聂海
胜》的航天梦之间，跨越半个多世纪的历史
长河，以超越时空的生命力量，为我们勾勒
出少年精神的永恒坐标——那是由勇气、
坚持与梦想塑造的不凡人生。

《小英雄雨来》 是故事藏在芦苇丛中。
翻开书页，我仿佛置身冀中平原的芦苇
荡，那个扎着红头绳、能在水里憋气许久
的男孩，像灵活的小泥鳅穿梭青纱帐。他
用弹弓打破日本军车的玻璃，通过苇管传
递情报，把孩童的机敏化为战斗智慧。他

的衣襟带着白洋淀的晨雾，芦苇叶为他拭
去奔跑的汗珠。敌人刺刀寒光闪烁，他的
眼神却比北斗星还明亮 —— 原来勇敢藏
在童谣里，当村庄炊烟被炮火打断，就会
从孩子胸膛绽放坚韧的花朵。

汉江之滨的聂海胜，以另一种方式诠
释勇气与坚持。他在田间劳作时仰望飞过
的战机，在煤油灯下钻研航天公式，这份
看似平淡的坚持，蕴含着强大的力量。这
种勇气无需硝烟见证，在长期的积累坚持
中，始终保持对星辰的向往。

雨来哥哥的成长如芦苇拔节。从夜校
艰难识字，到准确传递情报，背后是无数
寒夜的刻苦练习。书中反复出现他用树枝
在河滩写字，字迹被浪花冲掉却仍不放弃
的细节，正是坚持的生动写照，恰似白洋

淀的芦苇，在风浪中愈发坚韧。
聂海胜的航天之路宛如精卫填海。从

用泥巴捏火箭模型的放牛娃，到触摸星辰
的航天英雄，其间差距常人难以想象。书
中提到他在航校为克服眩晕症，每天坚持
转圈训练，直至呕吐物弄脏操场边的野
花。这份近乎执着的坚持，最终让他冲破
云霄，迈向浩瀚宇宙。

《少年聂海胜》 充满浪漫的想象。那个
趴在稻草堆数流星的放牛娃，把星星幻想
成发光的糖葫芦。月光洒在他破旧的书包
上，蝉鸣仿佛藏着航天的秘密。我仿佛看
见他光着脚在田埂奔跑，脚底沾满星光，
最终真的踏上银河的浪花，把童年纸飞机
留在云端。

两本书在我的书桌上产生奇妙的关

联。雨来哥哥的弹弓打出黎明的希望，海
胜叔叔的火箭划过银河的轨迹，原来故乡
的芦苇荡和浩瀚宇宙，都需要同样炽热的
勇气去点亮。就像归巢的燕子无论飞多远
都会记得回家，真正的英雄无论身处烽火
战场还是航天发射塔，心中都燃烧着赤诚
之火。

此刻，我的小台灯好似月亮船，载着
两个书中的身影轻轻摇晃。我要把雨来哥
哥编的柳哨挂在书包上，把海胜叔叔数过
的星星贴在铅笔盒里。当数学难题难以攻
克，当长跑测试的终点线遥不可及，那些
书中的光芒便会洒下，将我的影子拉长，
长到能够触及黎明的曙光。

（作者系张家界崇实小学南校四年级
（4）班学生 指导老师：杨惠君）
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