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春回大地，记者在多地走访发
现，水利建设开年即按下“加速
键”：国家水网建设步伐加快、防灾
减灾未雨绸缪、河湖生态治理有条不
紊⋯⋯多地群策群力，为推动水利高
质量发展提供新动能。

国家水网建设稳步推进

晋陕峡谷，黄河水在深涧奔腾。
在黄河山西吉县段，黄河古贤水利枢
纽工程导流洞支洞建设正有序推进。
“我们正在进行爆破掘进作业，
保证导流洞支洞于 3月中旬全部建设
完工。”中国水电十四局古贤项目党
支部副书记贺大松说。
古贤工程是继2001年小浪底水利

枢纽工程建成以来，黄河干流上建设
的又一控制性骨干工程。工程全部建
成后，将对黄河水沙关系调节起到关
键作用，极大改善晋陕两省水源条
件，优化区域水资源配置。
展望2025年，多项水利工程建设

有序推进，国家水网工程体系更加完
善——
在湖北，在建的南水北调中线引

江补汉工程将进一步提升北方受水区
供水稳定性；在四川，向家坝灌区一
期工程有效保障 198万亩耕地灌溉用
水；在广西，环北部湾广西水资源配
置工程将为提升区域水资源承载力奠

定基础⋯⋯
水利部水利工程建设司相关负责

人介绍，将按照“系统完备、安全可
靠，集约高效、绿色智能，循环通
畅、调控有序”要求，联网、补网、
强链，全面建设安全韧性现代水网。
水利投资落实到位，是国家水网

建设顺利推进的保障。水利部规划计
划司相关负责人表示，要坚持资金跟
着项目走，进一步巩固财政资金、金
融信贷、社会资本共同发力的水利投
融资新格局，持续拓宽投融资渠道。

聚焦防灾减灾谋划在先

防范凌汛，是冬春交替时节水利
工作的重点之一。随着气温逐步回
升，黄河内蒙古河段进入开河期，水
利部和地方水利部门全面进入防凌关
键期工作状态。
“预测今年开河期气温总体偏
高，若后期气温急剧上升，易形成较
大凌汛洪水过程。”水利部水旱灾害
防御司相关负责人介绍，正通过科学
精细调度骨干水库、强化堤防巡查防
守和浮桥栈桥管理，确保黄河防凌和
人员安全。
解决眼下隐患要集中发力，预防

全年灾情更需未雨绸缪。
“要充分认识 2025年我国气候年
景总体偏差、极端天气气候事件呈多

发强发态势的严峻复杂形势，始终保
持高度警惕。”在水利部近期召开的
水旱灾害防御工作会议上，相关负责
人这样提醒。
近日，天津市防洪调度应急指挥

平台完成主体工程建设。该平台汇聚
了全市大部分水库、堤防、水闸、雨
量站、水位站，以及气象、自然资源
等部门共享的约50类数据，基本实现
“一屏感知全市水系态势”。
防灾减灾，科技是内功。“水利

一号”卫星预计今年汛前投入使用、
15..4万处报汛站点完成建设⋯⋯基于
“天空地水工”一体化监测感知夯基
提能行动系列成果，今年汛期水利智
能感知能力将显著提升。
水利部副部长陈敏表示，将继续

推动数字孪生水利建设，通过大数
据、云计算、人工智能等最新信息技
术和水利业务深度融合，为水利治理
管理提供前瞻性、科学性、精准性、
安全性支撑。

河湖生态复苏久久为功

浏阳河畔普迹镇，近年来发生了
这些变化：昔日浑浊的河水变得清
澈，沿岸1000米范围内养殖户实现退
养，河岸上步道崭新、绿树成荫。
“现在好多人来河里游泳！”看到
记者，居民老周挂着笑、心里美，说

话中气十足。
浏阳河焕然一新，得益于治理与

管理共同发力。“我们通过源头控
污、集镇截污、农村减污，狠抓养殖
污染治理，推进农业面源污染防
治。”湖南省浏阳市普迹镇党委书记
赵舟飞介绍，“在制度层面，配优配
强民间河长，创新实施河长、林长、
田长‘三长合一’巡护机制。”
浏阳河的生态蝶变，是我国全面

推进幸福河湖建设的一个缩影。当
前，各地构建以河湖为轴线的高质量
发展空间，水质好了、风光美了，也
带动了产业结构调整。
河湖生态环境复苏，事关民生福

祉。据水利部统计，2024年以来，1.4
万公里河流得到有效修复、保护和治
理，妨碍河道行洪、侵占水库库容等
突出问题得到治理，水域周边居民的
获得感、幸福感显著增强。
前不久，京杭大运河2025年全线

贯通补水全面启动。补水计划持续至
6月底，将为华北地区河湖生态增添
更多亮色。
以水为笔，美丽中国新画卷正徐

徐铺展。“新的一年，要坚持生态优
先、绿色发展，让越来越多的河流恢
复生命、流域重现生机。”水利部水
资源管理司相关负责人说。
（新华社北京2月27日电）

做好助农减灾利民“水文章”
——全国多地开春治水观察

新华社记者 魏弘毅 徐思钰 柴婷

近期气温反复多变。据中央气象
台预报，自2月26日起，我国大部地
区持续回暖，但预计在3月初时冷空
气再度来袭，全国大部地区又将出现
剧烈降温。
乍暖还寒时，如何做好春季高发

疾病的预防？
——冷热交替，要小心呼吸系统

疾病。春季里气温变化大、忽冷忽
热、细菌病毒都会比较活跃，导致一
些呼吸系统疾病处于高发期。除普通
感冒外，流行性感冒亦在春季高发，
水痘、流行性腮腺炎、麻疹、百日咳
等虽已通过接种疫苗有效控制，但仍
会有散发。专家提醒，这些疾病都可
通过注意保暖、保持良好卫生习惯、
及时接种疫苗、增强免疫力等措施有
效预防。
“儿童是多种呼吸道传染疾病的
易感人群。”复旦大学附属儿科医院
感染传染科副主任曾玫介绍，流行性
腮腺炎主要通过飞沫传播，少数通过
用具间接传染，主要表现为腮腺肿
大、疼痛，可能伴有发热、头痛。麻
疹俗称“见面传”，未接种含麻疹成
分的疫苗且未患过麻疹的人群是麻疹

病毒的主要“攻击对象”，症状包括
发热 （通常是高热）、咳嗽、流鼻
涕、眼睛发红、口腔颊粘膜有斑点、
全身皮疹等。
曾玫提醒，流行性感冒严重时会

出现肺炎、脑炎、心肌炎等并发症，
出现感冒症状时应及时通过病原检测
等辨别普通感冒和流行性感冒，若确
认患上流行性感冒应及时采取抗病毒
治疗，避免发生严重并发症。
——过敏原“随风”而行，需警

惕过敏性疾病。春季气候多变，春风
里易携带花粉、尘螨、柳絮等常见过
敏原，侵袭人体，引发多种过敏性疾
病，包括季节性接触性皮炎、荨麻
疹、湿疹、过敏性皮炎等皮肤疾病，
以及过敏性鼻炎、过敏性哮喘、过敏
性结膜炎等。
“过敏不仅是过敏体质人群需要
注意的，其他人群在免疫力低下时也
可能出现过敏。”广西壮族自治区妇
幼保健院过敏性疾病科副主任医师冯
燕华建议，春季外出时可戴口罩、帽
子，回家后及时清洁面部和更换衣
物，避免接触过敏原；对于过敏性鼻
炎、过敏性哮喘患者，日常应规范用
药，让病情处于良好的控制水平，进
而减少过敏出现。
专家提醒，过敏症状严重时应及

时就医，慎防病情加重出现过敏性休
克等。
——气温变化大，得管好心脑血

管疾病。“春季气温大起大落，血管

也会跟着热胀冷缩。”广西壮族自治
区江滨医院心血管内科副主任医师黄
万众说，患有高血压、动脉粥样硬
化、糖尿病等基础疾病的患者血管硬
化程度较高，更难适应环境温度的快
速变化，血管在不断舒张和收缩中更
易出现异常，可能引发脑溢血、中
风、心肌梗死等严重心脑血管疾病。
专家提醒，春季时要特别注意慢

病管理。针对相关疾病风险人群，黄
万众建议，早晚加穿背心、围巾等，
重点保护颈动脉和胸口不受寒；洗澡
水温控制在38—40℃，从四肢开始冲
淋，让血管逐渐适应；在起床、起身
时，依次进行“三个30秒”，即睁眼
躺 30秒、坐起 30秒、床边坐 30秒，
给血管调节的时间。此外，若出现持
续头痛、单侧肢体麻木、胸口压榨性
疼痛超过 15分钟，应立即拨打 120，
抓住黄金抢救时间。
——“春困”“伤春”，勿轻视精

神心理健康。春天里易犯困、提不起
精神、容易伤怀、陷入忧思⋯⋯“春
困”“伤春”，都是形容在春季时发生
的心理、精神方面的不适。
对此，上海市徐汇区精神卫生中

心主任占归来解释称，冬去春来时，气
温、日照的变化对人体的生物钟和激
素水平产生影响，光照时间变长可能
刺激大脑分泌更多血清素，也可能引
起褪黑素分泌减少，进而影响情绪调
节，“有些人更为敏感，在这样的变化
刺激下易有焦虑、抑郁等情绪波动。”

“预防精神疾病，缓解心理不
适，可以通过坚持规律作息、适度运
动来实现。”占归来提醒，如果相关
症状持续或加重，应尽早寻求专业帮
助。
——“回南天”来袭，应提防消

化系统疾病。墙上冒水珠、到处湿漉
漉⋯⋯近日，南方多地在回暖过程中
出现了“回南天”。在湿度大、温暖
的环境下，细菌和真菌可迅速繁殖，
食物易变质腐烂。
“一到‘回南天’，总有个别误食
变质食物导致胃肠道不适的患者前来
就医。”广西壮族自治区妇幼保健院
儿童感染消化内科副主任何筱胤建
议，春季应加强饮食、饮水卫生，食
物充分加热，避免食用不新鲜或变质
的食物，尽量少吃或不吃剩饭剩菜。
若出现呕吐、腹泻等不适症状，应及
时就医治疗。
春季常见的消化系统疾病包括细

菌性食物中毒、细菌性痢疾、急性胃
肠炎、消化不良等。何筱胤提醒，多
种消化系统疾病都会出现呕吐、腹泻
的症状，患者用药须谨慎，切勿在未
查明病因的情况下盲目使用抗生素。
春季是万物生发的季节，也是保

健养生的黄金期。专家提醒，在预防
“春病”的同时，要科学适度地进行
体育锻炼，强健体魄，注重饮食的营
养均衡，早睡早起，保持积极乐观的
心态，为一整年的健康打下良好的基
础。 （新华社南宁2月27日电）

大回暖跟着倒春寒，专家支招防“春病”
新华社记者 黄凯莹 龚雯

本报讯 （全媒体记者 龚晓敏） 2
月 27 日，市总工会召开七届七次全
会，会议传达了全国总工会十八届三
次执委会议、省总工会第十七届五次
会议精神，听取和审议了市总工会七
届常委会工作报告、经审工作报告，
履行了有关人事事项，总结了 2024年
以来全市工会工作，部署了 2025年工
作任务，要求全市各级工会干部勇担
使命，守正创新，推动全市工会工作
高质量发展。市人大常委会副主任陈
光明当选为市总工会主席。
2024年，市总工会围绕中心服务

大局、服务职工群众，充分发挥主力
军作用，积极提升职工生活品质，不
断增强工会组织活力，全面加强工会
党的建设，全市工会工作和工运事业

迈上新台阶。2025年，全市工会工作
将聚焦推动旅游业转型升级和构建
“122” 现代化产业体系，按照“五强
五高”目标要求，组织动员全市广大
职工奋力谱写中国式现代化张家界篇
章。
陈光明强调，全市各级工会组织

要始终坚持党对工会的领导，深入学
习党的创新理论，武装头脑，做政治
上的明白人；要秉持虚心好学的态
度，将工会政策业务学懂弄通，努力
成为懂业务的工会人；要紧紧围绕中
心工作和大局，以创新精神推动工会
各项工作，做讲方法的实在人；要以
身作则、率先垂范，充分调动团队积
极性，做能共事的负责人。

市总工会召开七届七次全会

本报讯 （通讯员 戴晓山） 2 月 26
日，副市长闫瑞增来慈利县调研生猪
产业，督促生猪产业高质量发展。
座谈会上，闫瑞增听取了 2024年

生猪养殖企业生产经营情况介绍以及
2025年发展思路，与会人员围绕生猪
产业绿色发展、标准建设、政策支持
等作了交流发言。
闫瑞增要求，各企业要充分把握

机遇、乘势而上，坚定市场信心，稳
步扩大生猪养殖规模，提升产能，更
好地满足市场需求，为生猪全产业链
高质量发展打下坚实基础；要注重产

业生根，控制成本，形成品牌，助推
慈利县特色产业高质量发展；各相关
单位要强化产业服务，做好服务保
障，积极主动为企业服务办实事，及
时解决企业在发展过程中遇到的问
题；要狠抓安全生产，从制度建设、责
任落实、隐患排查和科技赋能等多方面
入手，特别是要吸取今年以来国内多次
发生的养殖场内沼气池引发的亡人事
故教训，全面提升企业的安全管理水
平。
当天，闫瑞增还调研了慈利产业开

发区垃圾焚烧发电项目。

闫瑞增调研慈利县生猪产业

本报讯 （通讯员 邱德帅 陈振） 2
月 27日，桑植县上洞街乡交管站联合
交警部门集中开展交通执法专项行动，
严厉打击辖区道路交通违法行为，守护
畅安平稳的交通出行环境。
在联合执法行动中，执法人员采取

“定点检查+流动巡查”相结合的方式，
在乡域主干道、学校周边、农贸市场等
重点路段，以三轮车、摩托车、电动车为
重点，查处无证驾驶、摩托车未佩戴安

全头盔、三轮车违法载人、机动车“三超
一疲劳”等交通违法行为，查处1起无证
驾驶车辆，三轮车违规载人1起，处罚未
佩戴头盔驾驶员 12人。同时，执法人员
还对过往车辆进行了道路交通安全宣
传教育，大力宣传超载、无证驾驶、疲劳
驾驶、酒后驾驶的危害性，引导驾乘人
员自觉遵守交通法规，提高交通安全防
范意识，宣传人数达200余人次。

上洞街乡开展交通执法专项行动

本报讯 （通讯员 李捷 龚卓 万
美） 2月 27日，张家界旅游集团股份
有限公司（简称“张旅集团”）积极
践行社会责任，联合市中心血站开展
无偿献血活动，以实际行动传递爱

心，彰显企业担当。
活动当日，献血车早早抵达张旅

集团，工作人员迅速做好准备工作。
张旅集团的员工们热情高涨，踊跃参
与。在血站工作人员的引导下，大家

有序地完成登记填表、测量血压、抽
血化验等步骤。现场气氛热烈而温
馨，不少员工还主动交流自己以往的
献血经历，为初次献血的同事加油打
气。一位坚持无偿献血17年的员工笑

着说：“每次献血都像是在传递一份
生命的希望，能为社会做点力所能及
的事，我感到很自豪，我要将献血这
份公益事业坚持到退休。”
一直以来，张旅集团高度重视社

会公益事业，将无偿献血作为企业文
化建设的重要组成部分。此次活动共
有32人参与，共捐献血液8800毫升。

张旅集团组织开展无偿献血活动

本报讯（通讯员 周兵 黎斌） 2 月
26日晚 21时左右，武陵源区国道G241
武陵源段发生一起运输油品车辆泄漏
事故，导致该路段约100米路面受到污
染，现场路面湿滑，影响行车安全，
存在较大交通安全隐患。
武陵源区公路建设养护中心接到

险情报告后，立即组织应急抢险队伍
和设备赶赴现场，采取临时交通管制
措施，在受污染路段两侧设置安全警
示标志，并安排专人引导车辆绕行，
使用高压水枪冲洗和人工清扫等方式
清理路面，经过3个多小时紧张有序的
作业，路面油污全部清理完毕。过往
的车辆纷纷为区公路建设养护中心工
作人员及时清理路面油污、保障道路
畅通点赞。

武陵源区公路建设养护中心：

深夜清“污”保畅通

本报讯 （通讯员 覃国松） 2 月 25
日，永定区林业局联合区公安分局、
绿色卫士张家界大队，组织精干力
量，对红军岛候鸟栖息地开展巡护值
守和执法监管专项行动，以实际行动
守护生态安全。
初春时节，万物复苏，正是候鸟

迁徙的时期。红军岛作为重要的候鸟
栖息地，每年都吸引了大量候鸟在此
停歇、觅食。为保障候鸟迁徙安全，
永定区林业局高度重视，精心部署，

将红军岛纳入“清风行动”重点区
域，联合多部门开展此次专项行动。
行动中，执法人员重点对候鸟栖

息地周边区域进行拉网式巡查，仔细
排查是否存在非法猎捕、交易野生动
物及其制品的违法行为。同时，志愿
者也积极参与到行动中，向周边群众
发放宣传资料，普及野生动物保护法
律法规，呼吁大家共同参与到保护野
生动物的行动中来。

守护红军岛候鸟栖息地

永定区开展“清风行动”

本报讯 （通讯员 卓锋先） 2 月 26
日，2025年首趟成都至张家界旅游专
列满载838名游客顺利抵达张家界红岩
岭景区，正式拉开新年旅游旺季序
幕。本次专列由纳百利旅行社联合成
渝地区多家组团社共同组织，团队游
客中 85%为 60 岁以上老年人，依托
“银发经济+旅游”创新模式，通过专
业适老化服务、全程医疗随行保障及
慢节奏行程设计，为老年群体打造安
全省心的深度体验之旅。
红岩岭景区以丹霞地貌奇观和户

外探险为特色，针对老年游客需求，
精心规划了玻璃观景桥、峡谷铁索
桥、低强度滑索及空中飞艇等适老型
体验项目，同时配备无障碍设施及休
憩驿站。景区负责人表示，此次接待
规模创下同期专列团历史新高，未来

将投资升级缆车、步道等基础设施，
全力建设“一站式户外休闲旅游目的
地”，并联合相关部门推出四季不同主
题专列，深化跨区域资源整合。
随着跨省游市场持续回暖，成渝

至张家界旅游专列已成为西南地区
“文旅+”模式融合标杆。相关部门透
露，今年计划增开 20趟特色专列，预
计输送游客超1.6万人次，助推沿线经
济协同发展。行业数据显示，专列游
因高性价比、低碳环保及灵活行程设
计，近三年老年客群年均增长率达
35%，成为银发族出游首选。
此次首趟专列的成功开行，不仅

验证了“快旅慢游”模式的可持续
性，更通过精准服务银发经济为全国
旅游市场复苏注入新活力，标志着文
旅产业供给侧改革迈出创新一步。

2025年首趟成都至张家界旅游专列启航
红岩岭喜迎838名游客

2月 27日，慈利县消防救援大队联合交警、城管等部门，对街道、
社区占用、堵塞消防车通道违法行为开展整治，确保“生命通道”畅通
无阻。 魏咏柏 摄

2月28日，在新泰市新甫街道，山东三妮食品有限责任公司的工人在制作风干鸡。
近年来，山东省新泰市结合当地农业基础好，农产品种类多、产量大的优势，因地制宜发展农产品加工

小微产业园，助力乡村产业振兴。目前，全市有农产品加工小微产业园23个，集聚企业180家，吸纳5万多
名村民在“家门口”稳定就业。 新华社记者 徐速绘 摄


