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■罗建辉
在湘西的崇山峻岭之间，张家界以其独特的自然风

光和丰富的民族文化吸引了无数文人墨客的目光。在这
片神奇的土地上，白族文化以其独特的魅力和深厚的底
蕴，成为了众多作家笔下不可或缺的题材。其中，张家
界白族作家谷俊德的散文集《追爱张家界》以其深情的
笔触和丰富的内涵，将白族的本主崇拜与张家界的自然
风光、风土人情紧密结合，为读者呈现了一幅幅生动、
鲜活的民族风情画卷。
白族，作为中国少数民族之一，主要聚居在云南省

大理白族自治州以及周边地区，但在张家界等地也有分
布。现在，张家界有五个白族乡，20万白族儿女在此
繁衍生息。白族文化源远流长，其中本主崇拜是其宗教
信仰的重要组成部分。本主，即“本境之主”，是白族
人民信仰和崇拜的地方性保护神，它涵盖了自然神、祖
先神、英雄神等多种形态。在白族社会中，本主崇拜不
仅是一种宗教信仰，更是一种文化传承和社会生活的体
现，深深根植于白族人民的心中。
谷俊德，白族，湖南省桑植县人，对张家界有着深

厚的感情。这种情感在他的作品中得到了充分的体现，
尤其是在他的散文集《追爱张家界》中。这部作品以记
者的视角、作家的情怀和柔美的笔力，将张家界的山
水、风俗、传说、民情娓娓道来，让读者仿佛置身于那
片神奇的土地之上。
传说与神话的交织。在《追爱张家界》中，谷俊德

通过大量的传说和神话，展现了白族本主崇拜的丰富内
涵。例如，在“传说张家界”一章中，他讲述了白族仗
鼓舞传统招数的传说、张家界普光禅寺的传说、李自成
归隐张家界的传说、将军岩的传说、鱼儿岩的传说、王
再都智斗土司王的传说等。这些传说不仅丰富了作品的
内容，更让读者在阅读的过程中感受到了白族文化的深
厚底蕴和独特魅力。
特别是关于白族仗鼓舞的传说，谷俊德详细描述了

仗鼓舞的起源、发展及其在白族社会中的重要地位。仗
鼓舞作为白族的一项国家级非物质文化遗产，其背后蕴
含着深厚的文化意义和民族情感。通过这一传说，读者
可以深刻感受到白族人民对于本主崇拜的虔诚和执着，
以及他们在面对困难和挑战时所展现出的英勇和坚韧。
风俗与民情的融合。在《追爱张家界》中，谷俊德

不仅描述了张家界的自然风光和历史文化，还深入挖掘
了白族的风俗民情。例如，在“风俗张家界”一章中，
他详细介绍了白族的稻作文化、渔鼓、挂红习俗、传统
医药等。这些风俗民情不仅体现了白族人民的生活方式
和智慧，更反映了他们对于本主崇拜的信仰和尊崇。
特别是关于白族稻作文化的描述，谷俊德通过开

镰、跪谢大地和苍天等仪式，展现了白族人民对于土地
的敬畏和感恩之情。这种情感不仅体现在农业生产中，
更贯穿于白族人民生活的方方面面。他们相信，只有依
靠土地和本主的庇护，才能过上幸福美满的生活。
忠诚与感恩的情怀。在《追爱张家界》中，谷俊德

通过自己的亲身经历和感受，表达了对张家界和白族文
化的深厚情感。他出生在张家界，读书、工作、成家立
业均在此地，可以说张家界是他生命中不可或缺的一部
分。这种情感在他的作品中得到了充分的体现，无论是
对于张家界的自然风光还是对于白族文化的传承和发
展，他都充满了深深的忠诚和感恩。
特别是在描述白族仗鼓舞传承人和他的徒弟时，谷

俊德通过细腻的笔触和真实的采访手记，展现了他们对
于本主崇拜和传统文化的坚守和传承。这种坚守和传承
不仅体现了白族人民的忠诚和感恩情怀，更展示了他们
对于民族文化的自豪和自信。尤为令谷俊德自豪的是，
他的儿子也喜欢跳仗鼓舞。他在《后记——创作谈》里
这样写到：“我儿子是跳舞的大学生，一到游神跳仗
鼓，就有使不完的劲，吼不完的歌，唱不完的曲。今年
编排舞蹈《五谷祭》，还拿到了省级奖励，后生可畏
⋯⋯”。
白族本主崇拜作为白族文化的重要组成部分，对谷

俊德的散文集《追爱张家界》产生了深远的影响。首
先，它丰富了作品的文化内涵和民族特色。通过描写白
族的本主崇拜和相关传说、风俗，谷俊德成功地将张家
界的自然风光、民族文化紧密结合在一起，形成了独特
的艺术风格。
其次，白族本主崇拜为作品提供了深厚的情感基

础。谷俊德对于张家界和白族文化的深厚情感源于他对
本主崇拜的信仰和尊崇。这种情感在作品中得到了充分
的体现和升华，让读者在阅读的过程中感受到了强烈的
情感共鸣和心灵震撼。
最后，白族本主崇拜为作品注入了深刻的思想内涵

和哲学思考。通过描写白族人民对于本主崇拜的信仰和
尊崇，以及他们在面对困难和挑战时所展现出的英勇和
坚韧，谷俊德成功地将作品提升到了一个更高的层次。
这种层次不仅体现在艺术表现上，更体现在思想深度和
人文关怀上。
《追爱张家界》是谷俊德对张家界和白族文化深情
厚爱的结晶。这部作品不仅是对张家界和白族文化的赞
美和颂扬，更是对中华民族多元一体文化格局的生动展
现和深刻诠释。谷俊德是一个有韧劲、有情怀、不服输
的优秀作家，正如谷俊德所言：“我将沿着我的祖先
（本主）足迹，深挖传统文化的富矿，笔耕不息。我将
永远牢记一个作家的使命，徜徉在张家界的山水间，一
路高歌，为张家界的传统文化鼓与呼，为祖国的民族团
结鼓与呼。”

弘扬白族本主崇拜的力作
——读谷俊德的散文集《追爱张家界》

■梅春
在如今这个飞速发展、竞争激烈的快节奏时代，焦

虑仿佛成为了一种挥之不去的阴霾，紧紧笼罩着我们的
心灵。每当我们目睹他人在事业、学业、生活等方面先
于自己取得令人瞩目的成就时，那种内心深处悄然涌动
的不安与焦虑，便如潮水一般逐渐淹没我们的理智。
然而，万特特所著的《每个人的花期不同，不必焦

虑有人比你提前拥有》恰似一道划破黑暗的曙光，为那
些在焦虑的重重迷雾中迷茫徘徊、不知所措的人们，清
晰而坚定地指明了前行的方向。
这本书以一种别出心裁且极富诗意的视角，将人生

巧妙地比喻为花的花期。通过生动且深刻的阐述，让我
们透彻领悟到每个人成长历程中所具有的独特性和差异
性。它绝非那种枯燥乏味、空洞无物的说教之书，而是
巧妙地借助一个个真实鲜活、贴近生活的案例，将成长
的多元性和复杂性展现得淋漓尽致。
书中的小芳和小玲，她们身处极为相似的环境之

中，然而由于各自性格、特质以及优势的不同，最终走
出了两条迥然相异却又各自精彩的人生道路。这一鲜活
的例子，犹如一面镜子，清晰地映照出成功的定义绝非
单一和固定，每个人都拥有属于自己独特的方式去绽放
光芒，去实现人生的价值。
万特特着重强调的“每个人的花期不同”这一观

点，恰似一记重锤，有力地打破了我们长久以来根深蒂
固的比较思维模式。在现实生活中，我们总是不自觉地
习惯于将自己与他人放置在同一把标尺之上进行衡量，
却往往忽略了一个至关重要的事实——我们每个人都有
着截然不同的起点、千差万别的经历以及独一无二的天
赋。这本书犹如一位智者，在我们耳边轻声提醒，我们
应当尊重属于自己的成长节奏，切不可因为他人的提前
绽放而陷入自我否定的深渊。
“不必焦虑有人比你提前拥有”，这句话更是如同一
句温暖而有力的心灵慰藉，使我们得以从那永无休止的
激烈竞争和盲目比较中挣脱出来，重新将目光聚焦于自
身的成长与发展。在这个纷繁复杂、物欲横流的世界
里，我们常常在盲目地追逐中迷失了真实的自我，忘却
了内心深处真正的需求和高远的目标。而这本书宛如一
盏明灯，指引着我们：只有精准地找到属于自己的时区
和明确的方向，我们才能在漫长的人生道路上步伐坚
定、从容不迫。
在静心阅读这本书的过程中，我一次又一次地深刻

反思自己过往的生活经历。曾经的我，也因为看到身边
的同龄人在事业上蒸蒸日上、在家庭中幸福美满，而感
到焦虑万分、忐忑不安，心急火燎地想要追赶他们的步
伐，仿佛被一种无形的力量驱赶着，疲于奔命。但通过

阅读这本书，我如今已然明白，勇敢地接受自己的独特
性，依据自身的实际情况设定合理可行的目标，全心全
意地享受成长的每一个过程，这才是人生中最为重要的
事情。
《每个人的花期不同，不必焦虑有人比你提前拥
有》无疑是一本充满了深邃智慧和浓浓温情的佳作。它
所给予我们的，不仅仅是关于成长的宝贵启示，更是教
会了我们如何以一种平和、自信、积极的心态去勇敢直
面生活中的种种挑战与艰难险阻。
无论您是一位正处于青春迷茫期的年轻人，在未来

的道路选择上感到困惑与迷茫；还是一位在漫长的人生
道路上历经风雨、身心疲惫的前行者，渴望重新寻回内
心的力量与勇气，相信这本书都能够如同一股强大的精
神力量，注入您的心灵深处，助力您重新整装出发，让
您在属于自己的独特花期里，璀璨夺目、绚丽绽放，成
就属于自己的精彩人生。

在自己的花期，绽放独特的芬芳
——评《每个人的花期不同，不必焦虑有人比你提前拥有》

■裴金超
在繁杂的现代社会中，我们每天

都在与各种事务打交道，但很少有人
能够真正意识到，法律正是支撑这一
切秩序的基石。然而，对于许多普通
民众来说，法律如同一座高高的山
峰，虽然明知其重要性，却往往因为
繁杂的条文和晦涩的术语而望而却
步。在浩瀚如海的法律典籍中，岳屾
山律师的新作 《人人用得上的法律
课》如一股清新的暖流，它以实用主
义为纲领，将复杂的法理知识转化为
普通人的日常生活语言。这本书仿佛
为我们打开了一扇窗，将法律从“高
山”上拉回到“平地”，让我们每个人
都能轻松触及。
法律，这个看似遥远而神秘的领

域，其实与我们的日常生活息息相
关。这本书的标题“人人用得上的法
律课”让人眼前一亮。它打破了法律
书籍的常规，不再是那些拗口难懂的
法律条文和案例堆砌，而是将法律知
识与日常生活紧密结合，让法律变得生动有趣。这不仅
是一部法律知识的普及作品，更是一本关于如何在现代
社会中理智生活、有效维权的实用手册。作者岳屾山律
师是《令人心动的offer》《职来职往》等节目的嘉宾，以
其睿智且富有温度的风格赢得了观众的喜爱。岳屾山作
为资深律师，凭借其丰富的法律知识和实践经验，为我
们揭示了法律在日常生活中的重要作用，更为我们带来
了一场别开生面的法律盛宴。
这本书的选题非常贴近生活，它不仅仅是一本法律

教材，更是一本生活指南。岳屾山律师从职场、婚姻、
购房等与我们息息相关的领域入手，用生动的案例和深
入浅出的语言，为我们展示了法律在日常生活中的应
用。他像一位经验丰富的导游，带领我们穿梭于法律的
丛林，让我们在不知不觉中掌握了法律的使用技巧。
在书的开篇，岳屾山就为我们解答了一个普遍存在

的问题：遭遇造谣诋毁应该如何应对？岳律师以生动的
案例为例，告诉我们：面对这种情况，首先要保持冷
静，收集证据是关键，并告诉我们如何收集有效的证
据。他还详细列举了收集证据的方法和步骤。在这个信
息爆炸的时代，网络谣言和诋毁事件层出不穷，但有了
岳屾山的指导，我们可以更加从容地面对这些挑战，以
维护自己的合法权益。更重要的是，他还间接地告诉我
们，尊重他人也是保护自己的一种方式。
书中涵盖了职场、婚姻、购房等多个生活领域，通

过具体的案例分析，让读者能够快速理解并运用法律知
识解决问题。例如，在职场中，许多新人对于劳动合
同、带薪年假等权益知之甚少。而本书便针对这些问题
进行了详细解读。例如，如何处理试用期间的劳动争
议，以及如何正确理解和行使自己的合同权利，都是书
中所详细阐述的内容。这些知识对于职场新人来说至关
重要，它不仅能帮助新人维护自己的合法权益，还能让
他们在职场中更加从容自信。婚姻法律知识也是生活中
不可或缺的一部分。在步入婚姻殿堂之前，许多情侣可
能并不了解婚姻法律中的相关规定。本书详细介绍了婚
前协议、婚后财产管理以及离婚时的财产分割等内容。
这些内容不仅能够帮助未婚夫妇更好地规划未来生活，
还能为已婚夫妇提供合理的婚姻财产保护策略。通过阅
读本书，读者能够对婚姻中的法律问题有更清晰地认
识，从而更加明智地处理婚姻中的各种事务。购房法律
知识也是本书的一大亮点。无论是租赁房屋还是购置房
产，都可能会遇到各种法律问题。本书详细解释了房屋
租赁和购买过程中可能遇到的坑，如合同陷阱、产权纠
纷等。通过阅读本书，读者能够掌握购房过程中的各项
注意事项，避免因法律意识薄弱而遭受损失。此外，书
中还介绍了一些实用的法律工具和维权途径，使得读者
在购房过程中能够更加从容地应对各种突发情况。这些
内容不仅为我们提供了法律上的操作指引，更让我们认
识到，在复杂的社会环境中，法律才是我们最可靠的保
护伞。
最令我印象深刻的是书中关于《民法典》的解读。

2021年生效的《民法典》作为新中国成立以来第一部以
“法典”命名的法律，不仅标志着我国法律体系的成熟，
也意味着民众权利保护的加强，其重要性不言而喻。岳
律师不仅详细解释了《民法典》的背景和意义，还通过
实例让我们理解了这部法典对我们日常生活的深远影
响，也使我们意识到学习法律知识的必要性和紧迫性。
这本书不仅是一本法律指南，更是一本生活指南。

岳屾山律师以其睿智且富有温度的风格，将法律知识融
入生活的具体实例中，让法律成为每个人日常生活中不
可或缺的工具。它教会我们在面对生活的风风雨雨时，
如何运用法律的力量去保护自己和所爱的人。希望这样
的书能被更多人读到，让法律的温度与力量，渗透到社
会的每一个角落。

法律的温度与力量

—
—

读

《人人用得上的法律课

》

■侯启年
《医方守约》是我从一个旧书摊上淘来的一套旧书，是永
定区清末名医胡先容老先生所著。据《大庸县志》记载：胡
先容（1810-1892）小时候性钝，但读书十分勤奋，其学终以
钝成。他苦读四十年，通读了四书五经。尤对《易经》研究
20余年，有独到的见解。咸丰六年（1856）考取恩贡。先后
分发到长沙、武陵任教谕，郴州府任学正、衡州府任训导。
他一生廉洁自持，卸任后两袖清风，所得薪俸除家用外，捐
助清寒学士，救济贫苦百姓。族侄胡薛门有志求学，因家贫
辍学务农，胡将其带往任所，供给读书学费十余年，终于考
中同治甲子科举人，被分发沅陵县任教谕，后来很有成就。
先容老人晚年行医，医术高明。他乐善好施，遇穷苦人

求诊，还资助医药费。诊余著《医方守约》三卷，刻版付
印。1956年，大庸县卫生科安排龚福生医师将原版印刷 50
套，分发给县内中医人士学习参考。先容一生勤奋治学，勤
于著叙。现在湖南师范大学图书馆尚存有《楚黔苗防》等书
稿。
南宋史崧在进献家藏《灵枢》所作序文中说：“夫为医

者，在读医书耳，读而不能为医者有矣，未有不读而能为医
者也。”学医必须读书，不熟读医书，不深谙医理，略记本草
汤头便急于应病，乃为医之大忌，今时依然。
收到《医方守约》书稿，我从2008年开始，认真予以校

对注释，历时三年时间，并于2012年由中医古籍出版社予以
正式出版。光阴似箭，日月如梭，十二年光阴，弹指挥间。
时逢百年未有之大变局，“青蒿素的问世，就是从中医古籍中
得到的启示”，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于
推进新时代古籍工作的意见》指出：“梳理挖掘古典医籍精
华，推动中医药传承创新发展，增进人民健康福祉。”清人
云：“藏书不如读书，读书不如刻书，读书只以为己，刻书可
以泽人。”加快对中医古籍整理研究、出版利用，对赓续中华
文脉、弘扬民族精神、增强国家文化软实力具有重要意义。
清代医家吴鞠通说：“近人不读古书，安于小就，得少便

足，囿于见闻，爱简便，畏繁重，喜浅近，惧深奥，大病
也。”我生于武陵，长于武陵，对武陵山区的医籍文献尤为关
注。《医方守约》是武陵山区一部很有特色的地方医籍，原木
刻版已付之一炬，1956年龚福生老师复制的旧书也不知去了
哪儿？面对躺在书柜里的孤本，我也不止一日的幻想，在印
刷技术如此发达的今天，若能将它再付梨枣，供热爱武陵医
籍文献的有识之士，共同研究，岂书之幸哉！人有善愿，天
必佑之。
我要感谢市政府副市长陈瑜，市卫生健康委员会两位主

任蔡昌顺、王焕友和其他领导的大力支持，更要感谢中医古
籍出版社的领导和专家的大力照顾，使这套书得以顺利出版。
大恩不敢言谢，我只有将所有帮助我的恩情，铭刻于心，并以更
加饱满的热情，竭力做好武陵医药文献的收集整理。
另外，我还要向关心、热爱《医方守约》的读者，深深道

歉，由于木刻版已毁，龚老复印之书，也近七十年了，原书
中卷2第17页、第18页、第21页、第22页及卷3第85页、第
86页，就是当时手抄之。近日电子扫描制版，不清晰的地方
仍然不少，我们试图努力，尽量减少，但仍然无法尽善尽
美。我只能向诸位表示深深的歉意。想《佛行本经》有沾破
之经尾，盖天地不全，今日《医方守约》之残，乃是应不全
之奥妙乎？
序成搁笔，书之将印。我要特别感谢国家中医药管理局

原副局长、中国民族医药学会原会长诸国本老师，亲自为本书
作序题辞。掀窗凝望，百感交集。当年墨因老师，百岁有二，为
晚生题写书名，曾师九十有一，为书作跋，先父年近不惑无缘良
相，始学中医，他们都是我当年整理《医方守约》的指导老
师，山颓木坏，树欲静而风不止之悲，谁人会意？
恭书数语，续于貂尾，乞读者谅之。

重刊《医方守约》跋


