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湖，在初冬的眸子里
恣意地舒展画卷。
登船离岸，心便入了桃源。
游船似笔，在绸缎般的水面写下绝句。

水，时光的使者，
将往昔沉到湖底的深渊。
每一片涟漪，轻诉心事，
或喜或忧，皆化作粼粼的波光亮影。

岛，堆叠的历史，
似珠玉遗落于琉璃盘里。
记录湖水涨落，岁月变迁，
还有人间悲欢。

远处的薄雾吻着湖面，
水天相接处，晕染天空的背景。
如纱如幔，缥缈于山水之间，
似千年的诗韵未散。

依栏而坐，风拂思绪。
那雀跃的水鸟，可是岁月遗落的标点？
那闪烁的碎银，能否尽享云影的安闲？
那自由的鱼儿，是否知晓人间的纷繁？

水，是时光的使者，
将往昔沉淀于湖底的深渊。
每一道涟漪，都诉说着往事，
或喜或忧，皆化作无声的语言。

岛，是沉默的史官，
矗立在无垠的湖面。
似翠玉遗落于琉璃盘间，
记录着湖水的涨落，岁月的变迁。

远处的薄雾吻着湖面，
于水天相接处晕染。
如纱如幔，缥缈于山水之间，
似是千年的诗韵未散。

依栏而坐，风拂思绪。
那雀跃的水鸟，可是岁月遗落的标点？
那闪烁的碎银，能否尽享云影的安闲？
那自由的鱼儿，是否知晓人间的纷繁？

远处的薄雾
吻着湖面
□ 许馨丹

大地也需要仪式感
时间把千岛
当作礼物送给龙潭
唯有经过雕琢的部分才是

你看，渔船打开了一本书
船桨在翻动经典的书页
每一页，印刻着渔夫放生的词语
每一个词语，有棱有角

你听，嘴角上扬的船只上
飞鸟在拨动天然的琴弦
每一弦，奏响起鱼与米的音浪
每一个音浪，原汁原味

你闻，历史熬出的汤汁里
石头怀揣着理想的码头
每一罐，盛装着心中对应的篇章
每一个篇章，乐山乐水

有一种安全感是月亮给的

久违的小心思。日子
左三圈右三圈
把圆圆的方向盘揉成面饼
咀嚼成一个词

那一口红彤彤
含在嘴里怕融化
越过偏旁里的木和山
直到掏出白亮亮的心里话

如果果汁是点心的搭子
星空栈道里徘徊
有一种安全感
是月亮给的，不对吗

与千岛龙潭说
（外一首）

□ 钟华

微微清风，丝丝凉意，悠悠秋韵中，我随
采风团的文友，又一次走进“青山不墨千秋
画，绿水无弦万古琴”的千岛龙潭。
游船拖着两条长长的白练，环岛而行。一

座座岛屿在阳光的折射下，千姿百态，倒影如
幻，随风飘移。大家不停地按着快门，生怕错
过每一处精彩。一位文友激动的对我说：“久闻
千岛龙潭大名，今日一见，果真叫人心醉。”她
问我曾经来过？我告诉她，虽然来过好多次，
但每一次，都是一场最美的邂逅，总有一种如
若初见的感觉。
千岛龙潭是一位艺术精湛的魔术师，一个

变幻莫测的万花筒，在不同的季节，不同的时
辰，不同的角度，变换出不同的模样。曾经，
我邂逅过她身披彩霞的妩媚、云雾萦绕的神
秘，也邂逅过她雨后的彩虹、翘板鱼的美味；
邂逅过她春天的碧水盛芳华、冬季的千岛共白
头，也邂逅过她板板龙灯的大气磅礴、汉戏古
曲的余音绕梁。而最令人难忘的是去年春天在
岛上与一群小精灵的不期而遇。
几个月前，正值春暖花开，县里组织部分

歌曲作者来这里采风。游船在一个岛边停靠。
这个岛比较独特，地势平缓，略高于湖面，呈
起伏状。地面上没长一根树木，满是绿油油的
小草和五颜六色的小花，仿佛一幅彩色巨毯铺
展在湖面上。向导说，这里视野开阔，是打卡
的好地方，大家不妨上去看看。
这里是动物们的乐园。一群牛和兔子、白

鹭、野鸭、蝴蝶，还有一些不知名的小动物，
各自悠闲地享受着春天的馈赠。有几只大胆的
八哥，正站在牛的背上欢歌。不想我们的到
来，一下惊吓到岛上的“主人”，野鸭“扑通扑
通”跳进湖水中，鸟儿惊慌地飞向其他岛屿，
胆小的兔子们四下逃窜，躲得不见踪影。只有
牛不怕人，仍十分霸气地啃着嫩草。见此情
景，不免叫人尴尬，有位女士急忙大声喊道：
“不要害怕啊，我们是你们的朋友，不会伤害你
们。”可惜，动物们不懂人的语言。
大家在岛上自由活动，举目四望，远山近

水，湖天一色，岛岛相连。湖水尽处，一栋栋
别致的民居，一条条徜徉的乌篷船，散发出浓
浓的人间烟火。忽的有人兴奋叫道：“快来看，
野鸭蛋！”我们不约而同地围过去，果然看到草
丛中躺着六枚褐斑野鸭蛋。奇怪的是，怎么有
些微微地抖动，仔细一看，其中一枚蛋壳穿了
一个小洞，露出扁扁小嘴。人们马上意识到，
这是野鸭的“产房”， 冥冥中的小生命就要诞生
了。怀着好奇，我们蹲下身子，打开相机，静
静地记录难得的奇遇。随着时间一分一秒过
去，一个毛茸茸的细脑袋挣脱出来，慢慢地，
整个身子破壳而出。一只、两只、三只⋯⋯在
我们耐心地等待和注视中，六只小宝宝陆续出
世。随后，我们又在四周发现好几处同样的情
景。原来，此时正值野鸭繁衍盛期。我们不偏
不倚，幸运的邂逅。
此刻，船正朝着那个岛前进。忽然，不远

处一群野鸭跃出湖面，一字形飞向更远处。望
着那远去的背影，我联想到它们会不会是我们
曾经看到出生的那些？我们真的又见面了？世
间万事皆是因缘和合而生，没有缘分便不会相
聚。也许，这就是缘分吧。
人一辈子，走过许多路，看过许多景。有

些地方，去过后便不想再重复，有的景，看过
后会渐渐淡忘。秀外慧中的千岛龙潭，则是叫
人一见钟情，爱之终生。早在东晋时期，大文
学家、田园诗人陶渊明以武陵渔人行踪为线
索，创作出流传千古的《桃花源记》。陶公笔下
的世外仙境桃花源，“芳草鲜美，落英缤纷。”
“土地平旷，屋舍俨然，有良田，美池、桑竹之
属。阡陌交通，鸡犬相闻。”但它终究只是诗人
理想化的乌托邦，心灵的栖息地，人间难觅。
我想。假若陶渊明能穿越千年的时空，邂

逅今天的千岛龙潭，会作何感想呢？

美丽邂逅
□曹淑仙

我对千岛龙潭倾心已久，一直未成
行。倾心的原因除了这里的山水花鸟，
就是鱼了，翘板鱼即鳙鱼，它富含蛋白
质、维生素及矿物质等营养成分，健脾
开胃，滋补养颜。有朋友送我一条，说
是产自龙潭。我以蹩脚厨艺，炖了一锅
汤，慢喝之，汤汁醇厚而不腻，如饴如
蜜，回味无穷。不能尽兴，于是又托人
一次性买了二十斤。隔三岔五，我家厨
房就飘荡着鱼香。十多年来，它以细腻
与鲜美成为我家的美味传奇。
翘板鱼，因体形扁平如翘板得名，

生活在清澈的溪流与湖泊，以水草小鱼
为食。可清蒸，可红烧，可黄焖，可做
干锅等。多种烹饪方法以清蒸最有名。
将鱼宰杀洗净划刀，葱姜蒜丝均匀铺在
鱼身上，再淋少许酱油料酒，腌制片刻
去腥。放入蒸锅，大火蒸十分钟后取出
装盘，撒上葱花香菜，淋上一勺热油，
瞬间香气四溢，令人垂涎欲滴。
这次，我怀着对桃花流水鳙鱼肥的

神往，和作协朋友登上千岛龙潭的客
船。极目远望鳙鱼的“娘家”，但见云雾
缭绕，山峦叠嶂，碧波荡漾，仿佛是大
自然精心雕琢的绝美画卷。湖水清澈见
底，宛如巨大翡翠镶嵌于群山间，而岛
屿，则如散落的珍珠点缀湖面，有的郁
郁葱葱绿意盎然；有的岩石嶙峋奇峰突
兀，各具形色。
多年来，千岛龙潭对我来说是一个

梦一样的存在。它位于慈利县龙潭河
镇、二坊坪乡和高桥镇境内，是一座有
名的土坝水库，也是中国水利工程建设
史上一个重要里程碑。
客船一路快进，船头犁开碧绿的湖

水，在湖面卷起层层叠叠的波纹。浪花
渐欲迷人眼，四季湖水的记忆如潮水般
涌现。春日，湖面上波光粼粼，与山花
烂漫相映成趣。桃花杏花樱花竞相绽
放，红的如火，粉的似霞，白的如雪，
将这片山水装扮得如同仙境。那些岛屿
上也开满各种野花，红黄蓝紫，色彩斑
斓，仿佛是大自然最得意的调色盘。夏
天，湖水清凉，碧波荡漾。人们或乘船
游览；或坐在湖边欣赏湖光山色，感受
大自然的馈赠。秋风起时，山间树叶变
黄变红。落叶飘落在湖面上，如同一只
只金色的小船，载着秋天的思念与哀
愁，岛屿则更显幽静、深邃。冬风吹
时，雪花纷纷扬扬，湖泊岛屿银装素

裹，分外妖娆。湖面上一层薄冰，仿佛
大自然为其穿上的透明盔甲。
在湖心一岛停靠，见草坡斜阳，见

野鸭、鹭鸶、白鹭、云鹤纷飞，又见数
头牛吃草，透露淡泊与悠远。牛的幸福
很简单，有一片吃不完的草就够。我小
时候也放过牛，哪里草好，牛比我清
楚。牛们抬起头，一边嚼着水草，一边
用闲适的眼神，投向蹦跳欢呼或顾盼神
飞的我们。
一湖流水，四面青山。在这种地理

环境流连，人们可增强对世道人心的洞
察力，而那些因为迷失自我无法找到心
灵归宿的人；在饱经风霜的脸上写满人
生烦恼的人；因为君子喻于义小人喻于
利，在义与利的较量中，那些摔得遍体
鳞伤的人，这里就是他们蛰伏疗伤之
地。在此补给能量，获得慰藉与安定。
今宵酒醒何处？龙潭岸，晓风残月。若
遇风云浩荡之壮景，更可激励人类，勇
敢直面不如意的人生，减却一些绝望、
颓靡、愚蠢和沉滞。
山在水中，水在山中，千山点绛，

万水藏碧。眼下水势减低，但丝毫不减
巨阔苍茫的景象。风吹来，烟光山色更
朦胧，也吹乱船工银白的头发。他操持
方向舵，顾不得捋头发，脸上带着一丝
微笑，眼神中透着温暖。
船工的面容随客船的起伏抖动而变

化，逐渐晕开变成上船前在码头等候我
们的徐年喜。他是龙潭河镇汉剧团团
长。几十年来，他扎根龙潭湖畔，致力
于汉剧这一文化瑰宝的传承。每年都要
筹措经费用于汉剧传承。他免费为群众
唱戏，并且给贫困家庭孩子免费传授汉
剧，获湖南好人称号。
一晃，我的视觉屏幕上显示出一幅

生动的画面：六月里，炽烈的阳光，以
瀑布似的阵势倾泻而下，似要把露天训
练场烤熟、晒化。小学员们排着队逐次
翻筋斗，年轻时一个筋斗能翻到二楼的
徐团长指导学员翻筋斗，然后是唱、
念、做、打。日烈气愈沉，心宁汗满

身。不为功名累，但求技艺真。
客船加大马力轰鸣着前进，船尾白

浪滔天。我眼前逐渐幻化另一幅激情燃
烧的场景。那是去年元宵节，我们一家
站在县城圆盘路边，翘首盼望表演板板
龙灯的队伍舞过来。锣声近了，鼓声近
了，电子鞭炮声也近了。当凌空飞舞的
巨龙在街道转角处现身时，人们发出震
耳欲聋的欢呼声。那天万人空巷，人们
的激情从白天燃烧到深夜，舞龙队伍从
人民广场出发，在主街道行进，蜿蜒绵
延数百米，场面浩大。
慈利板板龙灯主要发源地在樊家

坊，后随移民至龙潭河镇、景龙桥乡、
高桥镇、二坊坪乡。传说是为纪念抗击
外族侵略的宋朝武将，他杀退敌人后追
击敌酋，误入火阵殉国。皇帝准其灵柩
返回老家樊家坊厚葬，沿途百姓自发点
烛，照亮他回家之路。后来，点烛逐渐
演变为在板凳上放置灯笼，灯笼内放
入蜡烛，又用竹骨彩纸扎成龙头龙尾，
龙身则由数十或数百块木板连缀而成，
故称板板龙灯。舞时以布锣布号开道，
以线形或链条式队形为主要表现形态，
基本动作有龙走步、龙跑步、龙退步、
龙摆步、龙摆头、龙摇头、龙点头、斗
折龙行、神龙摆尾等。舞蹈套路则有绕
盘、龙行虎步、腾云驾雾等。
大凡旖旎风光都与悠久的历史背景

和文化积淀相伴相生，位于千岛龙潭之
畔的龙潭河镇也不例外，这里以板板龙
灯、赶白虎、过火槽、上刀梯、还傩
愿、吹木叶、打腰鼓、过赶年等土家民
俗享誉全国，被文化部授予中国民间艺
术之乡。板板龙灯也被国务院列入第五
批国家级非物质文化遗产代表性项目名
录。
面对湖水， 我想，在这些亮闪闪的

荣誉背后，那些为荣誉而战的人们所付
出的，一定是心血和汗水。人生如逆
旅，但从来不乏逆行而上的孤勇者。山
重水复疑无路之时，往往是苦尽甘来柳
暗花明之时。
正这样想时，有人雀跃道：“看见大

坝了，要上岸了！”
一行人离船登岸。公路，田畴，树

林。小桥，流水，人家。水到绝处是风
景，人到绝境是重生！

坐船
□ 腾军钊

在慈利与桃源交界处，沅水与澧水
深情相望间，龙潭河宛如一条灵动的丝
带，蜿蜒于这片土地之上。它发源于武
陵山与雪峰山之间的大山深处，隐匿在
时光的迷雾之中，两岸的葱郁枝叶仿佛
在守护着这一神秘起源。
从慈利县城出发，约三十公里的行

程，便开启了与龙潭河的邂逅之旅。河
岸之畔，河水清澈如镜，在阳光的轻抚
下，波光粼粼，似梦若幻。得益于少有
工业污染与人为破坏，龙潭河的水保留
着原始的纯净，宛如遗世独立的仙子，
散发着宁静而迷人的气息。
龙潭河的传说，为这片土地蒙上了

一层神秘的面纱。相传，古时此地遭遇
严重旱灾，大地干裂，庄稼颗粒无收，
百姓困苦不堪。东海的小青龙听闻后，
挺身而出，呼风唤雨，久旱的大地终于
迎来甘霖。小青龙因过度劳累而陷入长
眠，化为了这条河流，从此庇佑着这片
土地的生灵。
为感恩小青龙的恩泽，人们创造了

板板龙灯。每逢佳节，家家户户以板凳
制作龙灯，首尾相连，长达数百米，宛
如巨龙舞动。节日期间，青壮年们舞动
龙灯，游行于城乡之间，锣鼓喧天，鞭
炮齐鸣，热闹非凡。板板龙灯传承千
年，如今已成为国家级非物质文化遗产，
承载着这片土地的历史与文化记忆。

岁月的长河中，龙潭河的水资源得
到了充分利用。这座大型水利工程，蓄
水量超六亿立方米，兼具灌溉、发电、
防洪、养殖等多种功能，为当地的农业
生产与民生保障奠定了坚实基础，如今
更是常德地区重要的饮用水水源地。
漫步河边，微风轻拂，河面上星罗

棋布的小岛映入眼帘。这些小岛错落有
致，或独立或相连，宛如一座水上迷
宫，赢得了“千岛龙潭”的美誉。岛上
绿树成荫，仿若上千颗碧玉点缀于银盘
之中。其景致之壮美、之众多，远胜
“遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺”
所描绘的画面。
龙潭河不仅是自然的杰作，更是鸟

类与鱼类的天堂。众多鸟类在此栖息繁
衍，它们时而翱翔天际，时而轻点水面，为
河流增添了生机与活力。河中鱼类资源丰
富，桂鱼、翘嘴鲌等生态鱼类肉质鲜美，数
量众多，是大自然赐予的美味佳肴。
河岸两旁，当地人依循四季，辛勤

耕耘。虽然机械化的耕作方式，早已替
换了传统的农耕文化，但骨子里无不传
承着先辈的智慧与勤劳。忙时耕种，闲
时垂钓，展现出人与自然和谐共处的美
好景象。
与本地垂钓者的交流，我听到了更

多龙潭河的传奇故事。在月黑风高之
夜，河面上会泛起神秘的雾气，似有灵

体穿梭。为探寻这一奇观，我与友人在
烟雨朦胧之际，驾乘快艇穿梭于千岛之
间。午夜时分，月朗星稀，四周一片宁
静。突然发现远处小岛之上，黑压压一
大片鸟群扇动着的翅膀。同行的渔民悄
声告诉我们，那就是野鱼鹰。警惕性极
高的野鱼鹰察觉动静后，瞬间腾飞而
起，场面颇为壮观。还有传言说，春夏
之交，飘落于龙潭河中的花瓣，在阳光
照射下，整个河面氤氲弥漫。恍惚间，
水面上会排列成无数个奇异图案，令人
遐想无限，观者感叹自然的奇妙景幻。
如今的龙潭河，在时代的浪潮中坚

守着自己的本真。它不仅是自然风光的
胜地，更是心灵的栖息之所，传统文化
的传承之地。慈利汉戏传承人徐年喜就
在河边创办汉戏培训学校，每年免费培
训数十人，近年来共培训了四百多名学
员，为保留和发扬这一非遗项目做出了
不小贡献。他表演的《大圣归来》在中
央台播出，他和他的学员每年到各地巡
回演出数十场，赢得观众好评如潮。
在这里，人们既能沉醉于千岛龙潭

的自然风光，又能领略汉戏的独特魅
力。“海岛冰轮初转腾，见玉兔，玉兔
又早东升。那冰轮离海岛，乾坤分外
明。”汉戏的悠扬唱腔穿越时空，为龙
潭河增添了深厚的文化底蕴与迷人的艺
术氛围。

龙潭河的诗意画卷
□ 龚国倞

编者按：“最好的尚在笔
下，最好的尚未到来！”最
近，慈利县作家协会组织部分
作家深入龙潭河镇采访风土民
情。作家们兴致勃勃，与家乡
的美景和民俗来一次深情的
对话，把美好的情调注入笔
端。文友啊！多情文学梦的窗
口一旦打开，阳光的温暖就铺
天盖地袭来，又一个鸟语花香
的春天邀你同行！


