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“泰山之雄、华山之险、恒山之奇、嵩
山之幽、衡山之秀”，“桂林山水甲天下”，

“黄山归来不看山，九寨回来不观水”……
这或许是不少旅游爱好者的共识。但能否
在同一时间，同一地方既看足了山的雄、
险、奇、幽、秀之景，又回味了水之柔
情，这样的仙境在哪里？她，其实远在天
边，近在眼前。她，就是我的家乡——张
家界。

山和水是大自然的一部分，是有生命
的。游历山水，对一般游客而言，不过是
走马观花而已。作为一位仁智者的游历，
则是用心去亲吻山水脉搏的跳动、倾听山
水生命的律动、感受山水内心的心语，让
心灵与山水进行一次交流和对话，产生

“人与自然、天人合一”之意境。张家界之
胜，就在于其景点多而相对集中，她既能
以世界奇绝的山水自然风景使每一位游客
心驰神往，又能让每一个回归自然、寻求
心灵皈依的人们在此得到山水的慰藉，净
化着每位游客的心灵。

仙境张家界，峰迷全世界。这个日益
崛起的旅游胜地，大自然的鬼斧神工，将
雄浑野蛮的山和柔媚灵气的水这两种截然
不同自然美和风格，神奇地融为一体。张
家界景区，主要包括“三个旅游区域”，一
是张家界核心旅游景区。如张家界天门
山，世界自然遗产武陵源的水绕四门、十
里画廊、天子山、黄龙洞、宝峰湖、金鞭
溪、后花园袁家界、杨家界等；二是张家
界东线旅游景区。如张家界大峡谷、道教
仙山五雷山、四十八寨、星德山、地心之
门龙王洞、万福和江垭温泉、朝阳地缝、
渔浦和南洋书院，长峪铺溇水小三峡等，
还有孙开华、杜心五、陈能宽、张沈川、
袁任远等名人故居；三是张家界西线旅游
景区的茅岩河漂流、八大公山、九天洞、
苦竹寨、贺龙故居纪念馆、南滩草场等。
同时，还有七十二奇楼、七星山国际旅游
度假区、张家界文化旅游创意产业园等冉
冉升起的“新星”，走出了“旅游+”“+旅
游”的融合新业态发展之路。这些山水人

文风光都各具特色，错落有致，令你时而
心随物动，时而心旷神怡。

绝版张家界，神奇武陵源。这里，可
谓是一步一景，五步一画，十步一诗。十
里画廊景区，可以沿途欣赏到两边长 5.8 公
里的山峰风光。有的巍峨挺拔，有的神奇
峻峭，有的栩栩如生，有的惟妙惟肖。这
些山峦秀峰，任你放开想象，去遐想一个
个美丽而鲜活的神话故事，“寿星迎宾”、

“采药老人”，“向王观书”、“三姐妹峰”等
石峰的传说故事，说不完，诉不尽。

水绕四门景区，是金鞭溪、鸳鸯溪、
龙尾溪汇聚成为索溪 （溇水支流） 的地
方。无论是丰水季节，还是枯水季节，其
清涧之水四季长流。这里山峰生于水溪
上，溪水把千姿百态的翠峰而倒映，一幅
山连着水，水绕着山的绝美画卷展现在眼
前。这里时而万军齐发，珠迸玉碎；时而
蜿蜒曲折、静静流淌；时而柔绿浮烟，清
秀可爱。漫步其间，只看见林深叶茂，涧
谷幽邃，只听见空谷鸟音、潺潺水声，还

有山水的呼吸声。
怡情山水间，仙境张家界。山水之胜

自有其品质，游客对各景也有不同的感
慨。张家界风景“奇峰三千 秀水八百”，其
核心、东线和西线三大景区各有千秋。和
平与发展是历史的必然。而今，面对极端
天气变化、洪灾旱魔常不期而至、气候变
暖和经济信息全球化进程加快的今天，对
地球时刻感恩，保护家园，呵护地球，努
力构建人类命运共同体，建设可持续发展
的“资源节约型和环境友好型”社会，已
成为我们共同的心声。

古今多少事，都付山水中。“张家界”
一个优美诗意的世界自然遗产；“张家界”
令我魂牵梦绕的三个字。愿每位来过张家
界的游人，都能在此怡情山水间，得到灵
山秀水的慰藉，感悟自然与人的和谐相
处，以谦卑、守正、空灵的胸怀，去博爱
天下、爱惜山水、呵护地球……

奇秀张家界 绝版山水画
明 波

早就听人说过，慈利龙潭河是中国文
化艺术之乡，是国家级非物质文化遗产
—— 板 板 龙 灯 的 故 乡 。 她 还 有 一 个 美 称

“千岛龙潭”，为何叫“千岛龙潭”呢？
冬日暖阳，我有幸随着慈利县作协一

行，带着许久的向往和好奇，终于睹见她
的倩姿和芳容。下榻宝竹山庄，只见满眼
青翠，宽阔的湖面上一艘艘机帆船驶过，
吆喝声、马达声混合一片，让人顿感一种
无法描述的愉悦，只觉得这里的一切都是
新的。

这里的山是金山。乘坐着机帆船，一
股独有的山林气味扑鼻而来。抬眼望去，
只见山连山、山叠山，形状不一，高低不
同，一排排、一座座，分列在湖的两岸；
防护林、风景林、生态林、薪炭林等，布
满了座座山头；山脚贴着水的地方，露出
一条笔直的橙色“带子”，伸向很远很远的
地方，偶尔，黄色的带子变成浅灰，那般
规则，那般整齐，原来那是石墙，那是枯
水季节留下的“伤痕”，也是区别山与水的
分界线。山依附着水，水倒映着山，真是
一幅绝美的山水画。

油 茶 花 开 得 正 旺 ， 一 片 乳 白 笼 罩 林
间，就像覆盖着一条条的白毛毯。柑橘还
没采完，一树树金黄的果实缀满枝头，恰似
那正在点燃着的灯笼。杉树、竹林挺直腰
杆，密挤挤地列队迎接游人的到来。绛红、
淡黄的树冠从翠绿中抬起头来，又潜入水
中，伴随着动荡着的水纹一漾一漾。水上的
山，水中的山，一座连着一座，犹如一串串染
成绿色的“糖葫芦”，任其漂浮在这晶莹透亮
的镜子里。

这里的水是银水。船桨划过，犁起两
道深深的水沟，不断地翻腾起活跃的白
浪。微微流动的水面缓缓地涌来一浪浪细
密均匀的水纹，犹如一块锦缎，又似一张
渔网。远处的机帆船游移着，在“啪啪
啪”的响声中，留下一个个宽大的“人”
字，或撇或捺。山边的水面上呈现出一道
道笔直、数不清的细线，仿佛组成了一幅
精致的木版画。

说时迟，那时快，一艘快艇箭一般地
飞来，从我们身边掠过后，溅起丈多高的
水柱。瞬间，一只渔船正轻盈自在地驶向
远方，它要去哪里？我不得而知。我以
为，在这宽大无边的水面上就这三两只
船，没想到，在湖的那一头港湾里停泊着
数十只渔船和敞篷船。正在涂漆的五艘大

游轮一字儿摆开，不时地在空气中散发着
油漆的芳香。现在正是鱼儿的休眠期，它
只好待命。等待它的将是一片繁忙——因
为这里是远近闻名的野生鳜鱼、翘板鱼的
盛产区，锦鲤、青鳗、白鲢，多得只能用
船载，用船拖。

几只觅食的白鹭从水面上飞起，在空
中扑闪着翅膀后，飞向归巢，它为啥不舍
南迁呢？是不舍这里秀美的山水，还是不
舍这里善良的人们呢？雄鹰在天空盘旋，
鸬鹚在岸边排队，好一幅飞鸟嬉戏图！

影影绰绰中，大小不一的孤岛出现在
我们的视线里，一座又一座。近了，近
了，石岛、林岛，还有那正冒着袅袅炊烟
的人居小岛，真是数也数不清，看也看不

完。这众多的小岛是怎么形成的呢？原
来，连绵不断的山岭伸向水中后，经过风
雨的洗礼和水浪的冲击，被分割成一段一
段，随着雨季的轮回，时而裸露，时而隐
身。从 3D 地图上看，星星点点，密密麻
麻，“千岛湖”名不虚传啊！归途中，我们
登上一座黄土小岛，岛上是一地铺满黄中
带绿、绿中带黄的马鞭草。大家纷纷驻
足、漫步，或俯瞰，或仰望，或环顾。山
环水绕，一排排村舍和民居依山而立，多
么的雅致，多么的漂亮。

同船的人再也无法控制自己的激情，
开始吟诗赋对，押韵填词。“昔日竹笛，婉
转悠扬；今朝来思，满眼忧伤。棒棒槌
儿，槌在心上；阿哥何时回到身旁”“龙潭

水 ， 长 又 长 。 载 着 你 和 我 ， 牵 挂 盼 和
望”……一船诗，一船歌；一船人，一船
情。

这里的人是龙人。“龙潭河”，一个不
同寻常的命名，龙在甚处？潭在何方？离
集镇不远处白色崖壁下的庙宇旁，有一水
坝，往上游 50 米是一处深不见底的水潭。
民间传说水潭中间有一畸形石柱立在水的
中央，这便是人们传说中的龙头。龙卧潭
中，深不见底。有人说，建于光绪年间的
三孔石桥下的一条弯曲着的岩梗是龙身，
也有人说，这位于沅水一级支流白洋河上
段的河是龙身，这“孽龙”不知曾经残害
过多少两岸人民，吞噬过多少房屋、农
田、牲畜。

人们没有忘记。征服“孽龙”的战斗
打响了。1958 年，桃源、慈利人民在黄石
建起大坝，修起了水库。龙潭河、二坊
坪、景龙桥和桃源九溪、黄石的 5个乡镇被
淹，村民们忍痛离开祖祖辈辈的栖身之
地，谁都没有一句怨言，谁都没有一声反
对。

千山点画，万水美颜。这条龙被驯服
了。如今，这里成了一处集发电、灌溉、
运输、养殖、观光的旅游胜地。

人们没有忘记。抗日战争的烽火熊熊
燃烧时，这里到处都是抗倭的战场：岩
坪、枫树坪、告子峪、战家山、黄仕峪、
片儿洞、福山、老桥、铁树潭，到处丢下
了敌人的尸骨，到处流淌着英烈的鲜血。

人们没有忘记。为了传承中华民族的
非 遗 文 化—— 板 板 龙 灯 ， 挑 灯 夜 战 的 情
景。一场在县城的演出，调动了十万人的
观众观看，牵动了三湘四水，震撼了大江
南北。老戏骨、小演员，一批批、一次次
地融入民族汉戏的训练和演出，又一部省
级非遗文化得到了传承。

走进龙潭街道，多样的土特产、独特
的建筑风格引人注目。临街的北面一律是
土家人喜欢的雕栋画舫，南面则是汉民族
现代化的楼宇厅堂。这里是土汉民族混居
的地方，现在依然保留着祖宗留下来的土
家族婚礼习俗。一条宽阔的二级公路穿街
而过，街道上洒满了金色的阳光……一切
都显得那么宁静和美好。

地址：
“千岛龙潭”位于慈利、常德交界处。

距慈利县城33公里，水面直径约15公里。

“千岛龙潭”诗画行
全子凰

1月1日上午，首届张家界新国潮
艺术展暨岩语间美学市集活动在张家
界军声砂石画文创园开幕。本届展览
活动共收到全国各地 400 余件作品，
其中选出137件入围作品，共评出18
件获奖作品。作品形式多样、立意新
颖、内容丰富，不仅展示了艺术家们
深厚的传统文化功底，更体现了守正
基础上的创新精神，为广大市民献上
了一场视觉与心灵的双重盛宴，为张
家界城市艺术发展注入了新的生机与
活力。

全媒体记者 张明涛 赵鰙涵
通讯员 张潘 摄

进入高质量发展阶段以来，我国先后颁
布实施了一系列鼓励和提振冰雪旅游发展的
产业政策，旨在将冰雪旅游经济作为激发区
域增长活力、促进发展模式转型、塑造并展示
目的地形象的重要手段。特别是 2024 年 11
月，国务院办公厅印发《以冰雪运动高质量发
展激发冰雪经济活力的若干意见》（以下简称

《意见》），从持续推动冰雪运动发展、完善冰雪
经济产业链条、完善基础设施和配套服务、培
育壮大冰雪经济经营主体、促进和扩大冰雪
消费等方面对进一步释放冰雪经济潜力作出
了明确部署。在这一背景下，充分发挥冰雪
赛事综合带动作用，引领冰雪旅游业态融合
和品质提升，对于落实 《意见》 精神，高质
量建设冰雪旅游目的地具有重要意义。

冰雪赛事有望成为引领体旅融合
发展的新引擎

自北京冬奥会成功举办以来，在“带动
三亿人参与冰雪运动”有力指引下，我国冰
雪运动参与度快速增长，冰雪文化、冰雪装
备、冰雪旅游蓬勃发展。数据显示，2023-
2024 雪季冰雪旅游休闲规模达到 3.85 亿人
次，表明冬奥遗产对冰雪旅游休闲市场的影
响呈现积极态势。代表性冰雪赛事举办地的
国际经验表明，冬奥会举办后的 3年左右是决
定遗产利用效果能否平稳持续，短期效应能
否真正转化为冰雪旅游产业长期竞争力的关
键阶段。对于表现较好的冰雪旅游目的地而
言，往往能够以高规格、高品质冰雪赛事为牵
引，开启冰雪旅游业态的“第二增长曲线”。

首 先 ， 冰 雪 赛 事 能 够 培 育 新 型 旅 游 要
素，或赋予旅游业以新的要素内涵。体育经
济学理论表明，冰雪赛事可分为观赏型赛事
和体验型赛事两大类别，均能够对冰雪旅游
经济产生独特助益。其中，观赏型赛事可产
生游客现场欣赏高水平冰雪赛事的门票消
费，如北京市近年来承办的速度滑冰世界
杯、大跳台世界杯等高规格赛事均出现开票
后短期内即售罄的现象，短道速滑世界杯等
热门单项赛事的门票收入更是高达 1000 万元
以上。体验型赛事可产生游客准备和参与赛
事的必要消费，以及赛事开始前和结束后在
旅游目的地体验同类冰雪项目的娱乐休闲消
费，如作为亚洲最大滑雪度假区和国际雾凇
冰雪节群众赛事重要举办地之一的吉林北大
湖滑雪度假区，仅 2024-2025 雪季的预售门
票收入已达 1.7亿元。

其次，赛事经济能够通过乘数效应更好发挥冰雪旅游
的综合带动作用。冰雪赛事的乘数效应是指，赛事举办所
带来的直接和间接效益，通过其他经济业态，特别是冰雪
旅游市场的循环过程，能够在区域经济发展中产生显著高
于初始投入的整体收益。其中既包括冰雪赛事举办期间所
发生的住宿、餐饮、交通等与赛事直接相关的经济效益，
也包括赛事举办前后一段时间，甚至周期性发生的冰雪运
动参与、冰雪休闲体验等长期经济效益，以及在这一过程
中给冰雪旅游目的地带来的旅游就业机会和从业者收入增
加、旅游基础设施改善、旅游营商环境优化等深层次经济
影响。根据国际奥委会相关测算，受筹备和举办北京冬奥
会影响，中国的冰雪运动市场价值在 2025 年将会达到 1500
亿美元。

最后，以赛事经济牵引旅游市场发展符合国际冰雪旅
游目的地普遍经验。如美国盐湖城在举办 2002 年冬奥会后
国际知名度显著提升，接连承办速度滑冰世界杯、短道速
滑世界杯、花样滑冰大奖赛总决赛等顶级冰雪赛事，并围
绕赛事经济不断开发冬奥场馆体验、展览、演出等冰雪旅
游休闲项目。2010 年冬奥会主办地加拿大惠斯勒，于冬奥
会后追加建设了 37条索道和 200多条滑雪道，连续承办多届
高山滑雪、越野滑雪世界杯等重量级赛事。依托重大国际
冰雪赛事带来的旅游业获客能力，惠斯勒迅速建立并完善
了冰雪运动、度假、购物、住宿、餐饮等旅游服务全覆盖
运转体系，从仅有 1万人口的小山村发展成为北美最大的滑
雪场地及国际顶尖旅游度假区，每年吸引各国运动员和游
客超 300万人次。

以赛事经济推动冰雪旅游目的地建设

为更好发挥赛事经济对冰雪旅游的引领作用，进一步
提升冰雪旅游目的地品牌价值和发展效能，应加大高品
质、高规格冰雪赛事组织力度，以各级各类赛事活动吸引更
多游客主动参与冰雪运动，实现冰雪旅游市场与目的地配套
服务建设的内在耦合，着力培育固定、活跃的冰雪旅游休闲
消费群体。冰雪赛事经济与旅游休闲消费融合互促，可形成
冰雪旅游目的地新场景、新模式、新业态，带动冰雪旅游全产
业链发展，充分释放冰雪旅游市场巨大潜能。

一是以高品质赛事培育冰雪旅游目的地核心竞争力。
赛事品质是决定冰雪旅游目的地竞争力的关键因素。对于
具有高端办赛经验和冰雪旅游先发优势的地区，应持续加
强与冰雪国际组织和全国性单项冰雪运动协会的沟通协
调，加大国际国内精品冰雪赛事引进和落户力度，形成冰
雪旅游目的地赛事标杆和高地效应。对于具有冰雪赛事和
旅游发展潜在优势的地区，应及时调整赛事布局思路，加
快培育具有差异化竞争优势的属地冰雪品牌赛事，稳步提
升冰雪赛事吸引力和影响力。

二是促进冰雪运动体验转化为常态化冰雪旅游消费。
将冰雪赛事普及推广和群众冰雪事业作为推动冰雪旅游高
质量发展的重要抓手，进一步实现和巩固冰雪旅游消费常
态化趋势。因地制宜举办民俗传统和节庆冰雪赛事、家庭
和亲子体验冰雪赛事、多项目复合型冰雪赛事，让更多游
客享受到冰雪运动带来的快乐和健康体验。赛事举办地应
以此为契机着力塑造和延伸冰雪旅游休闲消费环境，如推
出冰雪文旅优惠产品组合、提供专业化冰雪运动指导和服
务、在冰雪赛事窗口期鼓励社交媒体分享等，通过吸引游
客观赏和参与冰雪赛事奠定常态化冰雪旅游消费基础。

三是实现冰雪旅游与目的地配套服务建设内在耦合。
全球知名冰雪旅游城市的发展经验表明，基础设施便利
化、场地和酒店品质化、娱乐和商业多元化是打造高质量
冰雪旅游目的地的必要条件。对此应加大“宜冰适雪”建
设和改造力度，立足冰雪印象和主题优化高端酒店布局，
通过机场及高铁接驳车、雪场巴士、乘用车租赁等形式提
供端到端一站式客运服务，以商业实验区等形式聚合高品
质冰雪运动休闲资源和实景演出资源，推进冰雪赛事举办
与旅游目的地基础设施建设和配套业态发展的紧密融合。

（来源《中国旅游报》）
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