
专版

2024 年 12 月 27 日，由中国职工摄影家
协会、市总工会主办，市融媒体中心 （集
团）、职工摄影网承办的“仙境张家界 魅力
康养城”—全国职工摄影家走进张家界疗休
养基地采风活动落下帷幕。中华全国总工会
原副主席、书记处书记、党组成员苏立清，
中国职工文化体育协会副会长兼职工摄影家
协会主席朱思泽以及来自北京、福建、浙江
等地的职工摄影家与多家媒体的摄影记者共
30余人参加活动。

在为期四天的采风活动中，摄影家们先
后前往有着“中国天然氧吧”称号的武陵源
核心风景区，采风康养“洗肺”之行；前往
桑植县贺龙元帅故居及红二方面军长征出发
地纪念馆，观摩采风桑植“讲红色故事，听
桑植民歌，品桑植白茶”的红色旅游与康养
旅游产业融合新业态发展；前往慈利万福温
泉酒店康养基地，感受“湖南首批中医药康
养旅游省级示范基地”；前往张家界七星山
景区，采风其独特的自然景观和丰富的文化
历史遗迹。采风期间，采风团队还深入工
厂、劳模工作室，与劳动模范亲切交流，用
镜头记录劳动人民立足岗位、奋发向上的精
神风貌。

“‘仙境张家界，魅力康养城’，这里

不仅是一个旅游胜地，更是一个让人心灵得
到放松和治愈的地方。当你漫步在张家界的
山水之间，站在山巅，云雾缭绕，仿佛踏入
了另一个世界，心灵得到了极大的放松和治
愈，每一处都让人流连忘返，每一刻都值得
珍藏。”来自湖北武汉的孙敏老师在结束采
风行程时如此说道，并表示，回去后会用作
品宣传推介张家界的康养资源，讲好张家界
的历史文化故事。

期间，采风团队一行还就如何立足丰富
的文旅资源，做精做深做实张家界康养产业
进行了座谈交流。与会老师各抒己见献言献
策，表示要用心用情对接好工会资源，用好
用透职工疗养政策，抓实抓细软硬件配套建
设，打造独树一帜、具有特色的张家界康养
品牌。

据了解，为了更好地总结和展示此次采
风成果，市总工会与市融媒体中心预计将在
2025 年 3月前举办“仙境张家界·魅力康养
城—全国职工摄影家走进张家界疗休养基
地”活动摄影展，并结集出版画册。届时将
组织部分单位代表、职工疗养工作者、社会
各界人士及中国职工摄影家协会会员观展，
用镜头的语言讲述张家界魅力康养城的无限
魅力。

2024 年 12 月 25 日晚，来自全国工会系统

的多位行业专家与老领导齐聚一堂，共同探

讨如何充分利用张家界这座独具魅力城市独

特的资源优势，发展疗休养产业，以响应国

家关于促进银发经济发展的战略部署。

曾分管过全国职工疗休养事业的中华全

国总工会原副主席、党组成员、书记处书

记、中国职工摄影家协会名誉主席苏立清，

一边看着白天自己拍摄的“天下第一桥”，一

边说：“发展康养经济不仅符合张家界本地实

际优势，也契合国家关于推动老龄事业和产

业发展的战略部署。通过发挥张家界的自然

和文化优势，可以有效满足老年人群对高品

质生活的追求，实现‘老有所养，老有所

乐’。再通过全国媒体

和城市工会系统宣传好

张家界的疗休养，利用

合适有效、针对性强的

渠道，既能充分发挥工

会的系统作用，又能帮

助张家界市的经济进一

步发展。”

据最新数据显示，

我国目前 60岁及以上人

口已超 2.5 亿，预计到

2035 年将突破 4 亿，占

比超过 30%，进入重度

老 龄 化 阶 段 。 除 此 之

外，仅全国总工会明年

一年就要安排 700 万人

次的职工劳模、工匠参

加疗休养。正在不断兴

起的庞大的群体需求，为张家界康养产业的

繁荣发展无疑提供了广阔的市场空间。

其实，为了更好地服务于老年群体和需

要疗休养的职工 （劳模），张家界市正着力构

建多元化的康养服务体系。一方面，针对未

达到退休年龄但需要康复疗养的人群，提供

工伤病人康复、养疗结合等专业服务；另一

方面，面向退休人员，打造集休闲度假、健

康管理于一体的市级职工疗休养基地。现已

培育完善慈利县万福酒店等 7家市级职工疗休

养基地，并持续大力宣传推介，努力吸引省

内外职工 （劳模） 来张家界疗休养。此外，

还计划引进医疗机构和保健力量，提升整体

服务水平。

目前，依靠“宁张合作”工会模式，共

接待南京市疗休养职工 （劳模） 7.8 万人次。

2024 年，全市共接待疗休养职工 （劳模） 20

多万人次，覆盖江苏、浙江、上海等 15 个省

市。

在得知这个数据后，中华全国总工会财

务部原部长、中国职工文体协会副会长兼中

国职工摄影家协会主席朱思泽大为振奋：“要

在现有的基础上进一步巩固张家界市级职工

疗休养基地的优势，同时进一步拓展客源，

持续面向全国工会系统；坚持张家界地域特

色、工会特色；继续提升张家界疗休养‘软

硬件’设施，要让每一位来到张家界的人都

能感受到这里的美丽风光，更希望能够通过

高质量的康养服务帮助他们恢复健康，延年

益寿。”

2023 年，张家界市委八届六次全会上就

曾提出：“张家界将充分发挥独特优势，推进

旅游供给侧结构性改革和转型升级，大力发

展康养产业，加快推动旅游业由观光型向康

养度假复合型转变。”湖南省委十二届四次全

会上，作出了“打造一批国内知名康养目的

地”的战略决策，并要求张家界努力走在前

列。

为了进一步扩大影响力，张家界市委、

市政府及相关部门正在积极采取措施，加强

品牌建设和市场推广工作。在充分利用城市

工会系统进行宣传推介、举办各类主题活动

吸引广大游客积极参与的同时，借助新媒体

平台开展线上营销活动，不断提高张家界的

知名度和美誉度。

针对张家界强化品牌建设与营销推广这

个话题，曾在湖南省总工会副主席任上为武

陵源宾馆早期建设贡献过智慧力量的中华全

国总工会资产监督管理部原巡视员，中国职

工摄影家协会副主席袁初明深感意义重大，

他说：“张家界要做好转型工作，必须充分利

用自身的影响力、吸引力以及核心竞争力。

同时平衡好旅游旺季和淡季、职工 （劳模）

和社会资源，把张家界养身、养心连同独特

的自然风光、人文资源集中宣传出去，要把

中医和康、养、疗、游相结合，让张家界更

‘出圈’。”

听到这里，中国国防邮电工会全国委员

会原分党组成员、一级巡视员，中国职工摄

影家协会副主席张景义颇为认同：“张家界市

要从旅游与工会结合的角度出发，提倡通过

举办职工摄影大赛等活动，以活动带动宣

传，增强张家界市作为疗休养目的地的知名

度与吸引力。打铁还需自身硬，名声响亮了

服务更应该跟上，让张家界市的‘软件不

软，硬件更硬’。”

其实作为张家界，全世界都知道这里的

风景很“硬朗”。为了补齐短板，自 2018 年 8

月以来，张家界持续坚持“铁腕治旅”，特别

是 2023 年初至今这段时间，可以说达到了张

家界整治旅游市场乱象、维护游客权益的顶

峰，相关职能部门各种明察暗访不间断。

除此之外，全市还大力改善基础设施条

件、加强景区管理维护、举办各类培训提高

从业人员素质等，全心全意为到张家界的游

客负责，努力营造更加舒适便捷的旅行氛围。

早在四十多年前就率队来张家界深度游

玩过的中国摄影家协会理事，中国职工摄影

家协会副主席兼秘书长，中国职工疗养协会

副秘书长梁勤俭语重心长：“张家界市应深入

研究‘一店一特色’，充分利用国家森林公

园、5A 级景区等全球知名品牌，把它们当做

职工 （劳模） 疗休养的支柱。要成立工作专

班，整合各区县工会、导游协会的力量，对

接各地工会资源，为全国疗休养职工 （劳

模） 提供优质疗休养服务。要深入挖掘文化

资源的重要性，要以劳模精神去服务劳模，

以工匠精神去服务工匠，为全国疗休养职工

（劳模） 及游客提供持续到访的充分理由。”

他再三叮嘱张家界人一定要珍惜优势，并尽

可能让这些优势搭上趋势的快车。

聊到这里，已至深夜，大家都意犹未尽

……

归根结底，张家界正站在康养旅游发展

的新风口上，通过深化银发经济布局，聚焦

全国职工 （劳模） 疗休养，不仅能够有效满

足老年人群的健康养生和职工 （劳模） 的身

心健康需求，也为地方经济转型升级提供了

新的增长点。

作为一座拥有得天独厚自然资源的旅游

城市，张家界正以其独特方式探索适合自身

发展的康养之路。五位德高望重的嘉宾不仅

畅谈了张家界未来发展的方向——即依托丰

富的自然资源大力发展面向老年群体和全国

职工 （劳模） 的疗休养事业，同时也提出了

十分有益的操作建议。相信在各方共同努力

下，这座美丽城市定能在新一轮消费升级浪

潮中占据有利位置，成为全国乃至全球范围

内备受青睐的康养目的地之一。

一场别开生面的座谈会

市总工会与市融媒体中心携手助力旅游康养发展

全国职工摄影家走进张家界疗休养基地采风活动落幕
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