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书屋杂谈

鲁明勇

刘 云 ， 笔 名 流 云 ， 是 一 个 执 着
的、有情怀的人，尤其执着于张家界
山水，尤其沉迷于张家界文化，是一
个把张家界山水和文化捧云端的人。
他最近推出的 《张家界民族文化与旅
游融合之美》 一书，把对张家界的执
着 、 情 怀 以 及 迷 恋 ， 表 达 得 淋 漓 尽
致，深深地感染了我。

当翻开 《张家界民族文化与旅游
融合之美》 这本书时，仿佛开启了一
段穿越时空的奇妙之旅，我徜徉于张
家 界 的 奇 山 异 水 之 间 ， 沉 浸 于 土 家
族、苗族、白族等多元文化的博大精
深之中。主编流云 （刘云），宛若一位
知识渊博的导游，不仅带我领略了张
家界的自然风光，更引领我深入探索
了这些民族的精神世界，让我深刻领
悟到文化与旅游融合的无限魅力。

“融合”这一概念，在书中贯穿始
终。不仅体现了文化与旅游的结合，
更寓意着历史与现代的融合，自然与
人文的和谐共生。在张家界，这种融
合之美得到了淋漓尽致的展现。土家
族的摆手舞、苗族的银饰艺术、白族
的三道茶，土司城的九重天，禾田居
的五行五寨等这些富有地域特色的民
族 文 化 符 号 ， 在 书 中 栩 栩 如 生 地 展
现，并在张家界的旅游事业中起到了
至关重要的作用。它们成为了连接游
客与这片土地的桥梁，让游客在领略
自然风光的同时，也能深刻感受到张
家界独有的民族风情。

而这独有的风情中潜藏着一抹张
家界人独有的文化传承。世代居住于
此的人民，共同编织了一幅多元和谐
的壮丽画卷。在字字句句中，我似乎
能聆听到那古老的鼓声，见证历史的
沧桑巨变。土家族的茅古斯舞，以它
那原始而神秘的舞步，彰显了土家族
人对自然的敬畏和对生活的热爱；桑
植民歌、大庸阳戏，如艺术品般的砂
石画、以及美轮美奂的土家织锦等，
都在诉说着张家界人民对美的向往和
对传统的坚守。这些文化元素，不仅
是民族的珍宝，更是张家界旅游的亮
点所在，它们赋予了张家界的旅游以
更深层次的文化体验，使之超越了单
纯的观光，成为一次心灵的探寻之旅。

“故乡”是探索之旅中最珍贵的财
富。正如书中所言：“故乡， 不是一代
人的回忆， 而是刻在骨子里的命脉传

承；回归故里，回归自己内心最深处
的那份牵挂和宁静。”这深刻地揭示了
张 家 界 人 对 家 的 深 厚 情 感 。 在 张 家
界 ， 旅 游 已 不 再 局 限 于 观 赏 自 然 美
景，它已演变成一场文化的探索与体
验之旅。游客在这里不仅能目睹大自
然的奇妙造化，还能深刻体验到这方
水土里，民族文化对于“家”的独特
诠释。例如 《魅力湘西》 展示了这片
土地上人们对故土的眷恋，和生活的
美好憧憬以及对幸福的热切追求，“五
号山谷”的田园诗情则传递出“异乡
如故土”的深情厚意。这种文化与旅
游的深度融合，不仅丰富了游客的旅
程体验，也为张家界的文旅融合赋予
了更多的文化厚度。

“在张家界的山水间，民族文化犹
如璀璨的星辰，照亮了历史的长河，
也温暖了现代的旅程。”是对中华民族
多元一体的生动阐释。这种对文化的
尊重和保护，让张家界的旅游更具深
度和内涵，也让民族文化的生命力得
到了延续。这本书以细腻的笔触，将
张家界的山水之美与少数民族的文化
风情娓娓道来。每一个章节，都如同
一幅幅精美的画卷，展现了张家界独特
的自然景观与丰富多彩的地域文化。
在这里，山不仅是山，水不仅是水，它们
是历史的见证，是文化的载体，更是民
族精神的象征。

流云（刘云）是一个将民族文化与
旅游完美结合的实践者，一个用文字和
行动传承文化的土家族儿子。他的作
品《张家界民族文化与旅游融合之美》
不仅是对张家界的一次深刻解读，更是
对民族文化保护与传承的一次有力呼
吁。在这本书中，我们不仅看到了张家
界的山水之美，更感受到了民族文化的
无穷魅力。这是一本值得每一个热爱
旅游、热爱文化的人细细品读的书。

这本书，不仅是对张家界民族文
化的一次精彩呈现，也是对文化与旅
游融合的一次深刻反思。它让我看到
了文化的力量，看到了旅游的潜力，
更 看 到 了 融 合 的 魅 力 。 犹 如 一 座 桥
梁，连接着过去、现在与未来，为这
座城市的发展、文化传承与民族凝聚
力提升发挥着关键作用。在这本书的
引导下，我仿佛与张家界的山水和民
族文化进行了一次心灵的对话，感受
到了那份超越时空的美丽和力量。

（作者系省政协常委、吉首大学旅
游学院院长、教授）

赏云端之美
——《张家界民族文化与旅游融合之美》读后感

钟芳

丰子恺是我国近现代颇具影响力的漫画家、散
文家，以一支智慧之笔、一颗童稚之心创造了一个
诗意、真挚的艺术世界。他的漫画温润剔透，影响
了一代代人，文章也雍容恬静、情意盎然，给人带
来美的享受。手头的这本 《万般滋味，都是生活》
是丰子恺最温暖的散文精选集，全面收录 《渐》

《大账簿》《梦痕》《给孩子们》 等 40 篇丰子恺经典
散文作品，精选 40余幅全彩漫画，完美还原丰子恺
漫画清新、自然的本色。书里是闲适的生活场景，
淡雅的色调加上优美的文字映照，细细品读，如缓
缓的泉水深入心田，让人在这浮躁世界里感受到温
润慰藉，安享生活的万般滋味。

全 书 共 分 为 “ 人 生 之 味 —— 不 宠 无 惊 过 一
生”“时间之味——我见青山多妩媚”“孤独之味
——幸有我来山未孤”“艺术之味——此身已近桃
花源”“生活之味——人间有味是清欢”五个章
节。内容丰富博杂，涵盖人间百态，有流露自己真
性情的生活情趣美，有从小事中探出大道理的理趣
美，也有通过各种方式制造出的谐趣美。每篇文字
均佐以其亲绘漫画，题材选择都是儿童、日常生活
中的琐事，往往是寥寥几笔，就勾画出一个意境，
向我们展现那些容易被忽略的难忘瞬间，有温馨、
有讽刺、有同情、有愤怒，也有悲悯，微小而不失
深刻，满含着对家人的亲情、朋友的友情、生活的
热情以及对万物的深情。看他的漫画感觉轻松，有
一种说不出的美感。

作家郁达夫说：“人家只晓得丰先生的漫画入
神，殊不知他的散文清幽玄妙，灵达处远出他的漫
画之上。”的确，丰子恺的散文兼有平易纯朴之
风、宽仁隽永之意和童真天然之趣。在 《渐》 一文
中，他写道：“使人生圆滑进行的微妙要素，莫如

‘渐’，造物主骗人的手段，也莫如‘渐’，给我们

展示的是生命的真谛。‘渐’是大自然的神秘原
则，是人生的一种豁达。只有远离喧嚣和诱惑，才
能达观地对待人生中的进退，走向超越。”以睿智
的眼光道出生命本质、缘由。他写白鹅、蜜蜂、蝌
蚪等，不仅生动有趣，同时也赋予动物们以人的性
灵。即便是写杨柳、梧桐树，也以亲切的娓娓诉
说，于不经意间喻示着人生世事的运化规律。由此
可见丰先生是热爱大自然的，是敬畏生命的。

在 《给我的孩子们》 一文中，他用大量的篇幅
描绘了一幅幅童趣盎然的画面。比如“瞻瞻！你的
身体不及椅子的一半，却常常要搬动它，与它一同
翻倒在地上；阿宝！有一晚你拿软软的新鞋子，和
自己脚上脱下来的鞋子，给凳子的脚穿了；软软！
你常常要弄我的长锋羊毫，我看见了总是无情地夺
脱你……”这是一种父子 （女） 之间的情感交流，
孩子的天真之态，自然之情，烂漫之趣，跃然纸
上，读着它就如在听作者叙说家常，感到十分亲
切。

“不畏将来，不念过往。如此，安好。善宽以
怀，善感以恩，善博以浪，善精以业，这般，最
佳。”我最喜欢读的文章是 《闲居》，作者通过小小
的空间，将自己对生活的愉悦和对生活的审美融入
进来，加之以音乐、气候、天文、书画、装饰诸多
方面的知识和情趣，让人感到作者妙趣横生的笔墨
之后那种怡然自得的精神追求。他在缘缘堂自己书
房里卖文卖画，过着清贫的乡居生活。在自己的房
间中，书架、火炉、自鸣钟以至痰盂在他空灵的笔
下都变得鲜活了，有了灵魂，有了性情。这贫乏而
粗末的书房，透着一种朴素和安然之美。

“泥龙竹马眼前情，琐屑平凡总不论。最喜小
中能见大，还求弦外有余音。”这首诗形象地体现
了丰子恺先生的散文独到的艺术特色。《万般滋
味，都是生活》 文字平淡温暖，却又意味隽永，字
里行间满是对生活的坦然和热爱。“一个人在面对
变化莫测的世界时，既然无处可逃，不如喜悦。既

然没有静土，不如静心。既然没有如愿，不如释
然。”这个有趣的老人带给我们的风趣幽默、智慧
见解，宛如家中长辈与我们娓娓而谈，真挚暖人，
既让我们愉悦，又心怀尊敬。愿我们都能永葆童
真，并乐此不疲去生活。

从生活的细微处寻找意趣
——读丰子恺散文集《万般滋味，都是生活》

艾华林

《月光流过人间》 是汤红辉的第一本诗集，由百花
文艺出版社出版发行。我第一次读到汤红辉的诗歌，是
2024 年 3 月。那是在一个诗社的微信群里，有人传来他
的诗歌，我点开阅读，即被吸引。这年代，“还能把诗
歌当作经书反复诵读”的人，一定是心怀慈悲的。所
以，读该诗集，我看到“为每个不幸的人捐一些碎银”
（《月光流过人间》） 的善行与发心。作为一名崇尚佛
学的人，读到这些具有悲悯情怀的诗句，我感到内心的
充盈与柔软，就像汤红辉在一首诗里所写的，“我看这
个世界的眼光更加佛性”了。

熟悉汤红辉的人，应该知道。二十多年前，汤红辉
以招工的形式，从生养他的土地上“逃离”了，进国
企，农转非，成了城镇居民。但随着国企改革下岗潮的
到来，回不了农村的汤红辉，只能在城市的缝隙间谋发
展、求生存。忆起那段岁月，他庆幸地表示，还好有诗
歌的支撑，从而让他找到了人生航船的压舱石。然，理
想很丰满，现实很残酷，为了满足肉身与情爱的喂养，
他不得不暂停诗意人生的航船，开启谋生模式。从 2004
年搁笔，至 2018年参与策划执行第二届张家界国际旅游

诗歌节之后，汤红辉又重新燃起了沉寂已久的诗的火
种。“雪落纷飞/我站在窗前闭眼凝神……//这雪已为你
我酝酿了千年”，但这雪“在东吴西岭漂泊过”；在“寒
江独钓的船头静坐过”；也在“芙蓉山柴门犬吠声中飘
过”。这是怎样浓烈沉郁的情感啊，要酝酿千年，才有
如子厚一般孤独地垂钓寒江雪呢？紧接着，他说了三个

“请原谅”来表达内心的歉疚与无奈，间接反映现实生
存的图景，与诗人内心的苦闷。原谅我不能为你抚琴、
煮茶、踏雪。生计所迫，诗人要亲近缪斯女神，但他怕

“走出茅庐”与“共白头”的窘迫。非不能也，而不为
也。

我相信每一位初出茅庐的职场人，应该都感受过理
想与现实碰撞的梦碎的声音。所以，在彼时彼景下，满
腔热忱的诗人汤红辉，也“只能凭窗听雪/远远地把这
世界听成一座庙宇”，把“每一尊佛像”都刻画得慈眉
善目 （《听雪》）。在现代场景中完成古典意象的诗意
书写，《听雪》 这首诗听的是什么呢？诗人好像什么也
没说，又好像什么都说了。但不管是“柴门闻犬吠”，
还是“雪来去无声”，其实诗人听到的是世界的空寂与
内心的回响。

正是基于这种洞察人心的烛照与悲悯情怀，作为新
归来派实力诗人的汤红辉，他“以梦为马/从武陵源穿
越桃花源”而来，虽“满身是灰尘/满心是疲惫”也会
在“枕江而眠”的时候，听你弹琴，或打开一本诗集。

“听听文字中那些关于人民/挺直身子奋力前行的声
音”（《归来》）。这是归来者的雄心壮志，也是诗人念
兹在兹的呦呦鹿鸣。

读 《月光流过人间》，我发现汤红辉笔下所书写的
文字，总有一种月色氤氲的湿润诗意与浪漫温情。“喜
欢这清澈见底的溪水，以及溪底的石头、两岸枯了又绿
的野草/也爱这阳光下的奔波，挥抹不住的汗水，还有
那些停止不了的欲望”（《人间值得》）。说实话，写诗
十余年，我其实非常不喜欢那些辞藻优美的华丽诗句。
但是不知道为什么，今天读到这些有所附丽的诗文，我
的内心也有些松动了。为何呢？因为值得啊。

“第一天，我赤脚踩着青石板穿街而过/左手一只
鞋，右手一只鞋//第二天，我坐在屋顶听风吹过黛瓦/
每一垄瓦，都是古人写下的诗行//第三天，我后悔没带
你来/顺手扯下三尺斜阳就酒，一口又一口”（《黄姚三
日》） 在 《月光流过人间》 这本集子所收录的百余首诗
作中，不乏书写血脉亲情的 《躺在母亲的床上》 和 《病
房里的父亲就像我八岁的女儿》 等精彩篇章；还有抒发
浓烈乡愁的 《离家》《还乡》 等优秀诗作，以及彰显湖
湘文化印记的 《雨中谒楚大夫宋玉墓》 和 《屈原》 等颇
有忧思意识的国家情怀之作。但就诗艺审美而言，我最
喜欢的还是 《黄姚三日》 这样精妙绝伦的，反映生活情
趣的游历之诗。

《黄姚三日》 构思精简，却有四两拨千斤的精巧。
由“踩过青石板”到“屋顶听风”、“吹黛瓦”，再到

“我后悔没带你来”与“斜阳就酒”，全诗象意明确、毫
不隐瞒自己的情感，意趣动人、情真意切，颇有感染
力。纵观 《月光流过人间》，恰似诗人游历黄姚的三
日，余音不绝于耳，实乃抒情佳作。

月色流淌的诗意、佛性与脉脉温情
——评汤红辉诗集《月光流过人间》

湘斌 柯云

凡读书人，都希望自己有较好的记
忆力。那么，记忆力从何而来呢？除了
天赋外，还得学习他人之长。笔者最近
复品读本土慈利籍清末土家文豪吴恭亨
的 《论刘权之的记忆力》 一文，从中大
获其益。

吴恭亨他之所以记忆力好，是他学
习了刘权之的读书经验所致。

刘权之，字德舆，号云房。清代湖
南长沙县人。历任左都御史、吏部尚
书、体仁阁大学士等职。

刘权之有非凡的记忆力。有一次，
他回到家乡，听说潮宗街为碓坊集中之
地，想去看碓坊的实况。工人们听说刘
权之记忆非凡，都赶来围观。其中有一
人说：“很普通的人啊，有什么了不起
的本领。”刘权之听了也不作声，叫碓
坊主把帐本拿来看了看。看完帐本后，
刘权之让人把帐本烧掉了。店主看到这
种情景非常着急。自古以来“官凭印信
帐凭簿”，现在帐本烧了，凭什么结帐
呢？刘权之看到店主这样着急，连忙安
慰他说：“别急，三天后还你帐本。”果
然，三天后，店主得到了刘权之所记的
帐本，而且与原帐本一字不差。看到刘
权之这种过目不忘、记忆非凡的本领，
大家赞叹不已。

吴老先生说一个人的记忆力有强有
弱，但他在实践中勤学苦练基本功，是
值得借鉴的。吴恭亨著文学他总结增强
记忆力七条妙招。即：

1.趣味记忆法。把难记的内容或枯
燥无味的东西，编成歌谣、顺口溜等有
趣味的东西，记忆效率可大大提高。

2. 概要记忆法。面对复杂的事物，
要记住它的梗概，然后逐一追记，也是
一种较好的记忆方法。

3. 读写记忆法。在记忆诗词、成
语、单词、数字和公式时，边念边写，
印象很深。

4.直观记忆法。能够直接接触或观
看模型、实物，这种记忆相当巩固。

5.实践记忆法。边看边做，动手实
践，是最好的记忆方法。

6.回忆记忆法。把学过的东西，晚
间或空睱时作回忆或复述，对于讲课或
演讲的内容，可用这种记忆方法。

7.及时记忆法。经常复习，能加深
记忆，不致遗忘。

读罢此文，感慨万千。真是心有灵
犀一点通，好文一字值千金。记忆力强
非天赐，学人秘诀必有益。

增加记忆力
有妙招
—— 品 读 吴 恭 亨

《名人轶事》 中 《论刘
权之的记忆力》

王兆峰 王磊

有人把张家界比作绝代佳丽，曾
经感叹是“养在深闺人未识”；而“三
千 奇 峰 、 八 百 秀 水 ” 是 张 家 界 的 颜
值，是刚性的；那么，张家界的气质
呢？它是丰富多彩的民族文化与厚重
的历史文化交融所产生的独特魅力！

“张家界之峰，峰峰血性忠勇浪
漫；峰峰质朴纯净大爱！”有人在诗中
如此写道。早在近百年前，红军师长
贺锦斋与妻子戴桂香以一首 《马桑树
儿 搭 灯 台》 桑 植 民 歌 如 泣 如 诉 如 悲
啼，所彰显出大无畏的英雄气概！而
在百年后的 2023年 6月的一天，同样是
一位名叫彭清林的桑植白族青年奋不
顾身跳入钱塘江救人的壮举感动了中
国。再往前追溯到 2002 年，武陵源区
中湖乡农民赵明健遭受毒蛇咬伤后挥
刀断指勇救落崖上海游客的事迹也曾
让亿万中国人为之震撼！

“峰是站立着的人，人是行走着的
峰”，诗人欧阳斌对张家界有诗意的解
读。其实，对于张家界的认识，山水
是天然的，是有形的美；可真正植入
人内心的应该是与山水相融合的是多
民族聚居地地域文化之根脉。土家族
作家流云生于斯、长于斯，以其三十
多年深耕文化旅游的经历，他根据张

家界市民族宗教事务局安排所编写的
《张家界民族文化与旅游融合之美》 集
中展示了张家界民族风情，其涵盖了
民族建筑、旅游演艺、美食、美宿、
文创、工艺以及非物质文化遗产传承
与传播等，既有一定的专业属性，又
兼具大众的可读性与实用性。从魅力
湘西的演艺中，可以领略到大湘西土
家族、苗族、白族、瑶族、侗族的绚
丽多彩的民俗风情；从桑植民歌、张
家界阳戏中可以体会到国家级非物质
文化遗产的丰富内涵；而从张家界民
族建筑、美宿、美食、工艺等可以感
受到智慧的力量。

从抽象到具象，对于一个具有国
际性的 （符号） 的旅游目的地张家界
而言，开放与包容是必然的。在文化
多元化的时代，民族文化与旅游产业
的深度融合对于发展中的张家界更加
具有实质性意义。从某种意义上看，
民族与民族之间、跨地域、跨行业的
融合就是一种引领，更是一种风度。
张家界因旅游建市三十多年，又因文
化与旅游的深度融合发展取得显著的
成 效 ， 而 在 全 国 具 有 一 定 的 示 范 效
应。这是民族文化的自信！

（作者王兆峰系湖南师范大学旅游
学院院长、教授；王磊系张家界市民
族宗教事务局党组书记、局长）

张
家
界
的
风
度

■

■

■

■


