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吴昆

梁实秋先生，是中国著名的散文家、
学者、文学批评家、翻译家，其文字风格
独树一帜，幽默诙谐中透着对生活的深刻

洞察与体悟。他一生笔耕不辍，为我们留
下了诸多经典的文学作品，而 《闲来轻笑
两三声》 同样是一部能让人在阅读中收获
诸多感悟的佳作。

《闲来轻笑两三声》 这本书，光看书
名，便透着一种悠然闲适的韵味。书中内
容涵盖了梁实秋先生对生活点滴的记录、
对世间百态的观察以及对人情世故的思
索。一篇篇散文，犹如一幅幅生活的画
卷，在他的笔下徐徐展开。

翻开书页，仿佛能跟着先生走进那平
凡却又充满意趣的日常。他写吃食，从家
常的米粥咸菜，到街头巷尾的特色小吃，
那些平日里容易被我们忽略的味道，经他
描述，变得活色生香起来，让我们感受到
生活中最质朴的烟火气。原来，一粥一饭
里都藏着生活的滋味，简单的食物也能承
载着岁月的记忆与浓浓的人情。

同时，先生也会把目光投向身边形形
色色的人。有那热情又唠叨的邻居，有街
头巷尾忙碌营生的小贩，还有在岁月里逐
渐老去却依然坚守着某些习惯的长辈们。
他用细腻而又风趣的笔触勾勒出这些人物
的轮廓，让我们看到人性中的善良、质
朴，也看到那些无伤大雅的小缺点。在这
些人物故事里，我们能体会到人与人之间
那千丝万缕的联系，以及生活给予每个人
的独特印记。

而更让我触动的，是梁实秋先生对待

生活的那份豁达态度。书中虽也记录了生
活里的不如意、琐碎的烦恼，但字里行间
却始终洋溢着一种超脱的乐观。“闲来轻笑
两三声”，这笑声里，是对生活中诸多无奈
的释怀，是不被困境所羁绊的洒脱。就像
我们在现实生活中，总会遇到这样那样的
难题，有时会陷入焦虑与烦闷之中，可先
生却告诉我们，不妨以一种轻松的姿态去
看待，笑一笑，那些烦恼或许也就没那么
沉重了。

阅读这本书的过程，就像是与一位智
慧又亲切的老者聊天。他把自己的人生阅
历、对生活的感悟，毫无保留地分享出
来。我们从中不仅看到了那个时代的生活
风貌，更是汲取到了能滋养当下自己内心
的力量。

总的来说，这是一本可以放在枕边，
时常翻阅的书，每一次阅读，都能收获不
一样的宁静与启发。这本书恰似一阵清
风，能吹散我们心头的阴霾，让我们慢下
来，重新审视生活，去发现那些藏在细微
之处的小确幸，学会用微笑去面对生活的
林林总总。

在生活的琐碎中，闲来轻笑两三声。

悟生活点滴真意，寻尘世几分闲情
——读梁实秋《闲来轻笑两三声》

刘学正

“人间有味是清欢”，苏轼以其旷达洒
脱之笔，为我们留下了诸多有关美食与生
活的佳作妙句。而这些熠熠生辉的诗文记
录，也为后人研究苏轼提供了一条独特路
径。美食作家林卫辉的 《此生有味：苏东
坡美食地图》 一书，即以“东坡食谱”为
出发点，将视角锚定在苏轼充满人间烟火
气的一面，沿着他或悠然自得、潇洒随
性，或羁旅行役、饱经风霜的游历足迹，
细腻且生动地勾勒出了苏轼作为美食家的
传奇人生。

该书由“家在眉山”“出川之后”“初
仕凤翔”“京城烽火”“通判杭州”等 13个
章节组成，按照时间顺序与地域变化依次
展开，从苏轼的故乡到他辗转任职的各个
地方。开封的皛饭、淮阴的糟淮白鱼、杭
州的乌菱白芡、徐州的蒸麦饭、湖州的鲈
鱼、黄州的元修菜、南京的鮰鱼、登州的
鲍鱼、颍州的无核枣、惠州的荔枝、儋州
的蚝仔……作者把苏轼的美食历程梳理得
极为细致，像是一块块拼图，精准地嵌入
他波澜壮阔的人生画卷。

“除了鲤鱼和兔子，苏轼还提到眉州的
另一种美食——春磨，就是粮食加工的年

糕。”从眉山的家乡味道开始，我们仿佛能
看到少年苏轼在熟悉的街巷里品尝着家常
菜肴，那些带着乡土气息的美食，是他生
命最初的滋养，也始终是他心中最温暖的
慰藉。就苏轼在回忆岁首乡俗时所写的

《和子由踏青》，作者挖掘出了别样的内
涵，“对与时共舞、与自然亲近、空闲时节
出门‘耍一耍’，苏轼是认同的，而且是赞
赏的”。通过对诗句的解读，我们能够感受
到眉山人骨子里的“佛系”，而这种生活态
度也贯穿了苏轼的一生，无论顺境，还是
逆境，他都活得自然，活得通透。

苏轼是竹笋的狂热爱好者，通判杭州
期间就曾多次谈到吃笋，曾言：“可使食无
肉，不可居无竹。无肉令人瘦，无竹令人
俗。”调任徐州后，为了吃到竹笋，他不惜
于千里之外让老朋友寄给他，可那时新鲜
竹笋从杭州到徐州，怎么也得十天半个
月，口感会因此而变得苦涩。苏轼在 《春
菜》 中写道：“苦笋江豚那忍说”，他吃到
的是苦笋，但即便如此，他也乐此不疲。
晚年北归，他在虔州偶遇刘安世，此人好
谈禅，不喜游山。山中新笋出土，苏轼想
上山吃笋，就骗说邀他同参玉版和尚。烧
笋共食后，刘安世觉得笋味鲜美，便问：

“此何名？”苏轼答：“名玉版。此老僧善说
法，要令人得禅悦之味。”两人相视大笑。

“问汝平生功业，黄州惠州儋州。”苏
轼贬谪黄州时的作品，被公认为是他创作
的一个高峰，这个时期的作品超然、豁
达、乐观，为天下读书人所敬仰，尤其前
后 《赤壁赋》 和 《念奴娇·赤壁怀古》 正
是这些精神的体现。在黄州，他写下了千
古名篇，也创造了别具一格的美食。黄州
的猪肉便宜，苏轼便琢磨出了新的吃法。

“净洗铛，少著水，柴头罨烟焰不起。待他
自熟莫催他，火候足时他自美。”这几句
诗，既是烹饪的秘籍，更是一种生活态度
的写照。被赶到了黄州又怎么样？日以困
匮的五年里，他对自己人诉说窘境，在文
字里自嘲不幸，却又以物我共适的宽广胸
襟淡然处之，这就是真实的苏轼。

人间烟火慰平生，风波雨里笑徐行。
这份别具一格的“美食地图”，背后深藏着
苏轼在平凡中发现美好，于困境中保持乐
观的传奇历程和丰富情感。他赋予美食深
邃且丰富的文化内涵，使其远远超越了口
腹之欲的范畴。而无论是舌尖上的滋味，
还是心灵深处的触动，都如璀璨星辰，照
亮我们前行的路程。

舌尖上的豁达人生
——读《此生有味：苏东坡美食地图》

程明璐 岳凯华

“日常生活审美化 ”是由英国学者迈克·费瑟斯通在其
《消费文化与后现代文化》 中提出的。如今，“生活美学”已
经成为当下社会和文化的热点词汇，李子柒的短视频就是

“生活美学”的理念践行。

食之美
中华传统美食源远流长，以其独特的文化价值而名誉中

外，在千百年的历史沉淀中形成它了独特的精蕴气质。李子
柒将一日三餐、柴米油盐等琐碎的、司空见惯的日常生活通
过一种诗意化的视听画面呈现在观众眼前，唤醒了人们对日
常生活和文化的记忆，并且以美的眼光赋予食物新的意义。

中国饮食文化中的“味”蕴含着深刻的审美内涵。饮食
之“趣味”。李子柒短视频中的饮食活动对“味”的体验便是
将日常的饮食活动上升到了饮食文化的审美境界。从食材到
烹饪到摆盘，再到就餐环境的氛围，每一处细节里都透露着
对饮食文化活动的“趣味”之旨。

调和之“和味”。 中国古典美学肇端于饮食之嘉味，而嘉
味的获得正在于“和”。在中国古代的烹饪中，处处都在讲究
谐调以达到“和”的境界。李子柒视频中对于食物“和”之
美首先体现在食材搭配、烹饪技巧、色彩搭配、形态和谐等
相互作用，做到饮馔色彩之悦目、食味之精深、形状之宜人
与意境之深远。其次体现为更深层次的“和”文化，人类情
感与人际关系的和谐。

饮食文化“养”之道。李子柒视频中对于美食的表达充
分体现了中国饮食“养生之道”的审美追求。例如，李子柒
推出夏日吃茶系列，制作一桌的茶食，茶熏排骨、茶香鸡
汤、茶蒸土豆。李子柒还强调食物味性与四时节序也应相谐
相合。每到不同的季节，都会为奶奶煮上一碗当季小滋补，
精心调养老人的身体。在她所有的美食中，都贯穿着“养”
的观念，突出强调食治食补先行，注重精神调养以及生活起
居习惯。

物之美
传统工艺是融艺术审美和实用价值于一体的传统文化代

表，也是我们祖先造物艺术和智慧生活的体现。任何一种工
艺都是实用性与审美性互相结合。

实用性价值。李子柒通过她的智慧和勤劳，经常手工制
作日常生活的工艺品，满足了生活所需，充满展示了传统工
艺的实用性价值。李子柒还会制作一些农用工具，比如连
枷、耙、窑、木桶、竹筒滤水器等工具用于平日里农活工具。

在制作 《蚕丝被》 一集中，李子柒更是向我们展示了蚕
丝被手工艺的整个生产制作过程。从养蚕缫丝，到煮茧、剥
茧、晒棉、扯棉、缝制，所有的原材料以及制作都是自己手
工完成。李子柒不只是教我们如何做蚕丝被，还尽可能地为
观众解读和还原了一门传统手工技艺的历史由来与制作步
骤，展示了传统的工艺技术的实用价值的同时，也弘扬了精
益求精的工匠精神。

艺术审美性。李子柒短视频中对于中国非物质文化遗产
的展示，深刻体现了中国传统工艺之美，不仅仅在于其本身
的形态美，还有和谐美、象征美、内涵美、文化美等。李子
柒在视频中依制古法，深刻还原了笔墨纸砚、蜀绣、蓝染等
许多非物质文化遗产的传统工艺。比如在 《东方非遗传承》
中制作“笔墨纸砚”，依照古法为我们还原了文房四宝的制作
过程。李子柒还将“文房四宝”带到了马来西亚，把中国传
统文房之美传播到了国外。正是由于李子柒对于传统工艺的
坚守精神，才让沉淀千年的历史文明，重新焕发生命活力。

“诗意栖居地”的审美创造。李子柒的短视频向我们展示
了从无到有的创生和平凡生活中的审美创造。首先体现在她
对日常生活“诗意栖息地”的审美创造。从视频中记录了她
是怎样一步一步亲手改造四川绵阳老家的木屋，通过自己的
手艺将老家普通的农村木房子，最终创造成了世人向往的

“世外桃源”。
日常生活中的旧物改造。李子柒在生活中无时无刻不体

现着审美的创造，她常常会创新式地手工制作一些家庭生活
用具，以及旧物改造。尤其是在制作 《流觞曲水桌》 一集
中，她根据电视剧里的灵感来源，利用家里的老木床，改制
了一张“流觞曲水桌”。更让人惊喜的是，她利用大自然的石
头、植物、苔藓等将山川镜尽入一桌，充分展现了独特的东
方美学。

居之美
中国自古以来就有这样的生活美学追求，道家“天人合

一”的思想主张、魏晋时期的“隐逸”风气、陶渊明的“采
菊东篱下 ，悠然见南山”都表达了一种对归园田居生活方式
的追求。

李子柒的心中正是有了对陶渊明“世外桃源”般诗意生
活的向往与追求，才能够把辛劳、日常琐碎的乡村生活过成
自己人生的诗意，在这山水田园之间，把酒话桑麻，悠然见
南山。

山川秀丽的自然风景。李子柒的视频拍摄地也多以绵阳
乡村为主。绵阳自古以来就是一个天府宝地，具有盆地与山
野的极致风景和千古流传的风韵。除了这仙境一般原生态的
自然环境，体现了“居”生活的大美追求之外，还有李子柒
所居住的“小园林”，李子柒的自然庭院正是我国传统园林艺
术的审美体现。

朴素雅致的人文景观。李子柒人为构造的家具奇观也是
生活“居”之美的体现，从整个的庭院建筑风格来看，大多
以木质为主，采用传统的自然建筑材料。李子柒所构建的

“家居氛围”正好传达出了她内心对古朴、恬淡、闲适生活的
追求，同时，也体现了自己对生活仪式感的追求，将自己的
审美品位灌注其中，使得生活中的家居器具都成为了美感的
体现。

除此之外，李子柒在视频中呈现的传统服饰也是构建家
居美学的一部分，李子柒的服饰一方面体现了她个人的审美
倾向，另一方面很好地契合了“田园风”短视频的风格意
境。这些看似普通的古风服饰既有和谐的情意又蕴含着服饰
美学的审美艺术品位，将生活美学用一种“润物细无声”的
方式呈现给观众。

李子柒短视频所呈现出来的正是当下人们对美好生活向
往的典范。她将中国人安身立命最质朴的生活智慧——人与
自然和谐共生的“天人合一”落实到实践当中，将日常生活
中缺失或遮蔽的诗意重新焕发，顺乎四时更迭、感恩自然馈
赠、享受劳作欢娱，把生活酿成了酒，过成了诗，直抵人心
让人沉醉。

如今，只有让人们把“审美的生活”当作“自觉的生活
理念和生活方式”，让生活中的诗意不自觉地驻足于心，那么
我们的美好生活才会真正来临。

日常生活的美学浪漫
——李子柒短视频的审美解读

彭宝珠

亲情，这股流淌在血脉深处的情感，
总在我们的日常生活中展现出多变的姿
态，徘徊在矛盾与和谐的边缘，时而脆弱

不堪，时而又坚不可摧，令人难以捉摸。
然而，当我邂逅陈晨的 《为你好》 这部作
品时，仿佛找到了一片心灵的净土，让我
对亲情有了全新的理解和感悟。它提醒我
们，即便在现实的泥沼中，亲情的纯粹与
深厚依然值得我们去珍惜和守护。

《为你好》 是新生代百万畅销书作家陈
晨的一部充满现代主义色彩的小说，它以
杭州经济发展为背景，巧妙围绕一张房票
展开叙事，紧密交织的情节中深刻剖析了
亲情的内核，并深入探讨了原生家庭对个
人成长的影响，同时揭示了爱与恨之间复
杂交织的情感纠葛。此作品不仅是家庭伦
理小说，更如一面镜子，映照出无数在爱
之名下挣扎的灵魂，引人深思。

“人生啊，好像是一场漫长又平淡的荒
诞大戏。”故事聚焦于吴家三姐妹，她们在
母亲沈良珠无微不至却又略显“掌控”的
关爱下成长，各自的人生轨迹因母亲那句

“为你好”而发生了翻天覆地的变化。“为
你好”这三个字，轻如鸿毛，重似泰山，
它既是母亲对孩子的爱意，也是束缚孩子
成长的枷锁。

大姐庆春，性格温婉内向，她的人生
轨迹几乎完全遵循了母亲的规划，从未真
正为自己而活，总是循规蹈矩。二姐景
芳，内心怀揣着成为越剧演员的梦想，却
被母亲送入中专技术学校，最终只能作为
普通的酒店后勤经理。小妹南欣，作为新
时代的年轻人，她勇敢追求自我，背井离
乡，以自己的方式探索着世界的无限可
能，也因此成为了母亲口中那个“不争
气”的孩子。然而，当沈良珠不幸罹患阿
尔茨海默症，长久以来束缚三姐妹的“枷
锁”仿佛一夜之间瓦解。但命运弄人，母

亲遗留下的一张“房票”，再次将她们的生
活推向了意想不到的巨大转折。

在这部小说中，购房资格成为了景芳
与南欣两姐妹间冲突的核心。景芳渴望借
此为孩子争取更出色的教育资源，而南欣
则追求婚姻的自由与个人的独立。这一矛
盾逐渐升级，家族纷争不断加剧，利益的
天平考验着亲情的坚韧。尽管大姐庆春极
力周旋，试图缓和矛盾，但依旧阻力重
重。此时，南欣被诊断出患有癌症，夫家
甚至无端猜疑她是骗婚，进而提出了离
婚。另一边，景芳的儿子昊昊因无法忍受
母亲过度的干涉，选择了跳江，所幸最终
在南欣与大姐女婿的及时营救下得以脱
险。这一连串突如其来的变故，让姐妹间
的情感经历了从紧张对立到相互扶持的转
变，在共同应对挑战的过程中，她们重拾
并深化了那份血浓于水的亲情。

《为你好》 不仅情节丰富、人物鲜明，
还深刻剖析了自我认知、情绪管理、人际
关系等议题。它引导我们直面内心恐惧，
突破自我限制，追求真实生活。小说多条
故事线交织，以南欣为中心，展现了亲
情、爱情、友情的复杂网络。尤其是三姐
妹在南欣患癌后重拾亲情，凸显了亲情的
珍贵。

读完 《为你好》，我深受触动。吴家三
姐妹的勇气和坚韧，证明了挣脱束缚是找
到真正自我和幸福的关键。这部作品以爱
之名，深刻探讨了家庭伦理和女性成长，
给予读者前行的力量。它让我认识到，亲
情虽伟大，但过度控制会阻碍成长。三姐
妹的相互扶持与和解，启示我们：心怀爱
与向往，无惧困难挑战。

我们终将与亲情握手言和
——读《为你好》

简兮

立冬以后，斑斓的叶
子依然倔强地挂在枝头，
静待那一场西风扫落叶的
盛宴。于是，我翻开书
页，竭力寻找作家笔下的
冬天。

老舍的冬天是一幅水
墨画。老舍先生在 《济南
的冬天》 中，为我们描绘
了一个温情脉脉的冬日济
南。那山、那水、那阳
光，仿佛都被赋予了生
命 ， 充 满 了 温 暖 和 亲
切。“一个老城，有山有
水，全在天底下晒着阳
光 ， 暖 和 安 适 地 睡 着 ，
只 等 春 风 来 把 它 们 唤
醒。”这样的描写让我感
受 到 冬 天 并 非 只 有 寒
冷，它也可以是宁静而
美 好 的 。 济 南 的 冬 天 ，
就像是一位慈祥的母亲，用她温暖的怀
抱呵护着这座城市，给予人们安详与宁
静。这种对冬天的独特描绘启发我去发
现生活中那些被忽视的温暖，即使在寒
冷的季节，也能找到心灵的家园。

鲁迅先生的 《雪》，则以另一种视
角展现了冬天的力量。“江南的雪，可
是滋润美艳之至了；那是还在隐约着的
青 春 的 消 息 ， 是 极 壮 健 的 处 子 的 皮
肤。”江南的雪，柔美而富有生机。而
北方的雪，“却永远如粉，如沙，他们
决不粘连，撒在屋上，地上，枯草上，
就是这样。”北方的雪，孤独而倔强。
从先生的笔下，我领悟到冬天既有温柔
的一面，也有坚韧的一面。它鼓励我们
在面对困难和挫折时，要像北方的雪一
样，保持独立与坚强。

在 迟 子 建 的 《我 的 世 界 下 雪 了》
中，冬天的雪成为了情感的寄托。她写
道：“我还是喜欢在黄昏时漫步，喜欢
看水中的落日，喜欢看风中的落叶，喜
欢看雪中的山峦。”在她的文字里，冬
天的雪充满了诗意和温情，让我们发
现，冬天也是充满诗意和浪漫的季节，
只要我们有一颗善于发现和感悟的心。

梁实秋的冬天，有着独特景致和生
活情趣。在 《北平的冬天》 里，“不知
什么人放鸽子，一队鸽子划空而过，盘
旋 又 盘 旋 ， 白 羽 衬 青 天 ， 哨 子 忽 忽
响； 又不知是哪一家放风筝，风筝有
沙雁、蝴蝶、 龙睛鱼等样式，弦弓上
还带着锣鼓。这两种活动为寒冷的北平
冬天增添了一些乐趣和生机， 展现出
冬日里的独特景致和生活情趣。”

寒鸦、 胡同、冰糖葫芦，简单几
笔，北平冬日的风貌便跃然纸上。 让
我们在冬日萧煞的寒冷中，看到了生命
的盎然。

这些名家笔下的冬天，让我对这个
季节有了全新的认识。它们让我懂得，
冬天不仅仅是寒冷的象征，更是一个可
以让我们沉淀内心、思考人生、感受温
暖的季节。在寒冷的冬日里，我们可以
像老舍先生笔下的济南人那样，享受宁
静与安逸；可以像鲁迅先生笔下的雪一
样，拥有坚强的意志；像迟子建那样，
在雪中寻找生活的诗意和美好。亦可像
梁实秋那样，在冬天里发现北平的独特
风貌与乐趣。

名家笔下的冬天，如同冬日里的暖
阳，温暖着我的心灵，启发着我的思
考，似一把把钥匙，开启我们对不同冬
日的感知。让我在每一个寒冷的日子
里，都能感受到生活的美好与希望。

名
家
笔
下
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天
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