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在云烟轻绕的桑植县龙潭坪镇红军
村，一片静谧的绿意深处，藏着成片神
秘而绝美的土地——绿石林。
每当晨曦初露，山间的雾气便如轻

纱般缓缓升起，将整座山笼罩在一片朦
胧之中。此时，若能登高远眺，便可见
“山色有无中”的绝妙景致，清新而宁静，
让人心旷神怡。
石林奇峰耸，青苔绿意浓。绿石林占

地三百余亩，海拔一千三百余米，仿佛是
一片漂浮在云海之上的仙境，这里如同
一座天然的空调房，气温常常维持在二
十度左右，成为了逃离酷暑的理想之地。
绿石林何以得名？"上有森林，下

有石林"，这是一座名副其实的由岩石
组成的“森林”。穿行其间，但见怪石
林立，突兀峥嵘，姿态各异。

壁峰之间，翠蔓挂石，金竹挺秀，
山花香溢，灵禽和鸣，一派生机盎然。
发育奇特秀美的石林，呈丛簇状，秀丽
多姿，宛如天然图画。葱茏的树林下，
石墙、石柱、石台千姿百态，犹如飞禽
走兽，又像人间万物，形成了“石狮
子”“观音山”“三炷香”等奇观。裸露
的石岩上生长着各种千姿百态的植物，
各种各样的藤蔓缠绕在一起甚具特色，
美不胜收，给人无限的幻想。
这里的每一块石头，都经历了千万

年的风霜雨雪，它们不再是简单的地质
遗迹，而是时间的信使，静静地讲述着
地球亿万年的变迁。有的如剑如戟，直
指苍穹；有的矮小精巧，婷婷袅袅；有
的石头形态像极了飞禽走兽，灵动中透
露出几分俏皮；有的又像是人间万物，
让人不禁思考自然与生命的奇妙联系。
当阳光透过密密麻麻的树梢，斑驳

地洒在石头上时，一切都变得那么柔和
而神秘。站在石林之中，你会感受到一
种超脱尘世的宁静，仿佛能听见时间的
脚步在此放缓，连同自己的心跳，一起
融入这和谐的旋律之中。漫步石林之

中，仿佛回到了远古时代，那时的天空
还未被尘世的烟云所遮挡，星辰与大地
的对话清晰可闻。
山林间，脚下踩的是毛茸茸的绿

毯，宛若绿色的波浪轻轻覆盖。青苔，
这生命的初生之物，从岩石的缝隙中顽
强地生长出来，覆盖着每一寸可以触及
的土地。它们的颜色从翠绿到深绿，再
到墨绿，如同一幅层次分明的画卷，将整
个绿石林装点得更加生动而富有生机。
意气峥嵘，妩媚生。绿石林的美，

不仅仅是绿的色彩如此浓烈，更是那绿
中透露出的生命力，让人心灵震颤。
这里，是心灵的归宿。每一次踏入

这里，都会给人带来深深的震撼与感
动。每一颗心都能找到属于自己的声
音，无论是对自然的敬畏，还是对生命
意义的探索，这里都是一个绝佳的起
点。它是时间与空间的交汇点，是人类
与大自然和谐共存的美好见证，亦是每
一个寻梦者心中那份最纯粹、最原始的
向往。
她，就在那里静静地等待着每一个

渴望宁静与美的灵魂前来寻访。

绿石林：日暮春山绿 我心清且微
钟昱

乘直升机盘旋而上，在云端鸟瞰乡村美
景；扬鞭策马奔腾，尽情享受快意人生；走进
金灿灿的稻田割水稻、打谷子，与旧时光撞个
满怀⋯⋯近日，在第二届张家界市慈利乡村文
化旅游季活动中，多个游玩点，新奇、有趣、
怀旧的玩法带给游客大大的惊喜。
近年来，依托一年一度的乡村文化旅游

季，慈利县着力打造“乡村漫步”文旅IP，不
断掀起“Country Walk”时尚新风潮。

花式出招 乡村游再掀热潮

9月 29日，第二届慈利乡村文化旅游季晚
会在三官寺土家族乡举行，数千人共飨“乡村
文旅大餐”，感受来自乡野的热情与浪漫。
从“特种兵式旅游”到“City Walk”，再

到“Country Walk”，人们的旅行观念正悄然
变化，对精神文化载体呈现多层次的需求与渴
望，这一旅行新方式正凸显出乡村的独特价
值。乡村文化旅游季何以不断“吸粉”？乡村
游如何避免开局热闹、后续“冷清”？今年，
慈利县进行了新的探索。
从“摆土家宴”到“收官演出”，本次旅

游季打破“活动短期爆发”的传统模式，持续
五个月打造系列主题，月月有玩点。
在悬崖花开一号营地房车露营，约三五好

友登云台山赏日出，访袁任远故居聆听红色故
事⋯⋯活动承办地三官寺土家族乡先后引进
“茶马雄风剧场”“张家界圆梦低空飞行”等项
目，将红色旅游与生态游、乡村游有机融合，

培育系列乡村文旅IP。
随着背篓集市、我是歌手大奖赛、果香漫

游记等活动陆续开展，前 4个月引来数万游
客，9月的成果演出人气爆棚，整个旅游季热
度居高不下。
回溯去年，慈利县举办首届乡村文化旅游

季，共接待游客325.2万人次，旅游收入39.64
亿元，节后“长尾效应”不断延续，承办地溪
口镇趁热打铁，探索“短视频+文旅”宣传模
式，推出“乡村漫步”视频 89期，总浏览量
42 万人次，接待游客 22 万人次，“Country
Walk in溪口”地域流量 IP成为拉动消费升级
的新引擎。从南到北，辐射东西，乡村游版图
串珠成链，借力一路升级。

体验为王 乡村游备受热捧

“加油！”近日，在三官寺土家族乡罗潭村
灵溪谷的多巴胺亲子彩跑现场，500多名选手
活力开跑，欢笑声、呐喊声不绝于耳。
广场上，漂漆扇、扎染、木版画等非遗手

作同样吸引着大小朋友。“这里像一个文化
馆。”从邻县来的向先生说：“大人可以围炉煮
茶享受慢时光，孩子参加非遗课程，我们都玩
得尽兴。”
灵溪谷依山傍水，近两年依托地理优势打

造集生态观光、非遗研学、户外拓展于一体的
“乡村游”“近郊游”项目，暑假期间还迎来了
一批慕名而来的非洲客人。
“乡村游要产生持续吸引力，必须翻新

‘村游’业态，寻求差异
化发展。”慈利县相关领
导介绍，随着文旅市场
消费升级，要打造新业
态、新场景，持续推动
乡村旅游精致化、特色
化、时尚化发展，才能
不断满足游客的多元化
需求。
“Very stimulating！”

“it was very fun！” 日
前，一条“在悬崖上喝
咖啡”的短视频引发全
网热议，位于甘堰土家
族乡的红岩岭瞬间赚足
眼球。今年 5 月，景区
提质升级，正式开园，
奇特的丹霞地貌辅以惊
险的户外项目，吸引 9
万余名游客打卡。

乡村文旅韧性十足，人们也更愿意为“诗
和远方”买单。去阳和土家族乡探索美妙的冰
雪世界，到岩泊渡镇探秘刺激的桃水溪漂流，
去江垭镇感受天然自涌温泉的惬意，到大峡谷
挑战世界最高商业蹦极⋯⋯慈利县适时推出15
条乡村旅游精品路线，“旅游+体育”“旅游+
研学”等新业态不断涌现。近日，文化和旅游
部遴选推出 85条“人间有味 自在乡村”乡村
旅游精品线路，慈利县的“湖南·舌尖‘湘’
味”线路入选。

领跑经济 乡村游脉搏强劲

小溪穿村而过，在阳光下泛着金色波纹，
嬉水、捉鱼⋯⋯在广福桥镇三王村，童年乐趣
可一一寻味。别致民宿掩映在青松翠柏间，古
朴与浪漫邂逅。
2020年，三王村利用生态资源大做乡村旅

游文章，打造高端民宿集群。眼下，农房变客
房，村庄变景区，乡土文化与现代气息融合的
风帆扬得更远，“湖南省精品乡村旅游示范
村”成为慈利乡村旅游新地标。
发展乡村旅游，让乡景有“看头”，游客

能“点头”，还要让村民有“赚头”、有“奔
头”。截至目前，三王村累计接待游客11万余

人次，带动农户增收400余万元，乡村旅游产
业累计实现营收1100万元，村集体经济年收入
从 1300 元增长到 62 万元，村人均年收入从
0.65万元增长到1.65万元。
国庆期间，溪口镇樟树村迎来“小长假”

一波波游客，客人们忙着在水果基地现熬梨
膏。8月，村里推出“认养一棵梨树”活动，
来自各地的“主人”纷纷涌入小镇。“孩子周
末经常来剪枝、除草，体验农耕乐趣，地道美
食溪口牛肉也很好吃。”好山、好水、好玩让
常德的李先生一家成为村里的常客。
说起“田园经济”，樟树村党支部书记王

林元如数家珍：“我们认领出去500多棵梨树，
带动易地搬迁点30余名村民就业，村集体经济
增收60余万元。”
春赏花，夏采茶，秋摘果，冬围炉。现如

今，通过挖掘丰富的乡村旅游业态而衍生出的
“Country Eat”（乡村美食）“Country Pick”
（乡村采摘） 成为新潮流，一系列极具趣味
性、互动性的“乡村漫步”活动让慈利乡村旅
游不断焕发新的活力。
下一步，慈利县将以承办第三届张家界旅

游发展大会为契机，持续打造“country walk”
文旅IP，常态化推动乡村文旅高质量发展。

“乡”约慈利 Country Walk再“上新”
——从乡村文化旅游季看慈利乡村旅游不断蝶变

通讯员 庹星

11月 13日下午，张家界国家森林公园杨家界索道与黄
石寨索道开展应急救援联合演练，在高空成功模拟营救被
困轿厢的游客。
此次演练模拟杨家界索道因突发机械、电气设备故障，

导致长时间不能恢复运行，6名乘客分别滞留在3个不同索
道轿箱中。杨家界索道应急救援队伍与黄石寨索道应急救援
队伍迅速实施联合救援，成功将被困乘客安全救援至地面。
演练地点设在杨家界索道2号、3号、4号支架区域，同时进行
了自溜车垂直救援、T型自溜车垂直救援、双轮拖牵模式垂
直救援等项目。
演练中，空中救援人员携带安全绳救援包，从距离地

面数十米的索道支架上行侧入绳端，乘坐悬挂在索道牵引
索上的设备到达事故轿箱顶部，对被困人员进行施救。救
援人员手动打开箱门进入轿箱后，利用保险绳、救护吊
椅、安全带、缓降器等将被困人员缓降至地面，地面救援人
员对被救人员进行安抚和简单治疗后转移至安全位置。
杨家界索道全长1876米，是目前国际上最先进的客运

索道之一。为增强突发应急事件处理能力，确保客运索道
应急处理工作协调有序、安全、高效进行，杨家界索道公
司每年都会组织相关工作人员开展救援演练，以检验杨家
界索道在突发索道应急事件救援预案的科学性、完整性和
有效性。

（董明勤 吴勇兵）

杨家界索道开展
高空应急救援联合演练

11月 14日，近百台旅游大巴车有序驶进张家界大峡谷
景区停车场，来自四川3500余名游客来到该景区，共同开
启一场峡谷风情的“深秋邂逅”。这是今年该景区迎来的首
支超3000人规模的旅游团队。
一路游一路看，峡谷美景令人纷纷驻足。旅游团漫步

于玻璃桥之上，感悟从无到有的科技震撼；徜徉于古朴栈
道间，享受山水风光带来的静谧之息。除了体验丰富多
彩、轻松愉快的游玩项目外，旅游团成员还纷纷挑战各项
户外运动。他们走上飞拉达，在悬崖峭壁开启勇气之旅；
坐上高空滑索，体验刺激减压的自由飞翔；顺着诺克里滑
道，享受在峡谷间蜿蜒而下的酣畅淋漓⋯⋯飞行影院、游
船、观光电梯等体验项目，满足了旅游团成员的个性化、多
样性的游玩需求，收获了旅游团成员的连连点赞。
此次旅游团为张家界淡季旅游市场立标打样，推动景区

秋冬旅游热度持续升温。张家界大峡谷旅游开发有限公司营
销总监谭文化表示，景区有着接待大型团队的丰富经验。为
了接待好这支3500多人的团队，公司从安全保障、游览秩序、
人员安排到设备调试各方面都进行了合理部署、细节把控，
确保游客能享受到便捷、舒适的游览体验。

（全媒体记者 刘子京 通讯员 罗克文）

张家界大峡谷景区迎来
超3500人四川旅游大团

此次节假日优化调整
亮点突出，对于人民群众
的强烈诉求有明确回应，
充分考虑到历史文化传
统、经济社会发展阶段、
产业结构变化、全社会劳
动效率、群众休息休闲需
求等多方面因素，尽可能
地取得了全社会“最大公
约数”，具有鲜明的人民性
和时代性
11月 12日，国务院办

公厅发布《关于 2025年部
分节假日安排的通知》。经
党中央、国务院批准，根
据 2024年 11月修订的《全
国年节及纪念日放假办
法》，自 2025 年 1 月 1 日
起，全体公民放假的假日
增加 2 天，其中春节、劳
动节各增加 1 天。这是我
国节假日优化调整的重大
标志性进展。
与节假日相关的政策

一直是公众关注的焦点，
也一直在调整优化过程之
中。《全国年节及纪念日放
假办法》制定以来，先后
于 1999 年、2007 年、2013
年进行了修订。在此次调
整优化之前，已经增设了
清明、端午和中秋三个假
日。
此次节假日优化调整

亮点突出，对于人民群众
的强烈诉求有明确回应，
充分考虑到历史文化传
统、经济社会发展阶段、
产业结构变化、全社会劳
动效率、群众休息休闲需
求等多方面因素，尽可能
地取得了全社会“最大公约数”，具有鲜明的
人民性和时代性。
一是既应时而变又稳健确定。此次优化

调整呼应了经济社会发展、产业结构不断升
级、服务业比重不断上升、生产效率不断提
高的客观要求和现实支撑，呼应了人民群众
对美好生活的期待。
此次优化调整将调休原则进行明确和公

布，有助于进一步稳定各方面预期，方便群
众对照原则自行规划安排未来假期。除个别
特殊年节外，春节自农历除夕起放假调休 8
天，国庆节自10月1日起放假调休7天，劳动
节放假调休5天，元旦、清明节、端午节、中
秋节分别放假调休或连休3天（如逢周三则只
在当日放假），国庆节放假如逢中秋节则合并
放假8天。五一假期增加到2天、加上2天周
末，只需要调休1天即可形成5天假期。全体
公民放假的假日，可合理安排统一放假调
休。除个别特殊情形外，法定节假日假期前
后连续工作一般不超过6天。
二是既有存量优化又有增量加持。此次

优化调整带来了假期的总量增加。全体公民
放假的节假日增加 2天，即农历除夕、5月 2
日，放假总天数由11天增加至13天。将除夕
纳入了法定节假日，通过制度化方式保障群
众更好团圆过年，更好享受传统节日。除夕
纳入法定节假日后，春节放假 4天（农历除
夕、正月初一至初三），放假调休8天。如除
夕逢周五与周末顺连，还可实现放假9天。这
一调整可以显著提高闲暇时间连续度，人们
的休闲活动选择度更大，从而能够更加有效
地提升和发展自己。
此次优化调整回应了群众希望假期多一

点的诉求，而要实现相关政策的平稳落地，
还需要协同落实节假日高速公路通行免费政
策、铁路民航增加运力等工作，引导有关企
事业单位合理安排生产经营活动和带薪休假
制度。
为解决假期空间和时间双集中带来的

“集中休假”难题，就得落实好带薪休假制
度。2014年国务院发布《国务院关于促进旅
游业改革发展的若干意见》、2015年发布《国
务院关于进一步促进旅游投资和消费的若干
意见》，均要求各级人民政府把落实职工带薪
休假制度纳入议事日程，制定带薪休假制度
实施细则或实施计划。2022年 4月，国务院
办公厅印发《关于进一步释放消费潜力促进
消费持续恢复的意见》，提出积极落实带薪休
假制度，促进带薪休假与法定节假日、周休
日合理分布、均衡配置。2023年 7月，国务
院办公厅转发国家发展改革委《关于恢复和
扩大消费措施的通知》，明确提出“全面落实
带薪休假制度，鼓励错峰休假、弹性作息”。
可以说，相关部门一直在积极推动落实

带薪休假制度，未来需要聚焦推行过程中的
痛点难点，形成更多的可视性成果，产生更
多的标志性进展，要让公众可以看见、可以
明显感受得到。在这个进程中，特别要考虑
到民营企业、中小微企业以及员工在带薪休
假上的顾虑和难处。
此外，还要做好兜底保障工作。比如，

切实落实劳动法，切实保障双休制度实施，
保障加班费足额发放，保障年假婚假等假期
能足额放假。
此次优化调整是近年来相关部门通过全

国两会提案建议、专题调研等多种渠道，多
方收集整理群众意见建议的结果，具有广泛
的代表性，也更容易落地，从而有效提升公
众的假日体验，更好满足人民日益增长的美
好生活需要。 （来源《中国旅游报》）

优化节假日安排是对群众诉求的明确回应

杨劲松

日前，第二届慈利乡村文化旅游季成果展示晚会在三官寺土家族乡举行。向韬 摄

近日， 在三官寺土家族乡罗潭村灵溪谷，500多名选手参加亲子彩跑。


