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11月 7日，湖南省首届肢残
人轮椅马拉松赛在风景如画的武
陵源区举行，来自全省 14个市
州的 102 名肢体残疾人同场竞
技，乘坐手动轮椅完成5公里的
迷你马拉松赛程。

上午 9 时，随着发令枪响，
选手们纷纷挥动手臂，驱动轮椅
疾驰向前。本次比赛分男、女
组，赛道设置在武陵源百丈峡，
沿途峰林环绕、景色宜人，仿佛
一幅动人的仙境画卷，为这场比
赛增添了独特的韵味。

比赛过程中，选手们相互鼓
励、相互支持，共同克服了一个
又一个困难。他们的脸上洋溢着
坚毅与自信，展现了肢残人自强
不息、奋力拼搏、积极向上的精
神风貌。这不仅是一场体育竞技
的盛会，更是一次心灵的洗礼和
精神的升华。此次轮椅马拉松赛
的成功举办，不仅为肢残人士提
供了一个展示自我的平台，更传
递了社会关爱与正能量。
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