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韶山，梦想的韶山，我们来了
从春天的阳光明媚气息中走来
一路春风
来看您群山的巍峨，韶峰的磅礴

韶山，美丽的韶山，我们来了
从夏天的绿意盎然诗意中走来
一路欢乐
来看您石榴的红果，映山红的绰约

韶山，英雄的韶山，我们来了
从秋天的五彩斑斓画卷中走来
一路笑语
来看您金色的麦浪，金黄的稻禾

韶山，伟人的韶山，我们来了
从冬天的大雪纷飞仙境中走来
一路铿锵
来看您千里的冰封，万里的雪落

韶山，神奇的韶山，我们来了
从白雪皑皑的天山飞奔而来
从遥无际涯的海洋远航而来
献上雪莲一颗颗
捧上浪花一朵朵
祝您永远地青春，永远地蓬勃！

我们来到毛泽东故居
体味主席儿时的苦难，也体味他童年的快乐
我们来到毛泽东铜像广场
虔诚地向主席深情三鞠躬，也献上幸福的甜蜜微笑一山窝
我们来到毛泽东纪念馆
感受主席坚定的信仰，也感受他胸怀的无比宽阔
我们来到中共韶山特别支部
追忆共产党人革命的光荣历史，也缅怀老一辈无产阶级革命
家追求真理的壮志、不畏牺牲的豪情
我们来到韶山干部学院
学习主席坚强的党性、远大的理想，也学习他实事求是、艰
苦奋斗、敢于斗争的英勇气魄！

精准扶贫，伟大的全面小康社会建设硕果累累
百年征程，伟大的社会主义现代化事业辉煌壮丽
接续奋斗，伟大的中国特色社会主义进入了新时代
团结拼搏，伟大的中国共产党奋进的力量更加雄劲有力
不忘初心，伟大的中华民族复兴大业的使命更加豪情壮阔！

啊，韶山，我们的灵魂家园
啊，韶山，我们的精神加油站
请为我们喝彩，请为我们点赞，请为我们的胜利高歌！

韶山

颂歌
□陈叶峰

青石板街、泥巴巷，在庸城老南门口，
在我心里。
我常常很喜欢走出巷子看热闹。巷子有

两道弯拐。走过青石板砌的小天井，迈过高
高的木门槛，穿过外头第一个堂屋，踏上搁
在大天井的一块长条石墩，随着石板被踩得

“咕蹬”一响，脚便迈上对着天井的那扇木门。木
门里便是黑咕隆咚的窄走廊。木门下面有一个小门
洞儿，木门嵌在上面，糊满了雨水溅的泥巴印子，

从来没关过，是出巷子的一条通道。
木门里的走廊往右拐了个弯儿，大概五六米远，得

用手摸着板壁走出去。我从未看清过走廊的地面是啥样，总之是
泥巴地吧。夏天打着赤脚走过，凹凹凸凸的小突起，不太平整，
但也平整。黑漆漆的，但从未摔过跟头。走廊出来左走，便是通
着街口的宽约三米的黄泥巴巷。右拐两步，是一个黑咕隆咚约两
三米的浅巷子，那是隔壁院子临街的出口。
隔壁院子的那个长巷，我进去过。弯弯拐拐的，细长。穿过

那小黑廊，要踩着一个很高的长石墩，才走下隔壁长巷的第一个
四方小泥地堂屋。堂屋的两边，都是板壁屋，每家门口搁着块青
石礅，地面黑亮黑亮。巷子往里，靠右边的板壁屋过道走，住着
多户人家。巷中间有一个天井，和其它天井不同之处，是小天井
中有口深井。井边很干净，堆叠着两三块从河里搬回来的大鹅卵
石。每次经过，水井边总有人忙。洗菜洗衣服、冲刷尿桶的。空
气中散发着马头肥皂的味儿，和尿骚气味儿。
站在巷口，眼前忽然就亮堂了，耳边瞬间也热闹了。巷内的

安静和巷外的喧嚣是两个天地。黑呼呼的走廊带来的黑暗茫然感
马上消失。那些边角破损的青石板街檐，像两条青色发光的线，
包裹着街道，一直通往南门大码头，踩得青黝发亮。
巷口对面是卫官巷。左边是副食品公司门市。门市的两间铺

子仍保持着原有的陈旧和古老。右边是供销店。巷口两边的木板
墙，是左右两个门市的木板壁。
供销店卖着许多印花儿小手帕、白色黑色的棉线坨、布鞋、

油纸大伞或油纸小伞，还有很多一排排摆在柜台上的各色花洋
布，还有柜子上摆放的印花铁皮热水瓶和各种大小的白色印花搪
瓷缸和瓷脸盆。供销社有三道门柱，每道门柱相隔三米。下班
时，得把那些齐整而陈旧的木板条一块一块地斜插进门槽，再挂
上一条“铁黄鳝”锁上，那些板壁门，便一排排站着，静静地等
着天黑，然后在黑夜中守着店铺，守着青石板街。
副食品门市小一些，卖的酱油、盐、醋、白糖、菜油、煤油

桐油等。记得那时店铺内摆着几个快有人高的大铁桶，胖胖的铁
桶上有个弯管，弯管上有一铁柄，卖东西的人用手一压铁柄，里
面的油就出来了。我经常拿着空酱油瓶冲出巷子对那几个卖货的
阿姨说，打两分钱的酱油。后来买酱油的次数多了，我便发现，
瓶里的酱油，不止两分钱的量。那时的木柜台儿，比我高，我买
酱油时，得踮起脚尖。
从早到晚，这两个店铺门口街檐儿边坐满了卖东西的人。天

晴时，弯下身子用嘴巴在青石板上“噗、噗”地吹几下，用手揩
揩，再搁根扁担坐下。腿旁，摆着些背篓、箩筐。背篓和箩筐里

放着些菜、红薯、桃子、李子啥的。有些人往青石板街檐儿下铺
片块皱皱巴巴的尼龙纸，上面摆些自做的萝卜干、霉豆浆，放几
把叶子菜啥的，然后一屁股坐在青岩板上，一五一十地开始守一
天的生意。偶尔也会被铺里的营业员驱赶，因为挡住了门市的口
子，挡着了想买货人的路，影响了店里的生意。于是人们就尽量
往门市外有柱头的地方挤着摆，给门市上让出几条过道。只有在
下雨天他们是不会受到驱赶的，下起雨来，青石板的街檐下全是
水，人们便都不约而同站着或坐在门市里避雨，那时候，门市里
卖货的人是不会说什么的，雨一停，他们又都会自觉地出去。
夏天的雨，快而温热，青石板一会儿就干了。冬天的雨，却

让青石板街檐冷清许多。巷口自然也会冷清许多。住在南门口巷
子的人都有一个习惯，就是站在巷口对着街上傻望，看人，看卖
东西的，看走路的，看吵口骂街的，还看酒醉佬儿发癫的。经常
是这个进去了不一会儿那个又端着碗慢慢腾腾走出来。
南门街巷子多，一条街的小伙伴们早已习惯了在青石板巷跑

跑跳跳。从我家住的巷子，到对面的卫官巷、左下靠河方向的郭
家塔巷子、南门口小学巷子。右下靠河的便河巷，大码头边的河
街等很多大小不一的巷子。多为青石板铺就，也有泥巴巷。或者
是一半石板一半泥地，长长旧旧。有些石板踩上去是空的，积存
的雨水会让裤脚溅满泥水。夏天青石板会被晒得发烫，赤脚走在
上面一下就会缩回来，乖乖的把凉鞋穿上。在赤脚感觉石板很烫
的瞬间，又恨不得把脚搬起来走。有时懒得穿凉鞋，便像跳舞一
样在岩板儿上蹦跳，三步两步便冲到家巷口。
从南门口一直走到码头，有一道长长的斜坡下到渡船处。渡

船每天咿咿呀呀在澧水河上唱着歌，从不觉疲倦，是澧水河上的
一幅画儿。渡船是当时最好的交通工具，当有一天航运公司开启
了“哒哒”响的机帆船时，整个庸城都能听见它那刺耳的机械
声。有一年人们纷纷跑到码头看新鲜，看那两根从渡口斜坡下面
一直自动延伸缓缓传送到码头上面的机械滑动钢缆。或许，大码
头的改变，就是从那“哒哒哒”的机帆船和机械运输钢缆开始
的。它们逐渐取代了传统的渡船和人工拉车。
虽说南门口巷子多青石板多，最宽最多最齐整的岩板儿，数

南门大码头。南门大码头石阶宽约七八米，高约几十米。码头两
边下到第一层台阶处，有两头被磨坐得背上发光的石狮子。石狮
子不大，雕刻得很精巧，身上的花纹和头边的鬓毛弯曲有致。身
段刚好能容一小孩骑坐，右边石狮的一只耳朵已掉缺了，但不影
响两只小狮子的威严和可爱。那些孩子从石狮子两边的青石板滑
坡一个接一个滑下去，再叫叫嚷嚷地挤着跳着从下面台阶上爬上
来，再顺着那早已滑得发亮的青石台阶滑下去，周而复始，乐此
不疲。大码头的青石板台阶，成为一种莫名难忘的记忆。下河台
阶分为三层，每层都有一个很宽的青石板歇台，沿石阶走下码
头，隔水还有七、八米远的距离，想必修建这码头时，定是计量
考虑得仔细的。南门大码头，成为远去岁月的画面，成为抹不去
的记忆。
青石板街，泥巴巷，是南门口的岁月。萦萦绕绕，成了一扯

就疼的绵绵乡愁。发亮的青石板街，踩得黑黝的泥巴巷和巷里人
家飘出的缕缕炊烟，在巷内的天井，在青瓦间，慢慢袅绕、飘散
⋯⋯

青石板街·泥巴巷
□宋梅花

万物有灵。我老家池塘边，生长有苍耳、木
贼、木瓜、莓茶四种药草。她们相互依偎，友善
为邻。她们在阳光下，秋风里，共叙团结友爱的
人间佳话。 ——题记

苍耳子

我是打咕子，举狼牙棒，有小毒，莫惹我。
苍耳子的自我介绍，让邻居退避三舍。
《本经》记载，苍耳为菊科一年生草本植物苍
耳的干燥成熟带总苞的果实。辛、苦，温。有小
毒，归肺经。功效为祛风，止痛，散寒。我读卫
校时，第一次见到苍耳子。下课后，我悄悄找老
师索要，捧在手心，细瞧，她们刺刺相刺，呆头
呆脑，模样不佳，却淘气得很!我第一次报复那个
缺德的小哥，悄悄弄几颗沾到他的衣领间，害得
他上课不时挠痒痒。回到山寨，我还用苍耳子教
训了那个唯利是图的药贩子，趁他弯腰清理药
物，苍耳子爬满了他的后背。几个顽童笑得手舞足
蹈，作歌讥笑：“大胖子，数票子，几个刺刺像狗卵
子，戳穿药贩的大腰子！”
苍耳子丑，果实黑不溜秋，带刺，是个捣蛋鬼。

你靠近他，扎你不说，还沾满一身，惹一身刺。他贱，
因为他是个情种，不要移栽，风一吹，头上苞散开，
落下后生儿育女一大堆。因为贱，他到处长，到处惹
事生非。没有人赞美他，尽管他治病救人，好事做了
一大堆，到头来还背上一个坏蛋名。我儿子患鼻炎，
天天吃苍耳子的汤汁，鼻炎好了。说起苍耳子，儿子
不感恩，直说:“喔，那个丑八怪吗？他有时发疯，沾裤
头上，扯不脱，他还有功劳？”
苍耳子不服气，跳到八仙桌上辩解说：“我的身

子叫苍耳草，除风止痒，解毒治痢，样样行！我还生
出斗米虫!”这回，当郎中的老父亲为苍耳子说话：
“诸子独降，唯苍耳子主升！他是药中猛将，特别是
斗米虫，寄住在苍耳茎中，白白胖胖，是治疗痈肿、
疗毒、痔疮外用要药。”
高举狼牙棒，凶神恶煞，却是一副善良心肠。苍

耳子说，我貌丑，但郎中喜欢我。我带刺，却能独活！
苍耳子不愧是一位深谙哲理的圣人。
人类自私不懂得感恩，“野花不种年年有，烦

恼无根日日生”。老中医，我的父亲，看清了苍耳
子的为人，特别爱用苍耳子入药，拿脉开处方，
总习惯把“苍耳”写成“苍洱”，是追本溯源？还
是拷问人类那颗卑劣的灵魂？

木贼草

我是木贼，强盗出身。喜欢长在阴湿地边，
高腿子，细肚子，长身子，弱不禁风。但我的名
字在《嘉祐补注神农本草》中。木贼的自我介
绍，快言快语，却得罪了人类。
木贼的名字来源于其用途。李时珍在《本草

纲目》中记载，这种草有节，面糙涩，木工用它
来打磨木材不平整的地方，就像偷吃木头“节”
处的贼虫一样，给他取名叫木贼。有民谣欺负她：
“木贼木贼，天天当贼，镰割刀砍的背时鬼！”“木贼
你莫哭，夜夜当贼不富！”这些谚语，把木贼当强盗
看。忠厚善良的木贼，背了一世黑锅。
“他，叫节骨草！木贼草！是一种散风、退翳、止
血的中药！”终于有一位老者，为木贼正名。
据说，这位老者生活在西汉时期。有一次，这位

老郎中，在泥氹边采药，一拐杖下去，误将一条黑蜈
蚣戳成两段。另一条蜈蚣立即含来一截木贼草，放
在受伤蜈蚣的断节处，不一会，那条蜈蚣身子完好
如初，很快双双钻进了树林。老者惊讶地喊道：“木
贼，原来你能接骨，你是救命草！”木贼的容忍秉性，
给人类上了一课。世界上没有无用之草，人类的无
知与妄议，给善良与美丽抹黑。
木贼草甘、苦，平。入肝，归大肠经。民间

中医用它治疗目赤肿痛，角膜云翳，肠风下血，
每收奇效。我的老家麦地坪，有一条溪沟，叫陷
坑，坑里泉水叮咚。坑边的空地，长着无忧无虑
的木贼草，因为矮小，又是不起眼的草本植物，
没有人拿他当药材采挖。有一次母亲割了一捆木
贼草，与青草喂牛。牛食后引发中毒，口吐白
沫，身子不停颤抖，还发出低吟的吼叫。母亲吓
坏了，慌忙找牛郎中。牛郎中哈哈笑：“木贼草，
含有大量硅酸，人和牲口食多了，能中毒，引起
共济失调、震颤及肌肉强直。哈哈，这回终于知
道了为什么人类喜欢称他为木贼！”郎中给牛注射
维生素药后，解了毒。
“毕生常驻绿，春秋莫改颜。昂首挺胸节节
高，唯有气不减。”木贼名字虽粗俗，但腰杆子硬
朗。人类应该悔过自新，高看他一眼。

木瓜儿

“到津市跑一跑，回家就当木瓜老爷!”这句俗

语，流传在桑植县。是说，桑植木瓜多，过去贩
卖到津市，赚回布匹等商品，到了家成为富裕的
姥爷子。
木瓜栽苗子成活。长的果实能吃能作药材，

经济价值高。白族寨子龚家界，有个山地叫木瓜
堤，生产队的时候，专门种木瓜。我的爷爷是种
木瓜的高手，种出的木瓜大又圆，拿在手里舍不
得放下来。秋天成熟，木瓜挂在树梢，太阳滑在
上面，挂不住。“木瓜大大圆，像牛卵包吊！”小
时候我秋天放牛，总爱在木瓜堤边溜达。窥视那
一坡木瓜果果。爷爷摘下木瓜，切开晒干，打包
存放在吊脚楼里，满屋弥散木瓜香。许多坪里姑
娘嫁到我们界上，看中的是木瓜香，还能致富当
“木瓜老爷”。父亲小时候，采摘新鲜木瓜果，却
不让他的四个妹妹吃。曾给她们立下规矩：“想尝
木瓜？你一拳下去——把木瓜砸开！”他的妹妹们
哪有气力砸裂木瓜坨子？有一次几个妹妹准备偷
吃，被哥哥抓到，脑袋上被敲打了几下，心里只
嘀咕：“木瓜没逮到，却吃了哥哥几个肉疙瘩的木
瓜儿。”
木瓜吃法多样。可生吃，可煮熟吃。城里的

女孩大多爱拌盐、蜂蜜、红糖吃。木瓜做药材，
是好货。《别录》记载，木瓜酸，温。归肝、脾
经。舒筋活络，和胃化湿，为祛风湿药中的大
将。我当医生处方时，酷爱开木瓜片，因为这家
伙便宜，药效强。还因为山区人，患风湿病的群
众有木瓜多，木瓜生性抗风湿。每次晒药，木瓜
铺满医院的石塔，阳光下的木瓜，香喷喷。
“我见众生是草木，唯有见你是青山。”木瓜
茶清香，味道纯真。把新鲜木瓜叶采摘，泡在开
水里，木瓜茶出炉了。待客成了专用茶。若茶中
放三个煮鸡蛋和芝麻招待贵客，那也是赫赫有名
的“三道茶”。群众把活木瓜枝子剥下青皮，切成
片，煮水喝，色好、味美、气香。有一次北京贵
客来寨子，喝了木瓜制成的“三道茶”觉得太奢
侈：三个蛋，半斤核桃仁，八两芝麻，还有酸甜
酸甜的木瓜，煨一壶清茶，太珍贵。珍贵的是清
纯如水的情感啊！后来这位北京贵客多次造访，
为建设美丽屋场，立下汗马功劳。寨子为感恩，
派干部送木瓜。“桑木扁担光溜溜，挑担木瓜上北
京。”“投我以木瓜，报之以琼琚。”是《诗经》中
的一首诗，是写给我老家白族山寨的吗？

莓茶叶

莓茶叶，可做饮品和药材。药王李时珍没有
将其写进《本草纲目》。主要因为莓茶这种药，野
生且产量极少。
莓茶原为野生木质藤本植物，是以张家界为

核心生长区域的中草药。野生莓茶依附于灌木或
乔木上，缠绕或攀附向上生长可达数十米。野生
莓茶发源地为澧水上游茅岩河段，属显齿蛇葡萄
变种。植株适应酸性或偏酸性土壤。在明朝开始
叫莓茶、藤茶， 每年四至九月生长。芽孢、芽尖
均可做药。
张家界莓茶的传说，有四种。一是莓茶又叫

藤茶，为瑶族氏族图腾。莓茶为瑶族最先利用的
植物。“藤”做饮品和药品。二是莓茶为天子藤
茶。传说光绪帝使用“野生藤”治好了他的声音
嘶哑病，降旨命它为“天子藤茶”。三是“神茶救
兵”。据《明洪武实录》记载，明王朝与覃 王打
仗，起义军被围困在茅岩河一带的山林中。士兵
身患疾病，许多人伤口腐烂，军心涣散。危险时
刻，义军郎中在山里发现了一种神奇的植物，义
军依靠这种植物的茎叶内服外用，治好了刀伤、
哮喘、腹泻、风寒、咽喉炎等多种疾病，义军重
振雄风，与官兵战斗了七年。这就是“神茶救
兵”的传说。四是药王李时珍的遗憾。根据历史
记录和“神茶救病”的传说，他先后三次来到大
庸卫所，寻找莓茶的踪影。可惜因交通阻隔、战
乱不止和身处疾患等没有找到。临终前他向儿子
说：“太祖期间，神茶救兵具奇效，父此生三入大
庸卫，终不得见，为此生之憾也！”一代药王与莓
茶失之交臂，既是他的的遗憾，也是国家的遗憾。
莓茶在悄然生长。他的芽孢，在初春是一朵

朵奇葩，傲立天地间。当枝叶茂盛时，芽尖冒出
头，那是一根根黄金般珍贵的植物，惹得姑娘们
前来采摘。白族民歌《满山都是尖眼睛》中女人
唱道:“藤茶满坡水如镜，阿妹采茶正起劲。好想
上前递手巾，满山都是尖眼睛。”对面山坡男人
回：“莓茶叶莓茶叶，藤藤牵到妹的鞋。眼看大姐
笑眯眯，迟早跟我屋里歇！”莓茶的歌儿越唱越悦
耳。
莓茶这家伙，是一个野猫腿，到处跑，到处

溜。一溜一溜，溜出风骚。一坡坡，一湾湾，一
拢拢，到处栽莓茶，连屋前屋后到处长。这些人
工栽培的莓茶，一夜之间，很值钱，游客买不到
货。一夜之间，莓茶又躲到山旮旯里，羞答答。
你吹木叶哄她，她绕湾湾藏；你奏冬冬奎逗她，
她打转转笑！笑什么？笑人类是一群傻瓜蛋，唯
利是图，跟风冒进，盲目栽种，让莓茶身价大
跌。她哭得怜香惜玉！我糟蹋了谁？莓茶第一次
被人类灵魂的丑陋收拾了。有诗为证：
莓茶原本不是茶，长寿藤上结新芽。
仙境何来寻常物，名满三湘耀中华。
莓茶用一匹叶子，称出了自己的价值。她在

日记中写道：不要夸奖我。不记千般好，只怨一
时错。这是我与人类最浅薄的关系吗？

药草为邻

□谷俊德

一座如诗如画的凤眼山，宛如一颗被岁月遗落的明珠，散
发着独特的魅力。这山在湖南省桑植县龙潭坪镇溪口村。
凤眼山不高，却有着一种别样的秀气，那是一种与生俱来

的灵韵。山峦起伏，线条柔和，如一位温婉的女子侧卧于大地
之上。山上，不少吊脚楼错落有致地分布着，它们与山景融为
一体。每当晨曦初照或暮霭降临，炊烟袅袅升起，给这座山增
添了几分烟火气息，让人感受到一种宁静而温暖的生活韵味。
山里的古茶树数不胜数，挂牌的都有三百余棵，它们如岁

月的见证者，静静地诉说着这座山与茶的不解之缘。行走在茶
园间，仿佛置身于一片绿色的海洋，微风拂过，茶树的枝叶发
出沙沙的声响，似在低声细语，又似在吟唱着古老的歌谣。这
里的茶树，在幽静的树林中默默地生长，叶片绿得发光。
说起凤眼山的水，那更是一绝。清澈的溪流，从山间潺潺

而下，如一条银色的丝带环绕着村庄。全溪口村的人都喝着这
凤眼山的水。那水清凉甘甜，用它泡出的茶更是香气扑鼻，空
杯留香。正如那句古诗所云：“泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴
柔。”这水，便是那无声的泉眼，默默地滋养着这片土地和这里
的人们。
在这座美丽的凤眼里，还有一个动人的故事。相传很久以

前，村里有一位茶农叫邓光汉。他家境贫寒，但却有一双勤劳
的双手和一颗热爱生活的心。他精心照料着山上的茶树，每年
春天都会采摘最鲜嫩的茶叶，用祖传的手艺制作出美味的白
茶。然而，命运似乎并不眷顾他，他的两个孩子都到了上学的
年纪，可家中却拿不出学费。邓光汉心急如焚，他望着满山茶
林，暗暗发誓一定要让孩子上学读书。
那一年的春天，邓光汉比以往更加用心地采摘和制作茶

叶。他日夜操劳，将自己对孩子的期望和对生活的热爱都融入
了每一片茶叶中。终于，他制作出的白茶香气扑鼻，口感醇
厚，一经上市便备受青睐。靠着卖茶的收入，他成功地送两个
孩子考上大学。从此，邓光汉手制凤眼山白茶送出两个大学生
的故事在十里八乡流传开来，成为人们口中的美谈。
如今，凤眼山的白茶经邓氏家族传承，已经有三百余年的

历史。这里的茶园，不断发展壮大，周围五千余亩荒野茶林郁
郁葱葱。每到春天，茶农们忙碌的身影穿梭在茶树间，他们的
脸上，洋溢着丰收的喜悦。那一叶叶鲜嫩的茶叶，经过精心炒
制，变成了一杯杯香醇的茶汤，走进了千家万户。
凤眼山，以它独特的山、独特的茶、独特的水，吸引着无

数人的目光。它是大自然的馈赠，也是人们勤劳与智慧的结晶。
让我们走进凤眼山，品味茶的芬芳，感受山水的魅力，聆

听那动人的故事，沉醉在美好的人间仙境之中。

魅力凤眼山
□谢德才


