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国防教育是建设和巩固国防的基
础，是增强民族凝聚力、提高全民素质
的重要途径。自 9 月 21 日新修订的国
防教育法正式施行以来，各地各部门
组织开展了丰富多彩的普法宣传活
动，着力提高全社会的国防意识、增强
全体人民的国防素养。

国防教育法规定，各地区、各部门
应利用重大节日、纪念日等广泛开展
群众性国防教育活动。从全民国防教
育日到烈士纪念日再到国庆节，各地
各部门充分利用“全民国防教育月”等
契机，推动国防教育活动走深走实。

今年的 9月 21日是第 24个全民国
防教育日。当天 11 时 35 分，上海市上
空鸣响防空警报。防空警报试鸣期间，
上海国防动员部门组织开展以城镇居
民、居民区为重点的疏散演练。伪装防
护、无人机巡逻引导、消防灭火……不
同课目的演练，着力提高民众疏散掩
蔽能力、重点单位综合防护能力和人
防专业队伍救援能力。

在第 11 个烈士纪念日到来之际，
山东青岛举行“英雄在我心中”主题活
动，通过思政大课堂宣讲、抗战主题展
参观、红色拓印等形式，缅怀先烈事
迹、增强国防观念。

今年国庆节期间，革命圣地延安
推出丰富多彩的文化展演，通过互动
体验让游人“置身”红军长征、大生产
运动、东渡黄河等历史现场，深入感悟
红色精神。

国防事业事关全体公民。新修订
的国防教育法对国家机关、企事业单
位、具有国防教育功能的博物馆等单
位的社会国防教育内容作出规定，要
求结合征兵工作开展国防教育。

从 机 关 到 企 业 ，从 社 区 到 乡 村
……各地各部门以“线上宣传＋线下
活动”“主题宣讲＋文艺展演”等方式，
推动国防观念在全社会生根发芽。

海南省有关部门深入美兰机场等
重点单位，通过“观影＋讲座”的形式，
为职工们讲解国防的重要性及深远意
义，引导广大干部员工增强国防法治
观念。

广东部分地市将国防教育课纳入
中青年干部培训班的“必修课”，组织
新录用公务员、选调生进行国家安全、
野战急救、防暴演练等国防教育培训。

在新疆，多地政府机关工作人员
走上街头，向群众发放国防教育宣传
资料；塔城地区、和田地区、克拉玛依
市等地还组织盛大的秋季入伍新兵欢

送仪式，大力倡导光荣入伍、参军报国
的良好风尚。

辽沈战役纪念馆、淮海战役纪念
馆、平津战役纪念馆推出“三馆联动”
宣教模式，以红色情景剧等形式再现
三大战役的历史瞬间，凝聚观众关心
国防、热爱国防的思想共识。

学校国防教育是全民国防教育的
基础。在贯彻落实新修订的国防教育
法的过程中，各地各部门以青少年群
体为重点，着力创新宣教形式，把国防
教育融入课堂内外。

“稍息！立正！”在响亮的口令声
下，一排“小战士”身着迷彩训练服，在
江西吉安吉州区庐境园社区的国防科
技科普驿站开始军事训练课程。在社
区国防科技科普驿站中，孩子们可以
通过 VR 技术体验火箭组装过程，了解
武器装备等国防知识。

“没想到小区里就有这么精彩的
国防宣传角，让我们在家门口就扎扎
实实地上了一堂国防教育课。”第一次
带着小孩走进国防科技科普驿站的市
民郭华强说。

北京西城区开展全民国防教育进
校园暨国防教育“开学第一课”活动，
以国防宣传活动、走进军营、与退役军

人交流等“1＋N”的授课方式开展国防
教育。

重庆市打造以“青春红岩”为主题
的沉浸式思政课堂，借助 AI 技术实现
与先烈们的时空对话，创新的舞美设
计与表演方式直接将在场学生带入解
放前夕的重庆，身临其境体悟红岩精
神。

烈士纪念日期间，云南师范大学
组织师生在西南联大旧址举办仪式，
缅怀革命英烈并敬献花篮。西南联大
博物馆还为社会各界提供纪念活动主
持及参观讲解服务，开通网上向烈士
敬献鲜花活动。

贵州利用“开学第一课”暨送法进
校园活动的契机，面向学校师生群体
进行国防知识教育；山西长治举行国
防教育竞技大赛，近 230名不同年龄段
的选手同场比拼国防技能；广西革命
纪念馆举办主题为“青春如火·国防有
我”的青少年国防教育专题活动，普及
国防历史和科技知识……一系列贴合
青少年身心特点的宣传教育活动，不
断增强青少年关心国防、热爱国防、建
设国防、保卫国防的思想自觉和行动
自觉。

（新华社北京10月21日电）

让 国 防 教 育 浸 润 人 心
——各地各部门积极贯彻落实新修订的国防教育法

新华社记者 白阳

偏头痛、肩周痛、足跟痛、坐骨
神经痛……多少人在反复疼痛中默默
忍受？专家提醒，慢性疼痛是一种独
立的疾病，需要合理的治疗干预。

数据显示，我国慢性疼痛患者群
体庞大。如何判断是否属于慢性疼
痛？该如何科学防治？记者采访了相
关专家。

“能忍则忍”是误区
老李是名卡车司机，长期久坐开

车，腰、背、臀部经常疼痛难忍。一
爬楼梯，膝盖也开始酸痛。医院诊断
为肌肉骨骼损伤。

吕大爷去年得了带状疱疹，治好
之后仍反复剧烈疼痛，上医院一查：
带状疱疹后遗神经痛。

还有部分癌症患者，术后持续疼
痛；一些病人时常感觉全身多处疼
痛，各项检查却找不到明显原因……

专家介绍，急性疼痛是身体发出
的警告，但当疼痛反复持续 1 个月以
上，就可称为慢性疼痛。慢性疼痛会
带来人体系统功能失调、免疫力降低
以及心理问题等。随着长时间疼痛的
刺激，人的神经系统可能发生改变，
难以治愈。

日前在北京举行的 2024 年疼痛
医学周学术会议上，一份新公布的数
据显示，2023 年我国慢性疼痛相关
疾病住院患者达 2615万例。

中日友好医院疼痛科主任樊碧发
表示，我国疼痛患者群体庞大，但社
会对疼痛管理的科学认知还不足，治
疗不及时、不正确容易导致病情加
重，需要促进疾病知识普及。

“有些人认为，疼痛能忍则忍，
这其实是一个认知误区。”樊碧发
说，不少慢性疼痛患者不仅身体承受
痛苦、免疫力低下，而且精神也受到
极大影响，常常伴随着焦虑、抑郁情
绪，严重影响生活质量。

如何规范化治疗？
尽早干预、积极管理——根据中

国医师协会疼痛科医师分会、中华医
学会疼痛学分会等机构日前发布的

《常见疼痛管理联合提示》，早期治疗
能够提高药物治疗的敏感性，达到更
好的治疗效果。

根据上述提示，对于轻中度疼
痛，患者应积极寻找病因并通过药物
和非药物治疗相结合的方式干预；重
度疼痛患者则应及时就医，尤其是慢
性病合并突发疼痛，可能是病情恶化

的信号。
“随着医疗技术的进步，涌现出

很 多 镇 痛 药 物 以 及 先 进 的 治 疗 手
段。”樊碧发介绍，目前对神经痛、
癌痛、骨关节疼痛等都有规范化治疗
方案。其中，用药不是越多越好，也
不是越少越好，而是强调联合原则，
最大限度发挥止疼药物、改善神经代
谢药物、解除焦虑抑郁状态药物的作
用，并最大程度降低药物副作用。

非药物治疗慢性疼痛的方法也有
很多。专家介绍，这些方法包括理
疗、针灸、射频治疗、神经调控治
疗、神经系统毁损性手术治疗等。

有研究发现，女性患有慢性疼痛
疾病的比例更高，由于生理特征，感受
到的疼痛程度更强，治疗难度也更大。

中华医学会疼痛学分会主任委
员、南昌大学第一附属医院疼痛科主
任医师张达颖表示，疼痛的性别差
异，还要求疼痛科医生注重治疗的个
体化、药物作用的差别以及社会心理
等多种因素对诊疗效果的影响。

织起综合防治网
多位专家介绍，目前我国的慢性

疼痛诊疗仍存在知晓率低、就诊率
低、完全缓解率低等问题。

樊碧发认为，被动的临床诊疗要
转向主动的综合防治。下一步将联合
社会各方力量，共同推动开展慢性疼
痛的科普宣传、早期预防、筛查预
警、综合管理等工作。针对重点人群
和重点疾病，还要有针对性地开展预
防干预，如改善工作环境、优化生活
习惯、加强体育锻炼等。

作为“健康守门人”，基层医疗
卫生机构能否科学、有效、规范地进
行疼痛诊疗和管理，也面临挑战。

数据显示，虽然全国范围内疼痛
科收治的患者逐年增加，但 68.7％的
患者是在三级医院进行诊疗。

以带状疱疹后遗神经痛为例，二
级医院的治疗有效率比三级医院低
11.6％。

对此，多位专家认为，应进一步
强化疼痛学科建设，尤其是在基层医
疗机构，提升慢性疼痛的综合疗护能
力。

2022 年底，国家卫生健康委等
部门印发了疼痛综合管理试点工作方
案，要求逐步推广疼痛综合管理，提
升疼痛诊疗能力和相关技术水平。

国家卫生健康委医政司副司长李
大川表示，慢性疼痛机制复杂，不仅需
要全流程管理，还需要建设包括多学
科协作在内的综合管理体系。未来要
结合疼痛专业质控指标，切实帮助改
善基层医院疼痛诊疗的水平，造福更
多患者。（新华社北京10月21日电）

持续疼痛也是病 早防早治不“忍痛”
新华社记者 董瑞丰

又“降息”了！企业和居民将再
享利好。

10 月 21 日，新一期贷款市场报价
利率 （LPR） 发布，1 年期和 5 年期以
上 LPR 双 双 下 降 25 个 基 点 ， 1 年 期
LPR 降至 3.1％，5 年期以上 LPR 降至
3.6％。

这已是 LPR 年内第三次下降。今
年 2 月，5 年期以上 LPR 下降 25 个基
点；7 月，1 年期和 5 年期以上 LPR 双
双下降 10个基点。

LPR 下降会带来什么影响？
作为贷款利率定价的主要参考基

准，LPR 的每一次调整，都直接影响
企业和居民的融资成本。

今年以来，1年期 LPR 已累计下降
35 个基点，5 年期以上 LPR 已累计下
降 60 个基点。在 LPR 的带动下，贷款
利率进一步下行。

中国人民银行新发布的一组数据
印证了这一趋势：9月，新发放企业贷
款加权平均利率约为 3.63％，比上年同
期低约 21 个基点；新发放个人住房贷
款利率约为 3.32％，比上月低约 2 个基
点，比上年同期低约 78个基点，均处于
历史低位。

今年以来，越来越多企业的贷款利
率进入“3 时代”，各地新发放房贷利率
明显下行，存量房贷也将迎来批量调
降。此次 LPR 再次下降，将给企业、居民
带来哪些实实在在的好处？

以房贷利率为例，对于即将贷款买
房的人来说，LPR 下降会带动新发放的
房贷利率进一步下行；对于存量房贷借
款人来说，今年 LPR 已下降 60 个基点，
加上 10 月 25 日存量房贷利率将进行批
量调降，房贷负担会进一步减轻。

如 果 有 借 款 人 正 好 在 此 次 “ 降
息”后迎来重定价日，立马能享受到
存量房贷利率降至 3.3％的利好。

以北京为例，前期北京首套房贷
利率最低加点是 55 个基点，此次将最
低加点降至减 30 个基点，再加上今年
LPR 已下降的 60 个基点，不少人的存
量房贷利率可累计下降 145个基点。按
照 100万元贷款、25年等额本息的还贷

方式计算，房贷利息总额减少超 24 万
元，每月月供减少超 800元。

LPR 下降的好处不止于此。
“LPR 下降传递出稳投资、促消费

的政策信号，有助于持续扩大有效需
求，增强发展内生动力。”中国民生银
行首席经济学家温彬表示，近期，金融
管理部门还出台了稳楼市、稳股市等一
揽子金融政策，这些政策和降息降准政
策一起，打出“组合拳”，对提振信心、
稳定预期将持续产生积极作用。

9月 26日召开的中共中央政治局会
议提出“实施有力度的降息”，次日中
国人民银行下调政策利率 20 个基点，
并 带 动 各 类 市 场 基 准 利 率 下 降 。 因
此 ， 对 于 此 次 LPR 跟 随 政 策 利 率 下
降，市场已有预期。今年以来，货币
政策持续发力，银行让利实体经济的
力度也持续加大。

行至 10 月，做好四季度经济工作
对于确保实现全年经济社会发展预期
目标任务至关重要。在此背景下，需要
进一步精准施策降低融资成本，为企业
纾困解忧，让企业轻装上阵；减轻居民
利息负担，进一步提升消费能力。

为了促进社会融资成本进一步降
低，多方在发力。

存款利率和 LPR 同步下行，为贷
款利率进一步下行创造空间。10 月 18
日，国有大行已主动下调存款挂牌利
率，降幅从 0.05 个至 0.4 个百分点不
等。这有利于降低银行负债成本，对
稳定净息差形成支撑，提升金融支持
实体经济的可持续性。

加大货币政策力度，为银行提供
长期低成本资金。与国际上主要经济
体央行相比，我国存款准备金率还有
一定下调空间。日前，中国人民银行
行长潘功胜表示，年底前视市场流动
性情况，择机进一步下调存款准备金
率 0.25个至 0.5个百分点。

随着一揽子增量政策落地见效，
社会融资成本有望进一步下降，扩大
有效投资，激活消费“主引擎”，助力
经济持续回升向好。

（新华社北京10月21日电）

LPR再次下降，企业居民融资迎利好
新华社记者 吴雨

本报讯（卓悦） 近日，武陵源区
文物局启动第四次全国文物普查工
作，全面掌握武陵源辖区各级各类不
可移动文物信息数据，掌握各类文物
的数量、分布、特征和保存状况等详
细信息，为科学化、精细化制定文物
保护利用相关规定或制度提供科学依
据。

为高标准完成全区第四次全国文
物普查工作，区文物局成立专门工作
专班，邀请相关专业技术力量对现有
的贺龙墓 （含贺龙铜像）、龙凤庵等
2 处省级和 7 处区县级不可移动文物
的保存状况和特征等进行实地复查和
信息采集。

该区文物局相关负责人介绍，第
四次全国文物普查是“十四五”期间
最大规模的文物保护行动，开展文物
普查，对于武陵源文化遗产的了解和
文化传承的推动至关重要，期待社会
各界力量积极参与进来，让更多的人
关心和支持文物保护工作。

武陵源区启动第四次
全国文物普查工作

本报讯 （周俊杰） 10 月 21 日起，
武陵源区疾病预防控制中心深入校园
全方位多层次开展学生近视、肥胖、
脊柱弯曲异常等学生常见病监测工作。

该中心负责人介绍，开展此项工
作 ， 目 的 是 为 贯 彻 《健 康 中 国 行 动

（2019—2030 年）》 精神，落实 《湖南
省疾病预防控制局 湖南省教育厅关于
印发 2024 年湖南省学生常见病和健康
影 响 因 素 监 测 与 干 预 工 作 方 案 的 通
知》 要 求 ， 做 好 健 康 指 导 与 干 预 工

作，呼吁社会大众参与到武陵源健康
行动中，切实为青少年儿童身心健康
保驾护航。

监测现场，专家团队严格按照规
范流程，为孩子们进行视力、身高、体
重、脊柱弯曲、龋齿、血压等系统检查，
在筛查过程中针对异常情况及时给予
健康管理建议。同时，开展教室环境现
场检测，对未符合国家标准要求的问
题，提出专业整改措施。通过精准监
测，为制定干预措施精准施策。

武陵源区开展学生常见病和
影响因素监测与干预工作

本报讯 （庄丹丹） 10 月 21 日，桑
植县 8名符合政府安排工作条件退役士
兵定向选调对象进行现场选岗。

现场，县退役军人事务局相关负
责人宣读了 《桑植县 2024 年度定向选
调符合政府安排工作条件退役士兵公
开选岗实施方案》，并讲解了选岗流程，
公布入围的 8名符合政府安排工作条件
退役士兵定向选调对象综合成绩排名、
体检、考察等情况。在与会人员监督下，
8名退役士兵根据综合成绩排名的先后

顺序进行岗位选择，现场签字确认。选
岗过程透明、公开，选岗结果当场公布。

本 次 定 向 选 调 退 役 士 兵 选 岗 工
作，旨在进一步提升退役士兵的安置
质量，确保他们能够在新的工作岗位
上继续发挥光和热。“我非常珍惜这次
机会，感谢党和政府对我们的关怀和
重视。我相信，在新的工作岗位上，
我一定能够发挥自己的专长和优势，
为桑植的发展贡献自己的力量。”定向
选调退役士兵袁小冬说。

桑植县完成定向选调退役士兵选岗工作

本报讯 （全媒体记者 陈洁） 10 月
21 日，张家界 2024 年首趟“我的韶山
行”红色研学专列出发。1280 名学生
乘坐此专列奔赴伟人毛泽东的故乡韶
山，开启一场红色研学之旅，追寻那
些波澜壮阔的红色记忆。

此次红色研学活动全程由张家界
魅力潇湘国际旅行社研学服务中心承
办。据了解，该公司目前已组织过多
次红色研学活动，具有丰富经验，上
半年已服务我市近 4000 名学生前往韶
山进行红色研学活动。本次秋季学期

“我的韶山行”红色研学之旅较以往不
同之处是申请了“我的韶山行”红色
研学专列。

“为了保障这次活动顺利出行，我
们首先认真研究了‘我的韶山行’相
关政策文件，严格按照省教育厅、市

教育局以及韶山管理处的相关要求进
行落实。其次和永定区交警大队进行
了联系，在前往高铁站途中由交警给
学生们牵引护航。在学校我们提前组
织学生对韶山行开班仪式进行彩排，
包括对队伍行进方式、上下车的流程
都进行了练习，对活动过程安全注意
事项进行了周密安排。同时，本次执
行团队所有成员均是退伍军人，拥有
丰富的‘我的韶山行’活动执行经验。我
们还委派了两名医护人员随团出行，配
备了一辆应急车时刻待命。”魅力潇湘
国旅研学总监谭峰说。

据了解，本次秋季学期“我的韶山
行”红色研学活动为期两天，永定区金
海实验学校、张家界旅游职业学校、永
定区侨辉职业技术学校、张家界雨露学
校等校共分两批次前往韶山研学。

我市今年首趟“我的韶山行”
红色研学专列出发

本报讯 （朱飞燕） 10 月 18 日，慈
利县举行退役军人专场招聘会。

招聘会现场，气氛热烈，人头攒
动。正大集团、华天科技等众多知名
企业积极参与，涵盖航空运输、高新
技术、建筑装饰、新媒体等多个与退
役军人适配的行业，为退役军人及求

职者提供了丰富多样的就业选择。
据悉，此次招聘活动有 20 家企业

参与，提供了 1085 个岗位，入场人数
269人，达成意向协议的 84人。退役军
人凭借过硬的素质，成为了众多企业
争抢的对象。

慈利县举行退役军人专场招聘会

10月 21日，在河北省邢台市南和区阎里乡阎里村，农民向播种机添
加小麦种子。

当前正值冬小麦播种时节，河北省邢台市南和区农民抢抓农时，及时
播种冬小麦，为来年夏粮丰收打下基础。 新华社记者 王晓 摄

秋播秋种正当时

西安市鄠邑区应急管理局 21 日通
报，两名被困冰晶顶的徒步者因失温不
幸遇难。通报中说：“山区气候多变、地
形复杂，存在诸多不可预知的风险，请
不要擅自进入冰晶顶等地形复杂区域
活动，珍爱生命，远离危险。”

另据其他媒体报道，救援人员曾
证实，当天共有两拨人从野路夜爬冰
晶顶，途中天气突变遇险，造成两人
遇难，另一名伤员已经脱离生命危
险。此外，有景区附近商户表示，景
区有铁丝网禁止从野路上山，营盘沟
至冰晶顶的路线常年关闭。

公开资料显示，冰晶顶位于西安
市朱雀国家森林公园最高处的“冰河
翠景区”与太平森林公园交界处，海
拔约为 3015 米，平均温度远低于城

市。每年 11 月中下旬至次年 4 月上
旬，山顶积雪不化，阴坡的雪可以保
存至 4月中下旬。

这并非近年来“驴友”意外死亡
的个案。记者梳理发现，仅今年以
来，就在江西萍乡武功山、广西南宁

“网红”爬山点大圣山、云南丽江玉龙
雪山以及浙江台州石人峡等地，发生
过“驴友”不幸意外身亡事件，致死
原因包括不慎坠崖、失温和落水等。

中国探险协会发布的 《2023 年度
中国户外探险事故报告》 显示，据不
完全统计，2023 年发生户外探险事故
425 起，涉及人员 1350 人，受伤 320
人，死亡及失踪 182 人；登山和徒步

项目的相关事故数量位居前两名，分
别为 156起和 83起。

生 命 的 逝 去 令 人 感 到 惋 惜 和 悲
伤，我们应当以此为戒，从中吸取教
训，防止悲剧重演。

近年来，徒步、登山、溯溪等户
外运动受到越来越多的人喜爱，成为
大家亲近自然、放松身心、挑战自我
的选择之一，很多人希冀以此来追寻

“诗与远方”。只是，户外运动需有足
够的避险知识，否则就是没有回程的

“远方”。
挑战自我固然值得鼓励，但珍视

生命应当是首要前提。近些年，各地
在避免此类悲剧发生方面做了不少工

作，户外运动爱好者也应当绷紧“安
全第一”这根弦。

徒步、登山、溯溪等户外运动具
有高难度、高风险、高挑战性等特
点，这就要求参与者具备丰富的专业
知识储备、足够的专业装备支撑，以
及支撑长时间、高强度运动的体能储
备，这些都需要系统的学习和锻炼。
出发前，应当准确评估目的地的自然
环境、潜在风险，以及自身能力，不
能好高骛远，更不能铤而走险。

另外需要强调的是，即使掌握了
专业知识、买好了专业装备、储备好
了充足的体能，也应当去走那些经过
正规开发、运营成熟的路线，并结伴
出行，不要为了寻求刺激，而选择去
那些所谓的“野景点”，走未经开发的
路线，将自身置于危险之中。挑战不
等于冒险，户外运动要有勇气，更要
有准备。 （据新华社）

户外运动不是铤而走险
郑明鸿
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