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每年的 9月至 11月都是手足口病的
秋季高发期，家长们需引起重视，持续
关注孩子是否手、脚、臀等部位出现皮
疹，口腔是否出现疱疹……近日，中国
疾控中心发布健康提示，提醒手足口病
仍在高发期，家长们需关注家中 5 岁及
以下儿童是否出现手足口病典型症状，
做好防控。

手足口病是由多种肠道病毒引起的
5 岁及以下儿童常见急性传染性疾病。
临床表现有发热，口腔出现疱疹，手、
足和臀部出现斑丘疹等，伴有咳嗽、流
涕、食欲不振等症状。患儿一般预后良
好，7至 10天病程后可康复。

根据健康提示，预防手足口病应做
好以下 6 点，包括避免接触患儿，尽量
不要与患儿拥抱、分享玩具、共用餐具

和洗浴用品等，防止交叉感染；保持手
卫生，用“七步洗手法”清洁双手；减
少聚集；密闭公共场所和居室要经常通
风，保持空气流通；做好清洁消毒；积
极接种疫苗。

部分家长想了解手足口病疫苗的接
种提示。对此，健康提示明确，接种
EV－A71 疫苗可有效预防 EV－A71 感
染引起的手足口病和其他相关疾病，并
减少手足口病重症和死亡的发生。为尽
早发挥保护作用，鼓励儿童在 12 月龄
前完成全程接种，1 岁及以上儿童越早
接种越好。

发现孩子感染了手足口病怎么办？
“家长不要惊慌，要密切观察孩子，保
证孩子的水分摄入，防止脱水。”北京
儿童医院感染内科副主任医师郭欣提
示，如果发现孩子出现手足口病典型症
状，要积极控制高热，避免不必要用
药，同时做好口腔和皮肤护理。孩子如
出现持续高热、神经系统异常、呼吸异
常、循环功能障碍、中度或重度脱水等
情况，可能发展为重症，一定要立即就
医。 （据新华社）

手足口病进入高发期
疾控机构提示做好防控

深秋已至，天气逐渐由凉爽向
寒冷过渡，昼夜温差变得更大，公
众应如何养生预防“秋燥”？为什
么秋冬季呼吸道疾病高发？“一老
一小”又该如何科学应对？

“‘秋燥’即秋天到了，气温
下降，空气变得干燥，人们容易出
现皮肤发干、眼睛发涩、口干、咽
干等症状。”中国科学院院士、中
国中医科学院广安门医院主任医师
仝小林在发布会上说，秋天的养生
重 点 就 是 “ 养 阴 和 润 燥 ”， 多 喝
水，及时补充水分。

秋冬季节，呼吸道传染性疾病

又多了起来。对此，首都医科大学
附属北京朝阳医院主任医师童朝晖
在发布会上表示，秋冬季气温变化
频繁，昼夜温差较大，降水量逐渐
减少，气候变得干燥，人体内环境
也随之发生改变，此时免疫系统调
节不好便会导致抵抗力下降，寒冷
空气会使鼻腔黏膜血管收缩，降低
呼吸道抵抗力。

专家介绍，幼童和老年人是呼
吸道传染病防控的重点人群。在保
持良好的个人卫生和健康生活方式
的基础上，还要按照免疫程序及时
接种疫苗，尽量避免前往环境密
闭、人员密集的场所，减少感染风
险。此外，要加强对幼童和老年人
的日常监测，如果出现发热、咳嗽

等症状，要视情况及时就医。
流感和支原体肺炎如何区分？

童朝晖介绍，流感是由流感病毒引
起的，主要表现为发热，并伴有喉
咙痛、咳嗽、全身酸痛等症状，人
群普遍易感，需要服用抗流感病毒
的药物治疗。支原体肺炎由肺炎支
原体引起，症状以干咳为主，可以
伴随有发热等症状，从临床来看，
儿童比较常见，成人相对发病率较
低，主要使用抗生素治疗。

“通过接种流感疫苗，可以有
效减少感染、发病和重症发生的风
险。通常接种流感疫苗 2 至 4 周后
抗体可达到保护性水平，我国各地
每年流感活动高峰出现的时间和持
续时长不同，最好在流感流行季来

临前完成免疫接种。若在流行季来
临前未完成接种，整个流行季也可
以接种。”中国疾病预防控制中心
研究员常昭瑞在发布会上表示。

天气寒冷会对高血压患者带来
一定的健康风险。中国医学科学院
阜外医院主任医师张宇辉在发布会
上表示，高血压目前是威胁人类健
康的重要心血管疾病，它是以血压
升高为特点的全身性疾病。

“患者在确诊高血压后，需要
进行全面检查，包括检查血压水
平，监测血糖、血脂等，同时还要
进行受累靶器官损伤方面的检查
等。”张宇辉说，高血压所导致的
靶器官损伤在初期如果积极地给予
降压治疗，是可能逆转的。对于长
期的高血压，靶器官损害可能无法
逆转，但控制血压仍然可以延缓靶
器官损害的进展。

深秋已至， 来看这份健康指南

一 处 设 计 温 馨 的 现 代 化 园 区
内，在孩童的欢声笑语中，老人们
聊天、散步，怡然自得……像这样

“一老一小”和谐共处的“老幼共
托”新场景，在一些城市越来越多。

当前，不少幼儿园遭遇“入园
难”变“招生荒”的经营困境。部
分民营幼儿园瞄准养老服务，“老本
行”和“新趋势”一起抓，“老幼共
托”应运而生，也成为解决“一老
一小”照护难题的新答案。

“老幼共托”模式渐兴

从去年开始，招生越来越难，
经营着 11 家幼儿园的小金牛教育集
团董事长于波不停思考出路。“我想
过直接关门，但手底下还有 300 多
个员工，最长的跟着我们干了 21
年。”于波说，他得“活下去”。

多番考量后，于波决定转型做
养老机构。5 月下旬，位于山东济
宁的“一老一小”服务中心正式运
营。上午养生休闲，下午书法绘画
…… 老 人 和 孩 子 一 样 有 了 “ 课 程
表”。

“运营以来，已有 60 多名老人
加入‘托老所’。”小金牛教育集团
总园长崔瑾说，进园后右转是幼儿
园，左转是“托老所”，老人和孩子在
同一空间活动，“托老所”提供休闲兴
趣、智慧养老、膳食餐饮等服务。

在全国范围内，类似尝试正在进
行。所谓“老幼共托”，是将托老与托
幼服务相融合，通过在同一空间下进
行老幼照料、代际学习和互动交流，
缓解家庭对于“一老一小”的后顾之
忧。

在山西，原小雨点幼儿园坐落
在太原市柳巷。现在，这里中午为
孩子提供“小饭桌”和午休服务，
上午和下午变身老年活动中心，迎
来上兴趣课的老人。负责人李秀玲
介绍，兴趣课包括舞蹈、模特、书
画等，由本地一家中老年教育机构

的老师授课。
“ 红 梅 花 儿 开 ， 朵 朵 放 光 彩

……”在深圳航城街道三围社区长
者服务站，几名老人一边使用远红
外理疗仪灸腿，一边用话筒唱歌；
旁边就是深业幸福家航城街道托育
园。

深圳航城街道三围社区长者服
务站和深业幸福家航城街道托育园
同在一栋建筑内，两个空间相通相
融 。 养 老 网 点 为 老 人 提 供 短 期 托
养、康复训练、助餐助浴、老年大
学、居家适老化改造等服务；托育
园为 0至 3岁的孩子提供全日托、半
日托、科学育儿亲子课等服务。

类似“老幼共托”新模式不仅
适用于幼儿园转型，在新生人口数
量保持一定增长的大城市，也有助
于提升空间利用效率、满足代际融
合需求、减轻老人带娃压力。

希望与挑战并存

教育部数据显示，2023 年全国
共有幼儿园 27.44 万所。对比 2022
年的数据，全国幼儿园减少 1.48 万
所，在园幼儿数量减少 534.57万人。

与此同时，数据显示，2023 年
新增注册 9.2万余家“老幼共托”相
关企业，同比上涨 20.3％。

在于波等人看来，托幼行业正
经历寒冬，托老则是一片蓝海，部
分幼儿园转型“托老所”优势明显。

于波说，招生情况不好的幼儿
园大多位于年轻人较少、生育率较
低的老城区，这里恰好是老年人聚
集区，幼儿园多年经营的声誉和口
碑能吸引稳定客源。

记者在于波的机构采访发现，
园内老人除周边社区居民外，更多
的 是 孙 子 孙 女 在 小 金 牛 幼 儿 园 上
学、与幼儿园有“渊源”的老人。

34 岁 的 幼 师 黄 冉 坐 在 老 人 身
边，唠着家常，不时添茶倒水，逗
得老人们开怀大笑。在她看来，幼

师群体往往具备较强的学习能力，
托老与托幼具备一定相似性，如果
个人意愿强，转型成为养老护理员
并非难事。

同时，代际融合的需求切实存
在。“我早晨把外孙送到托育园，就
可以在长者服务站活动。解放了自
己，孩子又有专业的老师来照看。”
68 岁的深圳退休职工刘彩玲 （化
名） 笑着说。

深业幸福家航城街道托育园园
长吴璇拿着 《“一老一小”代际融
合手册》 告诉记者，“我们在多个方
面探索代际融合，比如园内的各种
设施让老人可见；组织祖孙同乐活
动、祖孙茶话会、祖辈课堂等互动活
动；在‘六一’或重阳节等节日，也会
组织孩子去看望老人，通过一起画
画、游戏，让‘老小孩’与‘小小孩’收
获快乐。”

挑战也同时存在。
业内人士认为，“老幼共托”中

的养老部分具有较强专业属性，需
要专业人才对老年人进行心理和身
体的双重照料，机构运营也更精细
化、专业化。目前，能同时照顾老
年人和儿童的复合型专业人才远远
不足，现有护理人才的数量和质量
均无法满足高质量养老托幼服务的
需求。

受访基层干部认为，“老幼共
托”机构的盈利模式仍有待市场检
验；“老幼共托”机构持续升级，如
向 医 养 结 合 或 智 慧 养 老 等 方 向 发
展 ， 或 将 成 为 选 择 。 李 秀 玲 也 表
示，目前仅靠老年大学课程收费收
益很低，机构后期可能会通过组织
旅行、举办活动等服务老人。

需总结经验、持续创新

从业者认为，“老幼共托”新模
式 打 破 固 有 隔 阂 ， 实 现 “ 一 老 一
小”资源共享与代际交流，是对既有
社会服务与照护模式的创新探索，也

是积极应对我国人口发展新形势的
务实举措。

深圳健康养老学院院长刘鸫根
表示，我国养老事业和养老产业正
处在快速发展的关键时期，随着人
口 老 龄 化 进 一 步 加 剧 ， 建 立 “ 机
构、社区、居家”一体化的链式医
养模式是提高养老服务质效、推动
养老服务高质量发展的重要举措。

“从幼儿园转为‘托老所’并不
简单，二者虽有共通之处，但功能
仍有不同，需要持续创新，进行精
细化管理。”于波说，眼下老幼一体
化试点刚刚起步，仍需在实践中总
结经验，持续优化方法。

为促进“老幼共托”新模式健
康发展，业内人士建议，要加快完
善制度建设，针对养老托育融合服
务体系的规划、建设、保障、监管
等制定政策、设置体系标准，明确
各主体的权利、责任、义务。

有专家表示，在不少幼儿园关
停、幼师面临职业转型的当下，应
结合行业发展动态，整合医疗、养
老和教育资源，优化学校专业课程
设置，通过开展教育培养、职业培
训、深化校企合作等方式，培育更
多“护理＋托育”的复合型专业人
才，满足“老幼共托”模式推广和
发展的需求。

山东社会科学院助理研究员祝
晓书等受访专家也提出，要进一步
平衡老幼需求，提升创新能力。比
如，优化“老幼共托”场所的空间
设置和代际互动活动设计，注重多
功能性和灵活性，确保设施和服务
满足不同个体的多样化诉求。

此外，可建立有效的沟通和评
估反馈机制，定期收集老年人、儿
童及其家属的意见，及时调整服务
内容和方式。引入数字化、智慧化
服务，精准匹配老幼群体需求与供
给，鼓励多元主体参与，推动社区
参与共建，提升服务的多样性和便
捷性。 （新华社北京10月9日电）

“老幼共托”新模式渐兴，前路几何？
新华社记者 张昕怡 白瑜 李紫薇

本报讯 （通讯员 全丁金鑫）
10 月 15 日，走进慈利县南山坪乡
梁山村农产品专业合作社，只见这
里 110 多亩龙回红脐橙长势喜人，
一个个拳头大小橙黄的、淡黄的橙
子缀满枝头，散发出阵阵清香。园
内，合作社负责人谭任勇看着眼前
即将进入采摘期的脐橙，满脸笑
意。

此前，这里曾经是一个荒芜了

近 40年、寸草不生的砂砾场。2018
年至 2021 年，谭任勇累计投入资
金 160 多万元将这片荒废的砂砾堆
积场进行推平整地，并用黄土覆盖
在砂砾上面，使其成为适宜农作物
生长的百亩良田，2021 年栽上脐橙
苗（龙回红脐橙）进行试种。为了保
证树苗成活率，又花 32 万多元完善
了灌溉设施，同时在树苗间套种西
瓜、花生等作物，每年仅套种的西

瓜、香瓜、花生等农作物产值便达近
30万元。

龙回红脐橙属于大果型，单个
果的重量达 280-350 克，亩产量可
达 2000-5000斤。“这 110多亩龙回
红脐橙总产量在 2.5 万公斤左右，
产值约 25 万多元。”谭任勇介绍
说，从堆积的砂砾里结出的“黄金
果”，将为合作社以及梁山村带来
发展新图景。

南山坪乡：百亩砂砾场“变身”脐橙园

本报讯 （通讯员 李俊蓉）“现在水管
入 户 ， 遇 到 干 旱 天 ， 再 也 不 怕 没 水 吃
了。”近日，永定区罗塔坪乡岩垴村 75 户
村民终于有了稳定可靠的饮用水，这是岩
垴村通过“支部领头、党员带头、群众参
与”，从饮水这项民生工程出发，聚焦群
众关切、办好民生实事的一个缩影。

罗塔坪乡岩垴村是一个典型的山区村
落，由于地势原因，有 4 个村民小组只能
通过地窖储存山泉水和雨水来维持日常用
水，一旦遇到连续干旱天气，村民便面临饮
水难题，只能依靠外界送水，季节性缺水成
了村民们的一块“心头病”。为从根本上破
解这一困境，岩垴村党支部主动谋划，不等
不靠，利用村内现有水井，积极建水塔、铺
管道、安水泵等，组织党员群众齐心协力攻
克饮水困难。

在铺设管道的过程中，党员带头义务
出工。“水管能够接到每家每户，我们用
水也将更加方便，作为一名党员，我们当
然要带头积极响应。”党员杨德朝如是
说。在党员、小组长的带动下，30余名村
民也纷纷参与进来，主动出工，抬水管、
挖沟槽、埋水管、测路线等等，大家齐心
协力，经过一个多月的艰苦奋战，终于完
成管道铺设。

据了解，此次行动共铺设主管 1700 余
米、支管 4000 多米，安装 10 吨水塔 2 个，有
效保障了 75 户 470 人的饮水用水问题。“我
们将维护好来之不易的工程成果，让村民
持续用上安全水、放心水，同时继续聚焦群
众关切，办好更多的民生实事。”岩垴村党
支部书记覃玉春表示。

罗塔坪乡：干群合力共解饮水难题

“帮我看下为什么我的手机交不了医
保。”“喊你去刷单的，千万不要相信，天
上没有掉馅饼的事情，要擦亮自己的眼
睛。”连日来，在桑植县河口乡各村屋场
会上，全体政府干部职工、驻村工作队以
及村“两委”纷纷化身宣传员、讲解员、
参谋员，与群众围坐一起畅所欲言村里
事，乡音乡语话民生。

拉家常，政策宣讲“零距离”

屋场会不拘形式、不限时间、不限内
容，乡村干部或聚集在露天院落，或围坐
在群众家中，热烈讨论着医保缴费、防范
电信网络诈骗以及产业发展等话题。

“婆婆，最近天气越来越冷了，你们
到屋里烤火的时候要注意用电和防止一氧
化碳中毒。”“开车的时候一定要系好安全
带，把生命安全放在第一位。”“把屋前屋
后的卫生搞干净了，我们自己住起来也舒
服。”……在各村屋场会上，乡村干部结
合工作生活，用通俗易懂的语言对党的二
十届三中全会精神、安全生产、农村人居
环境整治、城乡居民基本医疗保险等内容
进行详细宣传，切实将党的政策方针和当
前各项重点工作传递到千家万户，着重讲
解了 2025年度城乡居民基本医疗保险的重
大变化、参保方式及缴费渠道，并对不会
使用手机缴费的村民进行现场指导。

参会群众纷纷表示，“之前对一些政
策都是要懂不懂滴，甚至还理解错误，通
过今天的会，都搞明白了。”

话民生，干群同心解难题

屋场会上，大家你一言我一语，纷纷

就近期关心的问题提出疑问、对村里的发
展提出意见建议，面对面，心贴心，直说
诉求，共话民生。

“ 计 划 把 屋 翻 修 重 建 ， 有 什 么 要 求
没？”

“我们村明年是不是也发展烟叶？”
……
工作人员认真记录，针对群众反映的

“急难愁盼”问题，能现场答疑解惑的现
场回复解决；现场难以解决的，认真解释
说明，并在会后向有关部门转办，力求做
到问题、矛盾全销号，群众全满意。截至
目前，全乡共计收集问题 10 余条，当场
化解 8条，其余问题全部限时办结。

谋发展，携手共建促振兴

“今天召集大家过来，也是想和你们
谈谈村里的变化，听听大家的评价。今年
我们村硬化了几条通组道路，发展了优质
稻和烟叶产业 ......”屋场会上，驻村工作
队向村民们通报了今年以来村里在基础设
施建设、产业发展等方面的情况以及下一
阶段工作打算，与大家一起共谋发展。

村民代表们踊跃发言、积极参与，现
场互动频繁，反响热烈：“优质稻发展得
可以，明年看下我们组适不适合种？”“我
们组上的人饮工程什么时候动工？”“今年
跟着村里种烟，找到事做了，也把娃照顾
到了，一举多得。”……

据悉，河口乡各村共计召开屋场会 35
场，参与群众 1956 人。通过召开屋场会，
拉近了与群众的距离，激发了乡村内在活
力，凝聚了乡村振兴的干群合力。

畅所欲言村里事 乡音乡语话民生
——河口乡屋场会一线扫描

黄玉

本报讯 （通讯员 宁力 戴晓山 田惠
平） 近年来，慈利县以实施秸秆综合利用
重点县项目为引领，带动广大种植户和养
殖户大力发展秸秆综合利用，全县规模以
上秸秆综合利用主体达 14 家以上。2023
年，全县秸秆综合利用量 35.52 万吨，综
合利用率达 90%以上。

慈利县是全省农业大县，年种植水稻
33 万亩、玉米 31 万亩、大豆 7.45 万亩、
红薯 7.55 万亩、棉花 1.16 万亩、烤烟 2 万
亩。2023 年，全县秸秆产生量约 45.78 万
吨，可收集量约 39.46 万吨，秸秆资源丰
富。在秸秆综合利用的发展过程中，慈利
县结合资源禀赋，经过不断探索，走出了
一条以秸秆综合利用助力种养循环农业发
展的利用模式：将种植业的秸秆进行离田
作业，收集运送到加工主体进行加工，一
部分经过粉碎、打包等处理后，制成饲料
销售给养殖大户；一部分经过粉碎、烘干
等处理后，用于制作有机肥的辅料。

“目前，全县以鲜玉米等秸秆为主开
展饲料化利用的主体有 7 家，以烤烟秆为
主开展燃料化利用的主体有 1 家，以油
菜、水稻、棉花等秸秆开展肥料化利用的
主体有 7 家以上。全县初步形成以肥料
化、燃料化、饲料化为主，其他利用模式
为辅的秸秆综合利用模式，秸秆综合利用
产业初步形成并稳步发展。通过实施秸秆
综合利用重点项目，项目建设完成后，全
县离田秸秆利用量可以达到 2 万吨以上，
全 县 秸 秆 综 合 利 用 率 可 以 达 到 91％ 以
上。”慈利县农业农村局科教资环股股长
介绍说，目前，该县已形成秸秆综合利用
加工企业引领、各种养户自发推进的产业
发展体系，打造慈利县秸秆综合利用发展
新模式。秸秆综合利用不仅提高了农业生
产的综合产出率，带动了广大群众增收，
全面推进了农业生产方式的转型升级，更
有效地遏制了焚烧秸秆带来的污染问题，
防霾治污效果明显，面源污染得到改善。

慈利县打造县域秸秆综合利用典型模式

本报讯 （通讯员 黄银萍）“感谢
乡纪委的监督，我的 4300 元增减挂
钩耕种管护费已经到账了。”10 月 16
日，桑植县走马坪白族乡天合村村民
喻某笑着将手上的银行存折递给乡纪
委工作人员查看。

今年 9 月初，走马坪白族乡纪委
在下村走访摸排群众身边的不正之风
和腐败问题时，天合村的喻某反映其
2022年增减挂钩后期管护费一直未支
付到位。“事关群众利益，必须尽快给
群众一个交代。”乡纪委立即安排专人
在乡域内进行了深入走访摸排，发现
全乡天合、前村坪、滚水峪、龙洞坪、走
马坪等 9个村的农户均未收到 2022年
增减挂钩后期耕种管护费。

“为什么这项增减挂钩耕种管护
费迟迟未发放？”带着疑问，乡纪委
工作人员找到各村书记询问情况，得
到的回复是：“因该笔资金 2023 年底
才到位，且需要核对农户银行账号，
还存在户主更换和个别户主没有财税
编码等问题，所以就滞后了。”

“理由看似很充分，但这不能成
为漠视群众利益的借口。”在摸清问
题后，乡纪委第一时间向乡党委、政
府负责人进行汇报，明确专人督促行
业部门协调各村积极采取措施，及时
核发 2022 年增减挂钩耕种管护费。
在乡党委、政府协调和乡纪委监督
下，全乡 9个村 235590元增减挂钩耕
种管护费已于近期全数发放到户。

走马坪白族乡：

迟到的增减挂钩耕种
管护费发放到位

10月 14日，国网张家界供电公司排岔口供电所共产党员服务队队员走进桑植县凉水口镇孙家台村，对
存在安全隐患的低压入户电缆进行整改，确保当地居民的用电安全。入秋以来，国网张家界供电公司全面开
启秋季检修，排查线路隐患，备战迎峰度冬。 黄峰 摄


