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我的张家界APP

本报讯（全媒体记者 符慧）10 月 10
日，全国人大常委会委员、华侨委副主
任委员，致公党中央副主席、专委会办
公室主任曹鸿鸣一行来到我市，开展致
公党中央专门委员会自身建设课题及
参政议政联系点工作情况调研。

座谈会上，致公党中央参政议政
部副部长、专委会办公室副主任陈文
良介绍了有关情况，市政协副主席、
致公党市委会主委李文化汇报致公党
张家界市委会专委会建设及参政议政
联系点工作情况。与会人员结合自身
职责、体会积极畅谈致公党专委会自
身建设以及致公党中央参政议政联系
点经验做法和意见建议。

曹鸿鸣表示，张家界专委会工作
和联系点工作很有特色，成效显著。

就下一步如何做好专委会和联系点工
作，他要求，坚持强化央地人才、信息和
成果互通联动；坚持质量导向、成果导
向，注重提高专题调研的质量，把反映
社情民意信息作为党员和专委会成员
履职的重要内容，提升履职实效；坚持
强基固本，更好地推进自身建设，自觉
加强学习，切实提高履职能力和水平；
建立健全制度，使联系点和专委会工作
更加规范有序，富有成效。

致公党中央参政议政部、致公党
省委会参政议政处相关人员，致公党
市委会班子成员及工委主委、部分专
委会主任参加座谈。调研组一行还考
察了致公党员企业张家界齐汇新材料
有限公司。

曹鸿鸣来张开展致公党中央
专门委员会自身建设课题调研

外国前政要、王室成员来了，国
际友好组织负责人来了，各国友好人
士来了……秋日的北京，中国人民的
好朋友、老朋友们欢聚一堂，共叙友
情、共话合作，场面盛大热烈。

10月 11日上午，国家主席习近平
在北京人民大会堂集体会见出席中国
国际友好大会暨中国人民对外友好协
会成立 70周年纪念活动的外方嘉宾并
发表重要讲话，高度评价人民友好对
于促进世界和平和发展的重要意义，
深刻阐释新形势下发挥民间外交独特
作用、深化中外民间友好、推动构建
人类命运共同体的中国主张。

习近平主席的重要讲话在与会中
外人士中引发热烈反响。大家表示，
习近平主席的重要讲话对于共同建设
一个更加美好的世界具有十分重要而
深远的意义，将激励各界人士在新征
程上为促进中外民间交往不断贡献智
慧和力量。

人民友好是国际关系行稳致
远的基础

参加习近平主席集体会见的约
200 位外国嘉宾都有着深厚的中国情
缘。这一次，他们不远万里、跨越山
海，都是为了友谊这件大事、为了人
民友好的伟大事业而来。习近平主席
对他们长期致力于对华友好事业表示
高度赞赏。

人民友好是国际关系行稳致远的
基础，是促进世界和平和发展的不竭
动力。回首来时路，中国取得的各方
面成就离不开世界各国人民的支持。
亲切会见中，习近平主席的话饱含深
情：我们将始终铭记大家为中国作出
的重要贡献和同中国人民的真挚友
谊。

尼日利亚前总统奥巴桑乔在会见
现场认真聆听了习近平主席的讲话。
他说：“作为曾经的国家元首和政府
首脑，我深知民间关系的重要性。它
不只是官方外交的延伸，更是推动国
际合作的重要力量。”

历史川流不息，精神代代相传。
新中国成立 75年来，世界上有很多与
中国人民志同道合、风雨同舟的朋
友。纪念活动期间，许多嘉宾结合自
身经历，分享了投身对华友好事业的
亲身感受和体会。

“国之交在于民相亲，这是习近
平主席一直秉持的理念。人民之间的
友 好 往 来 是 和 平 与 合 作 的 重 要 基
石。”曾来华出席北京冬奥会开幕式
的厄瓜多尔前总统拉索说，“虽然我
们两个国家在地理上相距遥远，但只
要彼此互学互鉴，共同谋求民生福
祉，双方就有巨大合作潜力。”

此次访华之旅是西班牙“知华讲
堂”名誉主席马塞洛·穆尼奥斯的第
132次中国行。“从我 1978年首次踏上
中国的土地，这里日新月异的进步就
让我惊讶不已，也促使我深入地研究
中国，并为之奋笔疾书。”他激动地
说，“迄今为止，我已出版了 4本关于
中国的著作，并在各大媒体发表文
章，向西方介绍一个不断进步的真实
中国。”

构建人类命运共同体是世界
各国人民前途所在

百年变局之下，全球休戚相关，
人类命运与共。习近平主席在会见中
提出三点主张：以“同球共济”的精
神，凝聚推动构建人类命运共同体的
广泛共识；以合作共赢的理念，汇聚
推动构建人类命运共同体的强大合

力；以开放包容的胸襟，绘就推动构
建人类命运共同体的文明画卷。

“习近平主席围绕构建人类命运
共同体进行了系统阐述，告诉我们如
何努力创造一个更美好的世界。”爱尔
兰前总理、国际行动理事会联席主席
伯蒂·埃亨说，从经济腾飞到在国际事
务中的积极贡献，中国的崛起为世界
和平与发展注入了新的动力。中国秉
承合作共赢理念，通过“一带一路”倡
议和绿色转型，推动全球可持续发
展。这体现了中国作为全球大国的责
任担当。

马来西亚—中国友好协会会长马
吉德对习近平主席讲的“同球共济”
深有感触。他说，当今世界面临气候
变化、能源危机、地缘政治冲突、经
济失衡等种种挑战。中国采取了诸多
措施、提出了各种方案来促进交流与
合作，维护世界和平、促进共同发
展。通过加强对话、创新和联通，马
中可以实现共同繁荣。

现场聆听习近平主席讲话，日本
松山芭蕾舞团总代表清水哲太郎、团
长森下洋子深受感动。他们表示，文
化的交融是联通人心的桥梁，具有影
响国家和人民间相互关系的深远力
量。日中同处东亚，人文相近，民众
对于和而不同、和衷共济等理念都非
常熟悉。希望共通的文化基础为两国
合作提供更多推动力和润滑剂。

共同做人民友好事业的传承
者

集体会见中，习近平主席对各国
朋友提出殷切希望——共同做人类命
运共同体的践行者、中国式现代化的
参与者、文明互鉴和民心相通的促进
者和人民友好事业的传承者。

1985 年，在河北正定工作的习近
平率团考察素有“美国粮仓”之称的艾
奥瓦州，书写下同当地人民交往的友
谊佳话。美国艾奥瓦州友好委员会董
事卢卡·贝隆说：“习近平主席多年以
来一直推动中美人民友好，去年又宣
布中方未来 5 年愿邀请 5 万名美国青
少年到中国交流学习。过去 8个月，艾
奥瓦州有 200 多名孩子到中国交流，
这对他们来说都是非常有益的经历。”

1992 年在福建任职时，习近平邀
请已故美国教授加德纳的夫人访问鼓
岭，完成了加德纳重回鼓岭的心愿。
此次见到习近平主席，长期从事美中
民间友好事业的美国“鼓岭之友”召集
人穆言灵说：“鼓岭的历史告诉我们，
来自不同国家和文化背景的人民可以
建立友谊并代代相传。要在人们心中
播下友谊的种子，然后开花结果。”

泰国前国会主席颇钦说，近年
来，泰中两国学生赴彼此国家留学，
拉紧了彼此友谊纽带。中国提出的倡
议助力泰国同世界进一步联通，并且
支持了泰国的经济发展。未来，将聚
焦贸易、文化艺术、青年交流等领
域，促进民心相通，增进相互理解。

“我们要向世界证明，民间外交不是
一个概念，而是可以让各国团结起来
的强大力量。”

中国人民对外友好协会会长杨万
明说，全国对外友协 70 年的发展历
程，充分展现出人民友谊在促进世界
和平与发展中的重要作用、民间外交
在国家总体外交中的重要地位。“我
们将与各国友好人士携手同行，以天
下之利为利，以人民之心为心，为了
人民友好的伟大事业，向着构建人类
命运共同体的崇高目标砥砺前行。”

（新华社北京10月11日电）

发挥民间外交独特作用，携手构建人类命运共同体
——习近平主席亲切会见并发表重要讲话激励中外各界人士共同做人民友好事业的传承者

新华社记者

10 月 10 日是世界精神卫生日。时
下，精神健康日益成为人们的追求，精
神卫生愈发受到全社会广泛关注。国
家卫生健康委公布今年的全国宣传主
题为“共建共治共享，同心健心安心”，
充分体现了全社会对精神卫生的重视。

呵护精神卫生，要从对精神心理
疾病“脱敏”做起，增加理解，减少
病耻感，共同营造一个充满关爱与支
持的社会氛围。

在现实生活中，仍有一些人不能
正确认识精神心理疾病——有的人羞
于谈起，对其讳莫如深；有的人视其
为“洪水猛兽”，避之唯恐不及；也有
的人认为精神心理疾病是个人意志品
质问题，只是简单的“想不开”“不坚
强”“爱钻牛角尖”。

对精神心理疾病“脱敏”，首先要
有正确的认知。精神心理疾病是一种

“普通而又不普通”的疾病。“普通”是因
为它就像一场“心灵感冒”，是可以预防

和治疗的。精神心理疾病患者和其他
躯体疾病患者一样，也是疾病的受害
者。“不普通”则是因为精神心理疾病更
加需要专业的治疗，也需要更多的谅解
与关爱。

就 个 人 来 说 ， 对 精 神 心 理 疾 病
“脱敏”，有助于更好地关注自己的心
理健康，也有助于早发现、早治疗。
每个人一生中都可能遇到心理健康问
题。出于病耻感而讳疾忌医只会让病
情恶化，错过最佳治疗时机。主动学
习和了解心理健康知识，出现问题时
及时向专业机构寻求帮助，则有助于
保持积极健康的情绪，避免持续消极
情绪对健康造成伤害。要认识到及时
求助于专业人员不等于自己有病，更不
等于病情严重，而是负责任的体现。

就 家 庭 来 说 ， 对 精 神 心 理 疾 病
“脱敏”，既有助于患者的康复，也有
利于家庭稳定和谐。更多了解精神心
理疾病基本知识，给予患者关心、关爱，
对患者的治疗、康复至关重要。尊重患
者，不歧视患者，为患者提供支持，能够
减少患者的孤独感，让其更有信心面对
问题。此外，要充分理解患者的一些行
为是疾病导致的，而非其有意为之，
减轻照护者的心理负担。

▶▶（下转2版）

呵护精神卫生要从“脱敏”做起
徐鹏航

10 月 8 日，记者来到桑植县
桥自弯镇三和村八月瓜种植基
地，一眼望去，青藤蔓蔓，交织
成一片翠绿的屏障，在这片绿色
的屏障之下，隐藏着无数个惊喜
——八月瓜。它们有的独自悬挂
于枝头，有的则成串、成簇地簇
拥在一起，有的已经成熟“炸”
开了，从裂开的果皮中可见晶莹
剔透的果肉，散发着诱人的清
香。

桥自弯的八月瓜，是野繁改
良的藤类植物果实，外形似香
蕉，农历八月间成熟，以果皮裂
成两瓣的显像特征而闻名，其果
味香甜，绵软可口，富含糖、维

生素和多种氨基酸等人体所需营
养物质，是一种老少咸宜的深山
天然美食，广受消费者喜爱。

“ 我 是 住 在 这 附 近 的 老 百
姓，现在每年八月瓜成熟的时候
都到这里务工，可以赚到万把块
钱，很开心。”三和村村民钟高
凤难掩心中的喜悦之情，脸上笑
开了花。

三和村村支部书记李海霞则
告诉记者：“自 2016 年村里开始
种植八月瓜以后，村里的集体经
济收入不仅得到了提高，每年都
有七八十名留守老人、留守妇女
到八月瓜基地务工，村民的荷包
也鼓起来了。村里的八月瓜产业
发展起来后，在外头打工的人也
有很多回来做电商，做得非常
好，村里也留住了一部分年轻

人。”
“我们的产品主要销往全国

各地，尤其是沿海地方。我们企
业的下一步计划主要是做八月瓜
的深加工，八月瓜全身都是宝，果
肉可以做成果汁，种子可以做成
植物油，另外还可以做成面膜、护
肤品，发展前景广阔。”对于未来
的发展，三和村八月瓜基地负责
人刘家权非常有信心。

因为种植八月瓜效益好，桥
自弯镇三和村、王家村村、长坪
村的村民在村里的种植大户的带
动下大力发展八月瓜种植，目前
全镇八月瓜种植面积已达 2550
亩，年销售额近千万，带动全镇
及周边 500 余人就业，农民增收
每年达 3000 元，八月瓜产业已
成为桥自弯镇的重要经济支柱。

桥自弯的“野香蕉”熟了
全媒体记者 唐生英

新华社北京10月11日电（记者姜琳） 为帮助
劳动者求职和企业招聘，促进人力资源供需匹
配，人力资源社会保障部、民政部等五部门联合
启动“2024 年金秋招聘月活动”。活动为期一个
月，服务对象以民营企业、中小微企业、个体工
商户以及高校毕业生、农民工、退役军人、登记
失业人员为重点。

人力资源社会保障部就业促进司相关负责人
介绍，活动期间，各地将组织开展各类线下招
聘，同步举办直播带岗等网络招聘活动，提供即
时快招零工服务，并根据求职者需求提供针对性
职业指导、权益保障服务。各地将强化人力资源
市场秩序监管，依法查处发布虚假招聘信息等违
法违规行为，坚决防止和纠治性别、年龄等就业
歧视和不合理限制行为。

人力资源社会保障部将依托中国公共招聘网
（www.job.mohrss.gov.cn） 开设“2024 年金秋招聘
月”网络主会场，与就业在线、工会就业服务网
上平台、全联人才在线 （zhaopin.gslhr.org.cn）、社
会组织人才服务和培训平台 （https：／／px.chi-
nanpo.mca.gov.cn／zp.html） 及 各 地 分 会 场 链 接 ，
联动发布招聘信息。

2024年金秋招聘月活动启动

新华社南京 10月 12日电 （记者 陈圣炜） 记
者 12 日从中国中车了解到，我国自主研发的全球
最大功率漂浮式风电机组“启航号”，日前在江苏
省盐城市射阳县成功下线。

据了解，该风电机组功率等级达到 20 兆瓦，
是全球功率最大的漂浮式风电机组。风轮直径达
260 米，扫风面积 53100 平方米。单机年输出清洁
电能可达 6200万度，能满足约 3.7万户家庭一年的
用电需求，相当于节约燃煤 2.5 万吨，减少二氧化
碳排放 6.2万吨。

此外，半潜式漂浮平台加系泊系统技术的设
计，可将风力发电的疆域拓展到更为广阔的深蓝
远海。据介绍，该风电机组还运用了多种智能控
制、智能传感等技术，可实现实时监控，运行更稳。

“传统的海上风机是安装在相对固定的基础
上，漂浮式风机会增加额外的自由度，风机平台
会随着波浪摆动。目前来看，漂浮式风电是代表
未来风电发展的重要技术方向。”中车启航新能源
技术有限公司副总经理王靛说。

全球最大功率漂浮式
风电机组在江苏下线

十一假期刚过，张家界成为广大游客错峰出游的热门选地，张家界国家森林公园目前每天入园游客近
2万人，比去年同期增长四成。图为10月10日早晨，武陵源城区一批游客即将开启新的旅程。 邓道理 摄

公益广告

本报讯（全媒体记者 李成义 庹兴
亮 刘梓华）10 月 12 日，市委副书记、市
长王洪斌赴武陵源区调研，在张家界武
陵源风景名胜区和国家森林公园管理
局（以下简称“张管局”）主持召开调研
座谈会，研究推动交通项目建设、旅游
转型升级、景区管理体制机制改革等重
点工作。市领导万东、汪涛、赵旭，市政
府秘书长向志刚参加调研和座谈会。

在中湖乡，王洪斌实地查看瑞中
公路、中天公路项目建设进展，听取
武陵源区交通规划建设情况汇报。王
洪斌指出，要充分利用现有道路资源
推 进 项 目 建 设 ， 注 重 统 筹 保 护 与 发
展、统筹发展与安全，守牢安全生产
底线，坚持低强度开发，在改善区域
交通环境的同时，保护好、珍惜好张
家界宝贵的资源。

当前，张管局正深入践行“五员
一体”服务模式，倡导全局干部职工
争当保洁员、宣传员、讲解员、救助员、
安全员，以实际行动落实市委、市政府
关于深化景区管理体制机制改革的决
策部署。王洪斌一行走进张家界国家
森林公园黄石寨景区，详细了解“五员
一体”服务模式取得的实际成效，实地
检查景区旅游厕所标准化改造、无障碍
通 道 建 设 等 情 况 。 他 强 调 ， 要 咬 定

“打造最干净景区、创建世界级旅游景
区”目标，不断提升旅游服务质量，
持 续 探 索 创 新 “ 五 员 一 体 ” 服 务 模
式，充分调动干部职工工作积极性、
主动性和创造性，让海内外游客在景

区享受到更加优质的旅游服务。
在座谈会上，王洪斌详细听取了

武陵源区经济社会发展情况汇报和张
管局重点工作情况汇报，对武陵源区
和张管局近年来取得的成绩给予高度
评价。他指出，近年来，武陵源区和
张管局围绕市委、市政府决策部署，
保障了社会大局稳定，推动旅游发展
持续向好，在调动群众积极性、创新
旅游管理营销、优化旅游发展环境等
方面探索了新路子、取得了新成效，
为实现高质量发展奠定了坚实基础。
今后务必更加注重高标准编制规划，
紧扣世界级旅游景区标准，聚焦成为
旅游界常青树目标，坚持主要领导带
头研究，做足保障、抬高坐标，全面
系统谋划好、编制好各项规划。务必
全面提升服务质量，以提升游客体验
感和满意度为根本目标，下最大决心
巩固提升卫生质量，全方位提升景区
交通服务质量，深化“铁腕治旅”，提
质景区绿化，保障游客安全。务必丰
富产品供给，引培高品质酒店民宿，
提供高品质餐饮服务，打造高端定制
产品，推出高品质的音乐体育赛事活
动和徒步旅游线路，不断丰富现代旅
游业态和文创产品种类，真正让游客
在张家界慢下来、留下来、还想来。
务必提升管理水平，进一步严格规范
绩效考核，梳理盘活景区资源，严格
控制管理成本，强化宏观调控，深化
违建整治，守护好绿水青山，推动高
质量发展。

打造世界级旅游景区
争当旅游界常青树
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