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中医专家认为，秋分时节，
人们养生防病应注重防秋寒、润
秋燥。
古人云：“秋分者，阴阳相半

也，故昼夜均而寒暑平。”首都医
科大学附属北京中医医院心身医
学科副主任医师姜默琳说，根据
中医理论，秋分正是阴阳交替之
际，阳气收敛，阴气渐长，因
此，养生应注重秋季“收”的特
点，收敛阳气，滋阴润燥，使机
体保持阴阳平衡。
“进入秋分节气后，气温进一
步下降，昼夜温差较大，增减衣物
不可‘用力过猛’。”姜默琳说，可采
用“洋葱式穿衣法”，根据一日内气
温变化逐层增减衣服，从而避免早
晚受秋寒、中午出汗多。另外，儿
童、孕妇、老年人及免疫力低下人

群容易受寒感冒，应注意保暖，不
可盲目跟风“秋冻”。
除了防秋寒，还要避“凉

燥”。首都医科大学附属北京中医
医院生殖中心副主任医师韩强介
绍，干燥是秋季的特点，但秋分
之前暑热尚存，多为温燥，秋分
之后寒气加重，以凉燥为主，容
易诱发呼吸道疾病。他说，秋分
时节晨起可饮用一杯温开水以滋
阴润燥。饮食应以“少辛增酸、
适量食甘”为原则，可选择梨、
苹果、桔子、荸荠等食物。百合
具有润肺止咳、凝心安神的效
果，尤其适合这一时节食用。
此外，秋分节气里宜“适劳

逸”“慎起居”。专家提醒，秋分
之后，运动量不宜过大，切勿大
汗淋漓，以防耗伤阳气；可选择
太极拳、八段锦、五禽戏等中医
传统功法或慢跑、散步等轻柔和
缓的运动，以周身微微出汗、不
觉疲惫为度。同时，这一时节早
卧早起，有助于保护体内阳气，
以使精力充沛。

（据新华社）

秋分养生避凉燥

9月22日是农历秋分。
放眼广袤大地，在东北平原，黑

土地上稻浪随风轻摆；在西南山区，
新鲜的果蔬长势喜人；在西北高原，
成群的牛羊日渐肥壮；在东南沿海，
鲜活的虾蟹让船只满载而归；在华北
平原，青纱帐一眼望不到边⋯⋯金秋
是收获的时候，也是致敬耕耘的季
节。农民群众辛勤耕耘，各地各部门
共同努力，洒在大地的每一滴汗水，
都为国家仓廪更充实、人民生活更幸
福不断夯实根基。

秋粮有望再获丰收

秋分临近，黑土地上泛起金黄。
在全国产粮大县吉林榆树，饱满的稻
穗随风摇摆。在保寿镇卡岔河边的红
旗村，种粮大户徐禹庆已把收割机检
修完毕。“长势不错，一公顷超过 2万
斤没问题。今年能丰收实在不容易！”
今年徐禹庆经营了132公顷稻田，他一
边在田里看长势，一边对记者说。
今年防汛关键期，榆树地区出现

连续强降水，红旗村也发生大面积农
田内涝。积水最深时稻苗快被淹没，
村里组织工程机械挖沟修渠，调配水
泵抽水。村民们连续多天守在田里，
24小时不间断排水。汛情过后，榆树
市统一组织飞防作业，喷洒防治稻瘟
病药剂和促早熟肥料。
“看到水稻长好了，我们才安了
心。等秋分过后下了霜，就第一时间
下地抢收，争取新米尽早上市卖个好
价钱。”徐禹庆说。
今年中央一号文件提出，抓好粮

食和重要农产品生产。扎实推进新一
轮千亿斤粮食产能提升行动。稳定粮
食播种面积，把粮食增产的重心放到
大面积提高单产上，确保粮食产量保
持在1.3万亿斤以上。
秋粮是全年粮食产量的大头。今

年洪涝、台风等极端天气带来不小的
挑战。中央财政及时下达农业生产防
灾救灾资金，支持河北、山西等 15个
重点省份实施秋粮作物“一喷多促”，
重点对玉米、大豆、中稻等主要秋粮
作物喷施植物生长调节剂、叶面肥、
抗逆剂、杀菌杀虫剂等给予补助。
农业农村部从中国农业科学院抽

调 232人，组建 28支科技小分队，赴
主产省份深入一线调查苗情、墒情、
灾情和病虫情，开展技术培训、巡回
服务，奋力夺取秋粮丰收。
目前在粮食生产大省河南，秋粮

即将收获。各地强化重大病虫监测预
警，适时开展病虫防控，确保全年粮
食总产稳定。
“今年濮阳秋粮生产狠抓播种期抗
旱保苗，汛期防涝降渍，中后期‘一
喷多促’。只要秋收前不遭遇极端天
气，今年有望再获丰收。”濮阳市农业
农村局研究员郭奎英说。
“米袋子”“菜篮子”稳了，老百
姓的心里才踏实。经过各地共同努
力，今年我国夏粮获得了丰收，产量
再创历史新高；棉油糖、肉蛋奶、水
产品、果菜茶等供给充裕，越来越多
绿色优质农产品摆上老百姓的餐桌。
农业科技进步贡献率超过 63％，累计
建成高标准农田超过 10亿亩，农业防
灾抗灾能力显著提升。
据农业农村部消息，目前除双季

晚稻外，大部分秋粮作物进入成熟收
获期，西南地区收获过六成，全国收
获过一成半。玉米、大豆、中晚稻等
作物长势总体正常偏好，全国秋粮有
望再获丰收。

多措并举促进农民富起
来

农民盼丰收，更盼增收。
金秋时节，在四川省凉山州会东

县姜州镇的山南德宇种养家庭农场，红
石榴挂满枝头，辣椒青红相间，金黄的
稻浪随风起伏⋯⋯
多彩的丰收画卷，得益于不懈努

力。会东县以山地为主，适宜耕种的土
地细碎。近年来，当地积极创新，探索
多种农作物套种示范项目，以新品种、
新技术、新模式推动农民增收。
“今年石榴每亩预计收入在 8000
元。水稻、大豆等其他套种作物收益也
都不错，辣椒预计每亩产量能超过4000
斤。”山南德宇种养家庭农场主罗德宇
说。
“三农”工作的中心任务是促进农
民收入增长，让农民的钱袋子鼓起来。
在今年中国农民丰收节的祝贺和

问候中，习近平总书记强调，持续巩固
拓展脱贫攻坚成果，千方百计推动农业
增效益、农民增收入、农村增活力，让农
民群众可感可及、得到实惠。
今年以来，各地因地制宜做好“土

特产”文章，发展乡村的新产业新业态，
不断拓展农民就业渠道、增收途径。今
年上半年，农村居民人均可支配收入
11272 元，实际增长 6.6％，高于城镇居
民收入增速 2.1个百分点；脱贫人口务
工就业达到了3274万人，脱贫县农民人
均可支配收入继续保持较快增长。
近日，2024年中国农民丰收节金秋

消费季活动正式启动。活动组织电商平
台等经营主体围绕国产大豆及豆制品、
牛奶及乳制品、牛肉等开展了助农直
播、发布了系列惠农举措。河南温县铁
棍山药、陕西周至猕猴桃、四川凉山会
理石榴、江苏阳澄湖大闸蟹、福建平和
蜜柚等一批品牌农产品登陆电商平台
展销促销。今年金秋消费季活动将一直
持续到11月底。
既要让农民钱袋子“鼓”起来，也要

让精神生活“富”起来。
在山西省运城市万荣县，多个新建

成的数智乡村文化空间成了村里的新

地标，成为大伙儿茶余饭后的热门去
处。
在高村镇乌停村乡邻中心，融合

了古建筑基调与现代设计元素的约
1000平方米场所内，便民办事处、棋
牌室、学生自习室、儿童游乐场等一
应俱全，小屏电视接入数智文化平
台，播放时政新闻、文化节目和影片。
在解店镇北薛朝村，秋日傍晚，村

民们时常结伴走进文化礼堂，观看晋南
蒲剧。“听戏、看电影、排节目，跟老哥们
谝一谝，这几年村里人的日子越过越有
滋味。”年近八旬的村民屈庆禄说。
万荣县的变化，是各地促进农民全

面发展的缩影。近年来，各地由表及里
培育文明乡风，持续推进农村移风易
俗，加强家教家风建设，切实加强乡村
优秀传统文化保护传承，促进“村 BA”
“村超”“村晚”等群众性文体活动发展，
不断提振农民群众的精气神。

宜居宜业和美乡村建设
提速

在刚刚过去的中秋假期，很多人
通过短途游，到乡间感受山清水秀的
田园风光。
在浙江省台州市黄岩区平田乡天

灯垟村，道路干净平整，溪水清清流
淌。快快家庭农场主徐伟萍正在果园
里忙活。
“这些年通过实施‘千万工程’，
乡村环境大变样了。”徐伟萍感慨地
说，过去村里到处堆放杂物，小溪漂
浮着垃圾，道路条件也不好。现在环
境改善、基础设施提升，在乡村既住
得舒适，创业发展也有了更好的环境。
“我们建设和美乡村，不是推倒重
来，也不是文物修复，而是在守护乡
愁乡韵的基础上，增加功能、发展产
业、恢复人气。”黄岩区农业农村局有
关负责人说。 ▶▶（下转4版）

收获，在希望的田野上
——写在第七个中国农民丰收节到来之际

新华社记者

本报讯 （田贵学 钟燕群） 日
前，永定区4名政协委员跟随区农业
农村局工作人员到该区优质水果生
产基地进行实地考察，深入了解水
果品牌建设，健全产品营销体系情
况。
在 2023年的区政协八届三次会

议上，有政协委员针对该区在水果
品牌建设上力度不够，水果生产有
待提质升级等问题，提出《关于加强
水果品牌建设健全产品营销体系》的
提案，得到了区委、区政府高度重视，
并对培育水果品牌，加强市场对接等
工作进行了安排部署。
据了解，今年来，永定区先后争

取上级资金 380万元，建设水果预冷
库、冷藏库、通风库等 3.2万立方米。
鼓励种植户实行柑橘品改，引进优质

新品种，推进绿色标准化生产技术集
成与示范，创建一批优质水果生产基
地，鼓励运用数字化技术进行精准生
产，推广化肥农药减量技术，建立化
肥减量和病虫害绿色防控技术体系，
确保果品质量安全。
同时，永定区还加大对地标产

品菊花芯产业的科技投入，加强与
科研院校的合作，组织湖南省园艺
研究所专家编制张家界菊花芯系列
地方标准。与华中农业大学、湖南
省园艺研究所合作开展张家界菊花
芯无核选育研究，签订技术研究协
议，强化水果品种研发科技支撑。目
前，已获得 108株无核张家界菊花芯
柚新种质杂交群体，完成了无核菊花
芯柚新种质的高枝换接和枳壳苗嫁
接工作。

永定区培育水果品牌

4厘米长的大蚂蚁、10厘米长的大
甲虫、30 多厘米长的大蜈蚣⋯⋯如
今，被称为“异宠”的小动物变成人
们“心头好”的信息不时见诸媒体。
19日，由拱北海关缉私局立案侦

办的全国首例非法引进外来入侵物种
刑事案件在珠海一审宣判：广东省珠
海市中级人民法院对被告人易某以非
法引进外来入侵物种罪判处有期徒刑
九个月，并处罚金人民币十万元；对
扣押在案的 1760只红耳彩龟（又称巴
西龟），予以没收。易某当庭表示服从
法院判决，不上诉。
花纹好看、外表小巧⋯⋯巴西龟

作为“异宠”的典型代表，其旺盛的
市场需求不禁令人好奇什么是“异
宠”？“异宠”导致的外来物种入侵具
有哪些危害？如何防范？
“‘异宠’是个新词，也是个热

词。”海关总署副署长赵增连介绍说，
有别于猫、狗等传统宠物，“异宠”多
是外来物种，一般指一些长相奇特、
色彩斑斓、与众不同的另类宠物，例
如蛇、蜥蜴、蜘蛛、角蛙等。
2023年中央一号文件首次将“异

宠”写入其中，提出要严厉打击非法
引入外来物种行为，实施重大危害入
侵物种防控攻坚行动，加强“异宠”

交易与放生规范管理。这反映出“异
宠”已经不是简单的生活宠物，不论
购买、饲养都要有度且谨慎。
在赵增连看来，一方面是因为一

些“异宠”一旦发生逃逸或被遗弃到
自然界，在没有天敌的情形下会迅速
繁殖扩散，威胁到本土生态系统；另
一方面，一些“异宠”一旦到了自然
界，往往会对本土物种形成巨大威
胁，甚至会导致本土生物种群急剧下
降。
有的“异宠”则具有攻击性，如

网上看到的火蝾螈、野蛮收获蚁，有
的“异宠”甚至有剧毒，比如巨人蜈
蚣、箭毒蛙，还有的“异宠”携带多
种病菌，这些都会给人民群众的生命
安全带来威胁。
由于我国陆地边境线长，始终存

在着外来物种随气流、水流等自然途
径传入的风险。与此同时，伴随跨境
电商和国际快递等新业态发展，外来
物种传入渠道更趋隐蔽化，种类更为
多样化，特别是近年来国内“异宠”
市场的火爆，非法引进饲养“异宠”、
违法违规放生等新情况不断出现。
海关总署日前发布的数据显示，

2024年上半年，全国海关共截获检疫
性有害生物 3.7万种次，截获“异宠”

等外来物种2071种次。
就在此次查获易某的拱北海关，

今年1至 8月，该关共截获禁止携带进
境动植物及其产品 3.1万批次。其中，
检出有害生物约2.6万种次，查获三棱
麝香龟、鬼艳锹甲、亚特拉斯大兜
虫、吸血鬼蟹、西伯利斯陆寄居蟹等
外来物种 2450 种次，同比分别增长
47％、517％。
据业内人士透露，当前“异宠”

交易链中，很多都是非法交易，部分
消费者在购买“异宠”时，由于存在
对自己所购买的宠物认识不清的情
况，导致消费者们很可能因此触犯动
物保护方面的法律法规，即便是作为
宠物饲养，也涉嫌构成危害珍贵、濒
危野生动物罪。
海关是守护国门生物安全的第一

道屏障。对于“异宠”爱好者，北京
海关动植物检疫处处长张红梅告诉记
者，“异宠”不能随便养，所有进口的
活动物必须符合我国相关法律法规要
求，并通过正规途径，在经海关检疫
合格后，方可进境。违规引进、携
带、寄递、走私火蝾螈、巨人蜈蚣等
外来入侵物种的行为是海关重点打击
的对象。
为了维护国家生物安全和人类健

康安全，也为了减轻购买“异宠”所
带来的违法甚至犯罪的风险，我国生
物安全法、进出境动植物检疫法等相
关法律已分别作出规定，有关部门联
合出台配套 《外来入侵物种管理办
法》，从源头预防、监测预警、治理修
复等方面，全面加强外来入侵物种管
理。
多方联动聚合力。 2023 年 9 月

起，海关总署联合最高人民法院、最
高人民检察院在全国范围内开展为期
一年的“依法惩治非法引进外来入侵
物种犯罪行动”；今年以来，拱北海关
加大与地方农业农村、公安、检察
院、法院等部门的信息共享、线索经
营、联合调查，共筑口岸检疫防线；
烟台海关开展针对性提前布控，实现
高风险旅客及邮快件100％拦截；深圳
海关通过打造“两个综合基地，四个
特色展馆”的关区国门生物安全宣教
阵地格局，实现“横贯东西、纵穿南
北、口岸内外”的宣教全覆盖⋯⋯
赵增连表示，守护生物安全，人

人有责，人人可为。希望“异宠”爱
好者不要去购买非法引入的小动物，
不要让个人的喜爱变成对大自然的伤
害。 （新华社北京9月20日电）

“异宠”不能随便“宠”
新华社记者 邹多为

本报讯 （通讯员 上官智慧 代
婧）“家属认错态度好，也支持将多
领的退休待遇从丧葬抚恤费中追
回。”近日，桑植县社保中心工作人
员告诉笔者，通过稽核部门事前审
核实地取证调查，人社部门于近期
追回一起因家属瞒报退休人员死亡
而导致多领的待遇。
今年初，桑植县人力资源和社

会保障局广泛运用事前审核制度，
一改曾经发现多领、少领、冒领社
保基金等现象再介入的工作模式，
当稽核部门在收到家属死亡申报信
息后，主动靠前取证，及时保证丧
抚费及时到位，避免多领、少领、
冒领社保基金等现象。
“既提高业务部门办结和支付效
率，又减少瞒报死亡时间、多领、
冒领退休待遇等情况。”桑植县人社
局负责人介绍，事前审核明确提
出，必须确保对死亡时间的核查、
退休待遇终止、丧抚费支付等业务
的尽快办理，提高身后事一次性办

结效率。
在实际运行过程中，在接到家

属申报死亡信息后，稽核人员通过
走访乡镇（社区）劳保站、村组干
部、殡仪馆等场所取证，以医保信
息系统调取住院记录进行调查核
实，对于已核实人员，稽核部门开
具告知书，相关业务部门对其丧抚
费等待遇和相关手续予以及时办结。
工作人员在家属申请时一对一

讲解待遇领取相关政策，加强对多
领、冒领养老金违法行为的宣传警
示教育；继续加大相关信息数据比
对和内部控制监督，对冒领多领养
老保险待遇、谎报死亡日期等人员
采取零容忍态度，对拒不退还人
员，依法依规移交相关部门处理。
自事前审核运用以来，桑植县

社保中心办理相关业务时间从以前
的近 1个月提速至 1至 3天；核查退
休死亡人员死亡时间 303人，追回、
多拨扣回资金9.3万元，最大限度维
护了社保基金安全。

桑植县维护社保基金安全

本报讯（杜登航 黄岳云） 9月
19日，在慈利县岩市村易地扶贫搬
迁“帮代办”服务办公室内，该村
易地扶贫搬迁群众张进洲为孙子上
学的事犯了难。“代办员”在收集完
相关资料后，立即表示帮忙办理。
“十三五”期间，慈利县共有群
众 4044 户 14410 人困难群众通过易
地扶贫搬迁走出大山、搬进新家。
近年来，慈利县为防止“一搬了
之”带来的种种不稳定因素，开始了
易地扶贫搬迁集中安置点社区治理
的探索。全县各安置点所在村便民服
务中心纷纷设立“帮代办”服务窗口，
帮助办理城乡居民医疗保险、养老保
险、就医、就业、上学等关系搬迁群众
切身利益的事；设置“帮办员”和“代

办员”，帮助办理和代理办理搬迁群
众山林、土地、不动产等事项。除了窗
口前移，服务更要下沉。搬迁后，如何
保障他们就业，是把群众留下来的重
点。宁秀菊是甘堰土家族乡甘堰村易
地扶贫搬迁安置点居民，搬迁之后便
“失了业”。“代办员”得知情况后主动
上门服务，仔细询问家里困难并详细
登记，并为其在乡政府自主安排了公
益性岗位，实现就近就业。
据了解，目前全县 26个乡镇（街

道），共计57个安置点跨村安置1504
户，涉及的迁出村设立了290个“帮办
员”，迁入村设立了57个“代办员”。今
年来，累计办理搬迁群众相关事项
568件。另外，利用微信群累计解决搬
迁群众问题142件。

慈利县推出“帮代办”服务

本报讯 （王娇） 9 月 20 日，武
陵源区总工会举办“一户一产业工
人”培养工程茶艺师技能提升培训
班。
培训现场，讲师为大家详细讲

解了茶的种类、泡茶的技巧以及茶
道礼仪等知识。学员们认真聆听，
不时提问，现场氛围十分热烈。

据了解，此次培训以就业为导
向，通过理论学习加实操练习，为
转岗待岗职工、农民工、新就业形
态劳动者、困难职工等家庭免费进
行茶艺专业技能培训，使大家掌握1
至2项实用就业技能和致富本领，从
而实现“培训一人、就业一人、致
富一家、带动一方”的目标。

武陵源区总工会举办
茶艺师技能提升培训班

9月21日，北京联合大学的学生在绘制“文明墙”。
当日，北京联合大学艺术学院的师生和北京市朝阳区望京街道花家地西里三区社区的居民一起开展

“周末共绘文明墙”活动，师生们与社区居民一起设计了社区文明宣传画，并开始在社区的空白围墙上绘
画，共同美化社区环境。 新华社记者 李欣 摄

共绘文明墙 打造新风景

本报讯（邱德帅 傅慧妤）“育秧要给足底
肥，保持种植的间距⋯⋯”日前，在桑植县河
口乡太平村，县农技专家与50余名农户坐在一
起，面对面讲解油菜种植技术要领。
据了解，该乡党委、政府邀请县农技专家

深入农村一线进行农业送技专题授课，旨在鼓
励农户科学种植油菜，掌握管护关键技术，提
升油菜单位产量，促进农民产业增收。培训会
上，县农技专家为农户们讲解油菜种植原理和
关键技术，强调油菜种植需要从地块选址、品种
选择、播种、田间管理、病虫害防治等五个方面全
面考虑，科学管理。同时，还向农户们普及了农
产品产地准出和市场准入机制，帮助他们更好地
了解市场动态，为油菜销售打下坚实基础。2024
年，全乡计划播种油菜面积2500余亩。

河口乡邀请农技专家
讲解油菜种植技术

本报讯 （庄丹丹） 9 月 21 日，《马桑树下
——红土地上的新故事》首发会在桑植县举行。
《马桑树下——红土地上的新故事》是一部
书写湖南桑植这片红土地上的年轻人赓续红色
血脉、追寻青春梦想的长篇报告文学。作者方
欣来历时两年，采访了桑植县32名各行业各领
域具有代表性的年轻人，书写了他们在这片红
土地上办企业、驻村帮扶、养殖种植、从事文
旅产业的成长故事。

《马桑树下——红土地上的新故事》
首发会举行


