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轻蘸浓墨、挥毫宣纸，点线珠
联、一气呵成⋯⋯即将步入不惑之
年的沈林，潜心书法 20余载，五
体皆精、尤擅草书，集勤学苦练之
力，汇纸墨成山之功，在继书法
（草书）作品两次入选国展后，于
2023 年正式被评为中国书法家协
会会员。这是我市近 10年来第一
位进入国展并成为国家级会员的青
年书法家。

乡村少年，与墨结缘

1987 年，沈林出生于桑植县
岩屋口村一户普通农户家庭。在他
小学、中学期间，所遇授课老师都
写得一手好字，耳濡目染间让他渐
渐爱上了书法艺术。从此，这位乡
村少年与书法结下了不解之缘。
小学五年级时，沈林的字得到

了语文老师张金书的表扬和鼓励，
让他对写字燃起了浓厚的兴趣。进
入初中，在当时班主任邓克虎老师
的鼓励下，沈林继续坚持练字，渐
有长进。直至高中期间，贫困的家
境无法支撑他学习书法专业，当时
的高中班主任吴玖峰、朱芳桂老师
以及美术老师张家正倾力帮助他，
自掏腰包买来学习资料和相关书写
耗材给他，还对他的书法给予要领
指导，从物资和精神上支持他学习
书法，这也让沈林更加坚定了专攻
书法特长的信心和决心。
高三时，他听说书法艺考可以

报考大学，便毫不犹豫地选择了艺
考这条路。但这条路是异常艰辛

的，想要全面提升书法书写水平，
就要加大书写练习频率，并去相关
专业机构提升技艺，所需的学杂费
总共大概要三万元。
这笔费用对于当时的沈林家庭

来说，简直是天文数字。父母也想
尽办法，尽全力筹措也只能筹到
3000 元。在没有更好办法的情况
下，沈林便找到三亲六眷，言辞恳
切地以个人名义借钱求学，亲属们
也看好这个寒门学子的执着，纷纷
二百、五百、八百地借给他，为沈
林在人生关键时刻伸出了援手。
谈及这段年少学习书法的经

历，虽然艰难，沈林却满怀感激：
“我发自内心地感恩那些帮过我的
人，没有他们的帮助，就没有今天
的我。”

潜心磨剑，墨香馨远

苍天不负有心人。最终，沈林
成功考上了理想的大学，成为当时
全县首个被湖南人文学院（原娄底
师专）直招录取的书法班大学学
子。
大学期间，沈林书法基础在全

班处在垫底状态，深知自己书法底
子弱的他，采用原始的双勾填墨临
帖法对法帖不断深入，虽然进展缓
慢，但好在苦练有得，得到了当时
授课的易俊、袁品良等老师的关
注，并经常得到老师们的纸墨提供
和书法技巧点拨。渐渐地，他虚心
求学，潜心练习，书法作品大有进
步。在校期间，他先后代表学校参

加教育部主办的全国书法比赛并获
得一等奖，参加省教育厅举办的全
省书法比赛并获得特等奖。
随后，从大学毕业后的十年

里，沈林开始了书法艺考培训面授
之路。这十年，他先后培养书法特
长生近500人，其中相当一批书法
特长生借此步入了理想的大学校
园。
这十年，他给艺考生授课期

间，自己虽然时有练习，但他发
现，自身的书法造诣不曾进步。
2020 年，沈林果断放弃了收入不
菲的书法艺考培训，从长沙迁回张
家界，安顿好写字之外的事务，把
所有的日常都用来钻研书法。

笔耕不辍，孜孜以求

学艺不易，书法更难，草书尤
甚。沈林的书法作品笔笔用心，卷
卷用情，观其小楷、便觉工整；览
其草书、更追晋唐。有人曾问他：
“你百遍、千遍的重复写字，枯燥
吗？”他脱口而出地说：“不枯燥，
当我走进汉字的世界里，理解它的
意境美、造型美、结构美，想着如
何把它写出直追先贤的味道，就一
点都不会觉得枯燥。”
“浓淡笔墨江山美，挥毫万字
且从容。”只要拿起毛笔，沈林觉
得，整个世界似乎都是自己的。兴
致来时，大笔一挥，一件草书作品
跃然纸上；安静时，具有浓厚古朴
气息的书法小品信手写就；二两酒
下肚，煮一壶清茶，一首《将进
酒》在悠扬的琴声中，笔墨凝固。
一分耕耘一分收获，沈林在书

法领域潜心书艺，积累了笔力，磨
砺了意志，沉淀了思想，达到了其
作品章法自然，气韵生动。他曾先
后荣获 2019 年中国书协培训中心
教学成果展入展、2021 年湖南省
第七届艺术节书法类优秀奖（最高
奖）、2022年中国书协第五届草书
展入展、2023 年湖南省第四届中
青年书法大展优秀奖（最高奖）等
殊荣。
“对字如对人，练习书法都有
一个过程，以一种乐观积极向上的
态度坚持下去，才能百尺竿头更进
一步。”沈林以楷筑基、以草扬
名、以勤为径、以书传艺，成为桑
植乃至我市青年书法家领域的时代
先锋。未来，沈林在墨染的路上会
继续奔跑、不懈奋进，书写别样的
精彩⋯⋯

艺术家简介：
沈林，桑植籍青年书法家，

现为中国书法家协会会员、湖南
省书法家协会会员、中国致公党
党员、致公湖南省委书画院副院
长、张家界市书法家协会副主席
兼秘书长、张家界市本土文艺专
家库成员、张家界市文联委员、
张家界致公书画院副院长。

笔耕不辍写初心
——访张家界市书法家协会副主席兼秘书长沈林

通讯员 熊英 邱德帅 危飞翔

仙辰岛这地方，无论用任何比喻
形容它的美丽，它都不会满意。
“久在樊笼里，复得返自然。”在
城市的喧嚣中，徘徊久了，内心对那
一份宁静与纯粹的渴望更强烈。大家
都想追寻梦中的诗与远方。这一次，
我踏上前往仙辰岛的旅途，不带任何
礼物。
仙辰岛位于我市桑植县走马坪白

族乡，被绿水青山温柔地簇拥着，宛
如一颗遗落在人间的明珠。走进仙辰
岛，如同展开一幅大自然随意绘制的
光影画卷。夏日的阳光，透过茂密的
树叶，斑驳地洒在地上。山色如画，
秀而有致，感动我，水蓝蓝的颜色也
极感动我。我见上这一切，非常喜
欢，十分热爱。
水池中，大人小孩，男男女女，

尽情地玩耍，水花四溅，如一朵朵绽
放的水莲花。竹筏轻轻地划破平静的
水面，留下一道道的水痕，像是与水
书写着一串串的情话。远处，歌声悠
扬，笑语不断，微风轻拂我的脸颊，
带来丝丝凉意，抚平我内心的褶皱。
这一刻，时间仿佛凝固，我只想让这
美好永驻心间：“掬水月在手，弄花香
满衣。”
池边的舞台上，一场场歌舞，不

时表演，精彩绝伦。表演者盛装而
立，有土生土长的白族居民，也有来
自五湖四海的游客。他们用灵动的舞
姿和婉转的桑植民歌声，诉说对大自
然的敬畏，表达对乡村生活的热忱，
还有对未来的向往。我不禁感叹：“此
曲只应天上有，不知何时落此岛？”
我寻了一个石凳，坐了下来，在

这美好的氛围中，沉静。不知不觉，

天色渐暗。池边，灯笼亮了起来，温
暖的。那色彩斑斓的灯光在夜色中，
摇曳生姿，为仙辰岛增添神秘与浪漫。
沿着水池边漫步，石板路在月光

的映照下，泛着银白的光。光着脚的
我，踩在石板路上，凉爽极了，路旁
的芭蕉叶在夜风中拍起巴掌，发出
“沙沙沙”的声音，似是在默默地诉说
仙辰岛古老而传奇的故事。
这里的夜，安静得出奇。没有白

日的喧嚣与纷扰，唯有心灵与自然的
亲密相拥。我眯起眼，深呼吸，空气
中，弥漫着清新的气息，那是大自然
最珍贵的馈赠。我深知，这般美妙的
时刻短暂易逝，但只要心怀热爱，对
美好生活的追求与向往永久不会消散。
再次睁开双眼的时候，已是繁星

满天。如梦幻般的帐篷，隐匿在浓荫
之下，那是大自然特意为疲惫飞入旅
人准备的温馨港湾。帐篷里欢声笑
语，如银铃般的清脆，与微风、流水
应和，借助光和影，奏响出和谐的旋
律。
仰望夜空，一轮明月挂在树梢

上，很美。它用那柔和的光映照着仙
辰岛，我很温柔地躺着，在这月下，
领悟到了人与自然和谐共生的真谛。
在这里，我触摸到了生活的温度。
原来，大自然的赠予，就是梦中

的诗与远方。
仙辰岛，你醉了我的心！

旅行tips：
地址：桑植县走马坪白族乡白石

溪村，自驾从市城区出发约 1小时 30
分钟路程。

心醉仙辰岛
通讯员 谢德才

这里有我国最早发掘的旧石器时代文化遗
址，长城、边塞、丝路等多元文化交融激荡，
多民族和谐共生；
这里得黄河灌溉之利，素有“一城湖光半

城景”的“塞上湖城”美誉；
这里是“一带一路”重要节点城市、向西

开放重要窗口、中阿博览会永久举办地⋯⋯
这里，就是有着2100多年建城史的古城银

川。
2020 年 6 月，习近平总书记在宁夏考察

时，赋予宁夏建设黄河流域生态保护和高质量
发展先行区的重要任务。2024年 6月，习近平
总书记考察时强调，建设黄河流域生态保护和
高质量发展先行区，在中国式现代化建设中谱
写好宁夏篇章。
沿着总书记的指引，宁夏首府银川市以建

设先行区示范市为目标，向着宜居幸福的文化
名城、绿色秀美的水韵湖城、创新开放的区域
中心不断前行。

兼收并蓄，多元文化映古今

秋日暮晚，贺兰山的轮廓渐渐隐于天际，
山脚下的银川城华灯初上，伴随升腾的烟火
气，千年古城在夜色中绽放出别样的生机与魅
力。
漫步公园广场，胡琴声、风琴声、练歌

声，声声相继；走进剧院茶馆，看表演、听曲
艺、赏非遗，场场精彩。
历史上的银川，地处农耕与游牧文化交往

交流交融的前沿地带，是河套平原上重要的政
治、军事、经济与文化中心，积淀了丰富的历
史遗存和文化资源。
溯源而上，在跨越距今4万年至1万年的漫

长时间里，黄河岸边的水洞沟古人类，在今天
的银川市灵武市水洞沟遗址，留下了数以万计
的石器、骨器、装饰品、动物骨骼化石以及火
塘等遗物、遗迹。
中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研

究员高星说，1923年首次发现并发掘的水洞沟
遗址，纠正了“中国没有旧石器时代文化”的
论断。

与黄河遥遥相望的贺兰山上，古代先民留
在岩壁上的“史书”——贺兰山岩画，讲述着
数千年甚至上万年历史中，多民族交往交流交
融的集体记忆。
古城银川的正式篇章，要从2100多年前开

始标记。公元前 112年，在今银川市兴庆区东
郊兴建的“北典农城”，被认为是银川的建城之
始。此后，千年岁月沉淀，留下数不尽的文化
瑰宝：
西夏陵，作为西夏王朝留存至今规模最

大、等级最高的重大遗存，在中国统一多民族
国家的形成过程中具有特殊见证地位，被确定
为中国2025年申报世界文化遗产项目；
黄沙古渡，千年渡口，明清“宁夏八景”

之一，康熙亲征噶尔丹时自此渡河西进，留下
“历尽边山再渡河，沙平岸阔水无波”的诗句；
镇北堡西部影城，明清时期的边防古堡，

如今融合历史遗迹、人文景观与现代影视艺
术，不断演绎光影传奇⋯⋯
“回溯银川平原的历史，有边塞和黄河的交
汇，农耕和游牧的结合，移民和本土的相融。”
宁夏社科院古籍文献研究所所长张万静说，多
元文化底色赋予这座城市既低调谦逊又热情豪
迈，既含蓄传统又开放包容的独特气质。
如今，五湖四海的方言是银川的“流行

语”，天南地北的生意人成了安居乐业的“新市
民”；饭堂酒馆中，既有手抓羊肉、烫面油香等
西北特色民族美食，又有江南盛产的水稻香
米、鱼虾蟹贝⋯⋯
当下，银川市正在实施“文化润市铸魂”

行动，深入挖掘文化资源，将特色文化符号和
元素融入城市整体形象设计，延续历史文脉，

丰富文化供给，不断提升文化“软实力”，展现
古城新面貌。

亲水护河，一碧万顷润古城

没有水，就没有银川城的古与今。
地处西北内陆的银川，不临江、不靠海，

却得黄河灌溉之利，自古沟渠纵横、湖泊棋
布，历史上更有“七十二连湖”之说。
600 多年前，古人用“万顷清波映夕阳，

晚风时骤漾晴光”描写银川湖光水色的美景。
如今，素有“塞上湖城”之称的银川，常以多
彩身姿出现在“朋友圈”：盛夏时节的鸣翠湖，
碧波荡漾，荷叶田田；雨后初晴的阅海湖，轻
雾缭绕，芦苇摇曳；斜阳夕照的燕鸽湖，波光
粼粼，鸥鸟归巢⋯⋯
“在银川，河是渠的祖先，渠是湖的家
乡”，正如作家唐荣尧在《宁夏银川：水做的城
市》一文中所写，孕育出“塞上湖城”的，是
大河、古渠。
史书记载，早在秦汉时期，古人就利用银

川平原得天独厚的引黄灌溉条件，凿渠引水、
灌溉农田。历代开凿的秦渠、汉渠、唐徕渠等
众多引黄古渠渠水至今仍在流淌，有的浇灌百
万农田，滋润湖泊湿地，有的嵌入城市景观，
倒映万家灯火，成为流淌的城市血脉。
近200个自然湖泊、沼泽湿地，5.31万公顷

湿地面积，5处国家湿地公园、1处国家城市湿
地公园⋯⋯今日银川，绘就一幅“城在湖中城
愈美，湖在城中湖更秀”的塞上新景，于2018
年获评全球首批“国际湿地城市”，是我国西北
地区唯一获此殊荣的城市。
曾经，因城市快速发展等原因，银川也面

临“湖枯水臭城失色”的困境。痛定思痛、不
懈治理，银川逐渐探索出生态立市、人水和谐
之路，“塞上湖城”失而复得，湖光重滟鸥鹭复
鸣。
2020年 6月，习近平总书记在宁夏考察时

指出，宁夏要“更加珍惜黄河，精心呵护黄
河，坚持综合治理、系统治理、源头治理，明
确黄河保护红线底线，统筹推进堤防建设、河
道整治、滩区治理、生态修复等重大工程，守
好改善生态环境生命线”。
“我们村里的沟道有段时间排放的都是废
水，一到附近就能闻见臭味。后来政府在这里
治理污水、清淤沟道，还修建了黄河湿地公
园，现在水清岸绿，鱼和鸟都回来了。”银川市
兴庆区通贵乡河滩村村民顾金成说，如今的黄
河湿地公园已经成了赏景观鸟、亲水休闲的好
去处。
河滩村的变化，是银川守护黄河安澜的一

个缩影。近年来，银川市通过实施滨河水系截
污净化湿地扩整连通等工程，确保黄河干流银
川段水质保持Ⅱ类进出。当下，银川正逐渐形
成河、湖、沟、渠、库、湿地交织贯通的区域
性水资源调控体系和城市水环境生态圈。

内引外联，开放之姿向未来

今年5月以来，已有70多吨宁夏冷凉蔬菜
从银川河东国际机场乘“飞的”直抵迪拜。如
今，越来越多“宁夏好物”搭乘国际航班勇闯
“一带一路”共建国家市场。
飞机轰鸣的起飞之地，也是千年前丝路古

道上的重要节点。唐宋时期，丝绸之路东段北
道改道灵州等地，史称“灵州道”，成为当时中

原通往西域的重要陆路通道，也是商贸、文化
传播之路。
“现今211国道银西线的走向就与这条丝路
古道大体相同，沿途经银川、灵武、吴忠等
地，终点到达西安。”据灵武博物馆馆长刘宏安
介绍，此路线经宁夏段、甘肃段、陕西段，全
程共600多公里，唐代文献记载为1250里。
灵州道的开辟带动了“灵州互市”的繁

荣。“西域商人进入中原前，先在灵州市场出售
他们的商品，返程时又在市场集中采购。”刘宏
安说，中原的丝绸、瓷器、茶叶、漆器，西域
的羚羊角、波斯锦、大硼砂、乳香，都是热门
物品。
驼铃声声音犹在，通联内外今胜昔。近年

来，中国－阿拉伯国家博览会、国际葡萄与葡
萄酒产业大会等国家级、国际性盛会在银川连
续成功举办，为高水平对外开放拓展新空间。
作为“一带一路”重要节点城市、向西开

放重要窗口、首个内陆开放型经济试验区核心
区的银川，开放之路越来越宽：
宁夏－欧洲（布达佩斯）中欧国际货运班

列从银川启程，驶向匈牙利首都布达佩斯，标
志着宁夏与欧洲内陆地区点对点班列实现“零
的突破”；
宁夏（银川）至伊朗（安扎利）铁海联运

国际货运班列开通，首次打通宁夏“跨里海”
进入西亚国家的国际物流新通道；
银川综保区创新开通覆盖共建“一带一

路”国家和地区的卡车班列；
银川国际公铁物流港依托银川－天津港

“一单制”多式联运班列，已实现对 12个国家
50多个港口、城市的覆盖⋯⋯
积极融入“一带一路”建设的银川，坚持

国内合作和国际开放同向发力，多层次构建开
放通道，多举措优化开放环境，加速建设银川
综合保税区、中国（银川）跨境电商综合试验
区等一批国家级开放平台，持续推动高水平对
外开放。
古老而又充满活力的银川，正以全新开放

之姿拥抱世界、创造未来。
（新华社银川9月7日电）

塞上明珠今更殊
——解码古城银川的文化自信样本

新华社记者 刘紫凌 何晨阳 任玮


