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读书有味

读有所得

李珊

“其实我们每个人的生活都是一个世界，即使平凡的人
也要为他生活的那个世界而奋斗。”这是《平凡的世界》中
的一句话，也是让我感触颇深的一句。
《平凡的世界》是我非常珍视的一部书，它是中国作家
路遥创作的一部百万字长篇小说，于 1986 年 12 月首次出
版。该书以孙少安、孙少平两个农村青年充满磨难的奋斗之
路为主线，全景式地展现了70年代中期到80年代中期十年
历史进程中，黄土高原上普通人曲折艰难的奋斗之路。
这本书已伴随我从青葱岁月走到而立之年。书中的少

平、少安、润叶、秀莲、晓霞等，他们像一位位熟悉的亲人
朋友般讲述着自己的生活，我从他们的身上总能看到自己和
家人，以及万千平凡世界中奋斗的人们的影子，心生无限感
慨。
少平是一个不断成长的人物，他希望通过读书改变自己

和家人的命运，找到生活的意义。同样农村出身的我和弟
弟在他身上找到某些共鸣，仿佛看到了曾经那个处在青春
期，拥有强烈自尊心、因家里贫穷而感到自卑、敏感、窘迫
的我们。我从他身上找到了某种精神力量，自卑里的坚强，
对抗苦难的坚韧。是他告诉我，生活的贫寒并不可怕，精神
的寒冬才更为痛苦，文字的慰藉足以抵消各种苦难，带我们

到达广阔生机的原野。他，是万千寒门学子的缩影。
秀莲是让我动容且心疼的女性角色。她没有润叶的文化

水平高，也没有晓霞的见多识广。她有对少安纯粹的爱、有
对生活炽热的爱。我那操劳半生、面朝黄土背朝天的母亲，
以及众多农村劳动妇女，如秀莲一样，虽有着缺乏教育的局
限性，但她们是勤劳朴实的，是温柔贤惠的，是可爱纯粹
的，也是苦难的。每当看到她们脸上的皱纹、劳累的身影，
我总是感到心酸。
少安，是家中的顶梁柱，他对家庭的责任感和爱让我感

动。他放弃了学业，投身于农活和建砖厂，只为给家人一个
更好的未来。他的脾气可能有时暴躁，但他从不言弃。在少
安的身上，我看到了面朝黄土背朝天，背负家庭重担负重前
行，以自己的能力和远见，怀着“穷则变，变则通”的魄力
探索致富道路的一代代父辈。
路遥曾说：“人的生命力，是在痛苦的煎熬中强大起来

的。”他用自己的成长经历，深刻诠释了这句真理。他出生
在贫困的农村家庭，在求学期间刻苦读书，后做过多种工
作，之后他在自己文学的世界里，笔耕不辍地书写着平凡人
的苦难与奋斗，点燃无数人生活的热情。 《平凡的世界》不
仅是一部小说，更是一部生命的赞歌，是对那些在平凡生活
中不懈奋斗的人的致敬。
是啊，我们都是平凡世界中的一分子，在自己平凡的世

界中，默默耕耘着，收获着，成长着⋯⋯

平凡如你我，奋斗亦如你我
——读《平凡的世界》有感

汪志

都说“虚荣之心不可有，上进之心
不可无”，当有些人为了一时的攀比和
短暂的虚荣，而耗费自己一年、五年甚
至数十年的光阴去还债时，这一切真的
值得吗？曾经听过这么一句话：“如果
你想在书中看尽人生百态，感受五味杂
陈，就去读莫泊桑的短篇小说《项链》
吧。”
居伊·德·莫泊桑是 19世纪后半

叶法国优秀的批判现实主义作家，被誉
为法国文学史上短篇小说创作数量最
大，成就最高的作家之一，它与俄国契
诃夫和美国欧·亨利并称为“世界三大
短篇小说巨匠”。 莫泊桑虽然只活了生
命短暂的 43 岁，却留下了无数篇著
作，其中最有名的有《项链》《漂亮朋
友》《我的叔叔于勒》《羊脂球》等，即
使已过去百年，这些巨作也是常读常
新。
《项链》创作于1884年，这个时期
的法国，人民生活两极分化、贫富差距
日益严重，导致许多人对现实生活极度

厌恶，对上流社会骄奢淫逸的糜烂生活又十分艳
羡，所以他们总想用尽各种办法，跻身于上流行
列。可以说整个社会群体陷入了一种爱慕虚荣的
病态心理中，而莫泊桑的这篇《项链》正是对这
一社会现状的无情揭露。《项链》主要讲述了小公
务员的妻子玛蒂尔德为了参加一次聚会找自己的
朋友借了一串钻石项链，来炫耀自己的美丽。不
料，项链在回家途中不小心给弄丢了，她只得借
钱买了新项链还给朋友。而为了偿还债务，夫妻
俩为此付出了 10年的艰辛，生活水平急速下降，
最终终于偿还了所有欠款之后，却意外得知这串
钻石项链原来是假的⋯⋯
初读《项链》，我们往往会因玛蒂尔德的虚荣

和其被命运捉弄而唏嘘感叹。历经世事后，重温
《项链》惊觉，玛蒂尔德跌宕起伏的人生，早就因
为她的心态和思维埋下了悲剧的伏笔。虽然是一
百多年前的事，但在二十一世纪的今天，仍有现
实意义。当下我们的身边就有很多像《项链》里
“玛蒂尔德”式的人，尤其是一些刚步入社会的年
轻人，在他们的眼里，面子问题是头等大事。而
为了所谓的面子，他们往往怕四处碰壁，而不去
找工作，怕找的工作太卑微而被人瞧不起，于是
吹嘘自己的能力和本事。这些人越看重面子，越
畏首畏尾，最终难成大器，荒废了大好时光。相
反，“不要脸面”的聪明人则目光长远，从不把面
子当回事。记得在《不可随意疯狂的这一生》书
中，有这样一段话：“要面子是人骨子里的自然品
性，每个人都有，没有什么不同或不妥。之所以
有区别，那是因为，有人为了更有面子而放下面
子，有的人是为了死要面子而丢了面子。”
其实，在当今现实生活中，一个人最大的体

面就是放下面子，做一个真实的自我，不要让面
子成为困扰自己的负累和绊脚石。作家亦舒说：
“面子是一个人最难放下的，又是最没用的东西。
当你越是在意它，它就会越发沉重，越发让你寸
步难行。”世界上最愚蠢的事，就是宁愿委屈自
己，也要强装体面，怕被人看不起而粉饰不足，
为满足虚荣心而夸大自己，最终只会将自己拖垮。
“死要面子活受罪”是我们耳熟能详的一句
话，太要面子的结果，最终大都是没面子。鲁迅
先生曾在《说面子》中说：“面子是中国精神的纲
领，就像晚清时候的长辫子，你只要一揪着辫
子，人的身体就整个跟着你走。”电影《一代宗
师》有这样一句台词：“人活在世上，有的活成了
面子，有的活成了里子。而只有里子，才能赢得
真正的面子。”人行一世，放下面子，扎实耕耘自
己，能坦然迎接生活的挑战，更能在事业中不断
推陈出新，从而真正地成长，赢得人生奇遇。放
下面子，能赢回里子，而赢回里子，才能成就真
面子。当你懂得放下面子，充实里子，坚持“不
要脸”，你的体面的人生也就渐渐拉开了序幕，才
能在人生的奇妙之旅上赢得鲜花与掌声。

坦然接受最真实的自我
甲辰八月，沈书枝出新书了，名曰《月亮出

来》。这个如邻家妹妹一样的皖南女孩，一直在不
知疲倦地书写着故乡风物。她的情感细腻，娓娓
道来，在对故园深情地回望中，抒发着自己的满
怀情愫，一卷乡愁。
沈书枝毕业于南京大学，是古代文学硕士，

她的书写向来是儒雅的学院派，其文字既灵动清
新，又典雅醇厚。在开篇的《蒿饼青团清且嘉》
中，她这样写道：“客居北京，每当三月将尽，清
明在即，心中念念在兹的，是家乡的蒿子粑粑、
映山红与蕨菜⋯⋯”这些读来朗朗上口的句子，
字里行间饱蘸着的，都是对故乡浓浓的情意。她
写自己和童年的玩伴去田野里掐蒿子：“把嫩头掐
下，丢进篮子里，一边随手掐些紫云英的花，把
一朵花插进另一朵花的花梗里，如此连成一条项
链，挂在脖子上⋯⋯”这些经历和我的童年亦非
常相似，尽管她在南方，我在北方，但那份童真
童趣，却并无两样。蒿子掐回来，母亲开始做蒿
子粑粑：“蒿子洗干净，放到大澡盆里，底下放一
块砧板⋯⋯过不了一会，一锅柔绿的粉团就拌好
了。”一把青蒿，一只青团，书枝不仅写出了它的
乡情乡意，还写出了它们从历史深处散发的幽
香。她写青蒿，写到了《本草纲目》中的记载；
她写青团，又写到了《清嘉录》中的描述。她引
经据典，厚积薄发，一字一句颇有耐心地罗织着
绵密的文字。我经常读着读着，便得停下来翻字
典或者求百度，因此虽说读得不那么轻松，但收
获却是满满。
书枝是硕士，书枝是女儿。她对于故乡风物

的描摹，既细腻入微，又明媚不俗，读来温暖而
亲切。在《端午的节氛》一篇中，书枝写到了许
多吃食。她写绿豆糕，“扁扁一盒，分成上下两
层，每层切作若干小块，如薄薄骨牌一般”。将绿
豆糕喻作骨牌，其形其状其色，可谓绝佳。她写
鸭蛋，“锅上蒸熟，对半而切⋯⋯再切成月牙状，
摆成一圈在碟子里，像一盘开着的花”。此番妙
喻，让端午节的鸭蛋之味，宛在舌尖。在书中，
她写到木槿的花宛若“绢纸”；栀子的花“展开如
酒卮”；而广玉兰则有着“油亮的椭圆形革质长
叶”。所有这些新巧的比喻，既鲜丽繁盛，又朴质
动人，无比到位地表达出了沈书枝细微而凝重的
乡愁。
月亮出来，拨动往日情怀。在书枝的笔下，

那些童年的植物动物，那些饭碗里的汤汤水水，
都触碰着她无比敏感的神经，都在她的记忆里留
下了深深的印痕。在《月光明素碗》中，书枝这
样描摹栀子花：“乡下用一种蓝边大碗来养它，从
塘里或井里舀了水，把栀子满满地插一碗，放在
房间的长桌子或者木头窗沿上，夜里花香也是这
样飘过来⋯⋯窗子外面田里青蛙和鸣虫的声音起
来了，灯灭下去，月亮一点点把光洒过窗子，又
一点一点撤出去⋯⋯”此一番动情描述，真的是
素碗明月，如画如诗。但后来北上工作，书枝多
年都没有“再在栀子盛开的时节回过南方，也就
再没有在街头买一把栀子的机会⋯⋯自我不见，
于今三年，虽然常常想念南方，虽然我们也曾经
那样说过，‘没有栀子的夏天不算夏天’。”这是
《栀子的夏天》一篇的结尾，读来真是淡月朦胧，
栀子花香，其间散发着的，正是久别故乡的惆怅。
求学，工作，北上，定居。已经成为作家的

沈书枝，每年还是会抽空回到故乡，回到安徽南
陵。她骑着电瓶车去镇上购物，她带着自己的小
孩儿去田里给爸爸帮工，她跟着妈妈去看望外公
外婆，她和自己的表兄弟一起，在大姨小姨家吃
饭团聚。所有这一切的琐碎，都被沈书枝写在了
最后一篇的《乡下的晨昏》中。她直面着故乡的
一切，好的或者不太好的，她都有真实地记述，
写得安静而又勇敢。无论是亲密地黏连缠绕，还
是难免的摩擦龃龉，都在书枝的笔下写得无比真
诚毫无虚假，这是《月亮出来》里所展示的另一
种乡愁，却更显其深刻与生动。在此篇的结尾，
沈书枝这样写道：“直至如今，一次次的返回与离
开，感受那身处其中的疏离、安慰、孤独、残缺
与伤痛，用自己所能有的方式做一些事情，也许
也包括记下它们，便是完成我们生命的一部分。”
我想，这便是《月亮出来》的写作初衷，亦是书
枝与故乡，永难割舍的牵绊。

一卷乡愁
——沈书枝《月亮出来》读后

张林涛

李清照，被誉为宋代“千古第一才女”，其一生虽历经坎
坷，却以笔为舟，情感为帆，航行在词海之中，留下了无数动人
心的佳作。
多情的李清照。她的词，如同细雨轻拂心田，每一滴都蕴含着

深深的情感与无尽的思念。《如梦令》中，“昨夜雨疏风骤，浓睡不消
残酒。试问卷帘人，却道海棠依旧。知否，知否？应是绿肥红瘦。”这
不仅仅是对春光的惋惜，更是对逝去时光与美好情感的追忆。她的
《声声慢》更是将这份深情推向了极致：“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄
惨惨戚戚。乍暖还寒时候，最难将息。”字里行间，尽是对逝去爱情
的深切怀念与孤独无依的悲凉心境。李清照的爱情，如同她笔下的
词，既热烈又哀婉，让人读来不禁为之动容。
坚韧的李清照。在男性主导的封建社会中，李清照以她的才

情与坚韧，打破了性别的桎梏。她的婚姻虽曾幸福美满，却也遭遇
了丈夫赵明诚早逝、国破家亡的沉重打击。然而，她并未因此而沉
沦，反而将满腔的悲愤与哀愁化作了更加深沉的词句。《夏日绝句》
中的“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。”不仅
是对英雄的颂扬，更是对自己不屈不挠精神的写照。她用自己的
方式，诠释了女性也可以有超越时代的勇气与担当。
富有同情心的李清照。在她的词中，不仅有对个人情感的抒

发，更有对世间万物的深切同情。《武陵春》中，“风住尘香花已

尽，日晚倦梳头。物是人非事事休，欲语泪先流。”这不仅是对
个人遭遇的感慨，也是对时代变迁下人民疾苦的共鸣。她关注着
社会的每一个角落，用她的词笔记录下那些被历史洪流淹没的细
微声音。她的《菩萨蛮》中，“归鸿声断残云碧，背窗雪落炉烟
直。”更是借自然之景，抒发了对远方亲人的无尽思念与对世间
冷暖的深刻体察。
热爱生活的李清照。尽管命运多舛，但李清照从未放弃对生

活的热爱与追求。她善于从日常琐碎中发现美好，用细腻的笔触
描绘出一幅幅生动的生活画卷。《如梦令》中的“常记溪亭日
暮，沉醉不知归路。兴尽晚回舟，误入藕花深处。”便是对她热
爱生活、享受自然之美的最好诠释。在《一剪梅》中，“红藕香
残玉簟秋，轻解罗裳，独上兰舟。”她以女性特有的敏感与细
腻，捕捉到了季节更迭中的微妙变化，展现了对生活细节的敏锐
观察与深切感悟。
“半生漂泊，一世才情”，这是对李清照一生最贴切的概括。
她以词为伴，情感为魂，在历史的长河中留下了不可磨灭的印
记。她的词，如同一串串晶莹的珍珠，串联起她跌宕起伏的一
生，也照亮了后世无数读者的心灵。在李清照的词中，我们不仅
能感受到她个人的悲欢离合，更能领略到宋代社会的风土人情与
文人士大夫的精神风貌。她，无疑是宋代乃至整个中国文学史上
最为耀眼的一颗星辰。

李清照的词韵情深

盛新虹

生活中，总有一些人每天嘻嘻哈哈过得有趣，自然也有一些
人忙忙碌碌过得不快乐。如果你觉得不快乐，那就跟我一起看看
这本书吧。这是一个有趣的人，跟我们分享了一些有趣的事。梁
实秋先生是现代文学史上一位深邃的散文家、学者，他学贯中
西，文采斐然，作品风格独特，内容温暖有趣，既有深厚的文化
底蕴，又充满了生活的智慧和乐观的人生态度，可以给我们带来
很多有益的思考和启示。
《快乐就是哈哈哈哈哈》一书集结38篇梁实秋的生活智慧散
文，收录《骂人的艺术》《生命与吃药》《父母的爱》等珍贵名
篇，以简洁流畅的文字，独特的视角和深刻的思考，谈到了人间
烟火里的三餐四季、闲暇的享受以及人生悲喜等主题，详尽展示

了一代生活家梁实秋先生饱满的精神世界和生活志趣。
“生活，就是要活得热热闹闹”。作者鼓励我们要有一颗积极
乐观的心去面对生活，发现生活中的美好，他以诙谐又不失风趣
的语言，让我们在笑声中领略人生的智慧。关于人生，梁实秋
说：“人生之目标，不在幸福之追求，而在痛苦之避免。”他教我
们重新审视生活的意义，学会在困境中寻找希望，在挫折中寻找
成长。在探讨人性的复杂和多样时，他毫不避讳地指出：“幸灾
乐祸不一定是某个人品行上的缺点，实在是人性某方面的通性之
一。”谈及闲暇，他说人在有闲的时候才最像是一个人。闲暇是
忙碌之余，让心灵享受片刻宁静，品味生活的美好时刻。
做人最重要的是开心，毕竟这人间，是苦乐参半。梁实秋洞

悉人情而不世故，字里行间都是悠然与智慧编织的生活哲学，就
没有他看不透的人生乐趣。读他的文字，仿佛与一位智者促膝长
谈。尤其是书中那篇《骂人的艺术》，更是引人注目，颇为有趣。
他写道：“想骂人的时候而不骂，时常在身体上弄出毛病，

所以想骂人时，骂骂又何妨。”但在梁实秋看来，骂人是一种高
深的学问，是有艺术的，不是人人都可以随便试的。骂人得掌握
几个原则：知己知彼，无骂不如己者，也就是说，骂人不能骂不
如你的；适可而止，旁敲侧击，于要紧处只一语便得，让旁人可
见得你的度量；态度镇定，不可暴跳如雷；出言典雅，要骂得微
妙含蓄，这才是骂人的上乘；以退为进，骂人者自己要显得低声
下气；预先安设埋伏，令对方骂回来的话失去效力；小题大做，
远交近攻，万勿连累旁人。
古今中外没有一个不骂人的人。在这里，骂人不再是简单的

侮辱和言语的攻击，而是一种生活态度的体现。梁实秋用调侃的
方式对此进行了独到的剖析，让读者从中感受到他的智慧。他教
会我们如何以幽默和智慧，从容不迫地去化解矛盾，让我们的生
活更加和谐美好。更重要的是，他认为，快乐就是无忧无虑，快
乐就是能随心所欲。世界偶尔凉薄，既然无处可躲，不如傻乐；
既然无处可逃，不如喜悦。只要我们把心胸敞开，快乐就会
“逼”人而来。
“坏日子要飞快地度，好日子要细细地品”，人生毕竟是非常
可爱的啊。你看，鸟儿欢跃啄食，猫狗饱食酣睡，雨有雨的趣，
晴有晴的妙，若活出有趣，桩桩件件都可爱。正如梁实秋所展现
的，“良辰美景，赏心乐事，随处皆是”，快乐，欢喜，其实藏在
每一个平凡而又不凡的瞬间。
快乐不是结果，而是原因，是随波逐流还是以主动之姿，你

都是自己的掌舵者。在这本散文集中，梁实秋先生以笔作桨，驾
驶智慧小舟，引领我们探寻那些藏匿于日常琐碎里的纯粹喜悦。
让我们追随他分享的脚步，学会在忙碌的生活中找到快乐，做一
个智慧明事、乐观向上的人。

梁实秋：快乐就是哈哈哈哈哈
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