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8月24日至25日，2024天门山“云纵天梯”跑
酷大赛在张家界天门山景区举行。来自国内外的70
余名跑酷达人在999级“天梯”炫技斗秀，展开激烈
角逐，为观众呈现了一场速度与技巧的视觉盛宴。
本次“云纵天梯”的赛道起点设在海拔1300余

米的天然穿山溶洞“天门洞”洞口，选手们需沿着
有 999级台阶的登山步道一路向下，越过高台、滑
道、单杠等108组障碍道具，直至游客广场。赛道全
长近300米，垂直落差达150米。本届赛事在保留传
统技巧赛和竞速赛的基础上，还新增了趣味捕捉赛
和单项挑战赛项目。
在技巧赛决赛现场，选手们在赛场跳跃翻腾，

一套套行云流水的动作，赢得观众阵阵赞叹。经过
激烈的角逐，阿根廷选手劳塔罗·恰尔沃凭借一套
极具创意的高难度动作摘得桂冠，中国选手杨小
强、日本选手朝仓圣分别获得亚、季军。
在竞速赛决赛现场，随着发令枪声响起，选手

们如离弦之箭般冲出起点，中国选手李一奇凭借流
畅精准的动作，迅速稳健地穿越障碍物，以1分 36
秒 747的成绩冲过终点，赢得冠军。中国选手李金
涛、杨小强分别获得亚、季军。
在趣味捕捉赛现场，选手们追逐、躲避、闪转

腾挪，用各种巧妙的动作上演了一场现实版的“猫
捉老鼠”游戏，在单项挑战赛中，乌克兰选手波
顿·特雷科夫获得冠军。


