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书里书外
读有所得

书屋杂谈

■钟芳

人生的意义何在，生活的
道路又究竟应该怎样走？相信
许多人在迷茫困顿的时候，难
免会发出这样的诘问。《总有路
在等你》（湖南文艺出版社 2024
年 6 月出版），集结了史铁生、
梁实秋、汪曾祺、季羡林、沈
从文、老舍、郁达夫等 7 位名
家的作品，记录了作家们对人
性的思考，对相关生命意义的
孜孜探索。

全书分上篇“行路人”和
下篇“路上事”两个部分。上
篇以记人为主，涉及生命旅途
中 遇 到 的 亲 朋 好 友 等 诸 色 人
等。下篇以叙事为要，主要描
摹世间万象，在亲切随和的讲
叙中，告诉我们人生的路该怎
么走，并进一步归结出人生的
终极意义。

在书的核心篇什 《秋天的
怀念》《我与地坛》 两文中，史
铁生用饱含深情的笔墨，倾情
记 叙 了 母 亲 在 他 最 艰 难 的 时
刻，用细致入微的母爱，守护
并 陪 伴 他 渡 过 人 生 低 谷 的 故
事。那年，史铁生自双腿瘫痪

之后，脾气日益变得暴躁，常常在家中无端地砸毁
家什，母亲每到屋外“躲避”一段时间，总放心不
下残疾的儿子，都会时不时赶回家中，默默收拾满
屋的狼藉。而一旦儿子情绪好转，母亲又会时常推
着轮椅，带史铁生去离家不远的地坛赏花观草。面
对生活中的重重磨难，母亲没有退缩、没有消极的
等待、更没有放弃，而是以乐观向上的精神，毅然
承担起照顾病重儿子的使命。母亲的坚强和隐忍、
开朗与豁达，深深感染了史铁生，也赋予了他昂然
前行的动力。以致多年以后，史铁生摇着轮椅，独
自走向地坛的时候，睹物思人，他最想念的人就是
他的母亲。尽管母亲已离别了人世，但却给史铁生
留下了宝贵的精神财富：当一个人遭受到命运的不
公对待时，首先要学会坚强地承受，然后坚忍地生
活下去，要相信经历过风雨的考验，终究会迎来柳
暗花明的那一天。母亲的爱，也让史铁生明白了人
生的意义和生命的价值，让他在逆境中变得更加坚
强。史铁生无疑是生命场上的强者，他用一篇篇真
挚的文章书写亲情，讴歌母爱，传递缕缕不绝的世
间温情，每每读来，都予人温暖向上的力量。

老舍的 《四位先生》，则用幽默风趣的语言，热
切讲述了与吴组缃、马宗融、姚蓬子、何容等四位
先生的往来交集。吴组缃的乐善好施和慷慨大度、
马宗融的古道热肠和平易随和、姚蓬子的闲适率性
和执着坚守、何容的随遇而安和洒脱不羁，都给老
舍留下了深刻的印象。虽然他们个性不一，但对待
生活的态度，却是共同的。从他们生活化的一言一
行里，始终能感受到他们怀抱着一颗感恩的心，用
心、用情地活着。四位先生不为书斋所累，时常走
向大自然、走向社会，传递真情，感受温暖，浑身
上下都溢满了正能量。吴组缃在著书之余，饶有兴
趣地养起了小花猪，脑力与体力的结合，让他对平
凡的生活，越发变得热爱。而马宗融则有些特别，
虽然他佩戴了手表，但无论约他开会或是吃饭，总
要迟到一个多钟头。不是马宗融没有时间观念，而
是他太关注凡尘百姓的生活状态，路遇吵架的，他
会积极调解，遇上某处起火，他得帮着去救。有人
追赶扒手，他必然加入，而且非捉到不可。他跟谁
都谈得来，在他看来，相互帮衬是做人的基本操
守，你为人人，人人为我，世界必将变成美好的人
间。说到大大咧咧的姚蓬子，虽身居陋室，但就是
这么一个“不甚讲究”的人，却爱极了砚台。小小
的砚台也承载着他汩汩的真情，让姚蓬子于挥毫泼
墨中，尽力书写着中国光辉的历史，尽情讴歌着人
世间的温润和良善。至于几次直言要戒烟的何容，
由于各方面的原因，最终没有戒掉。但一个不矫
饰、真性情的知识分子形象却跃然纸间，让人忍俊
不禁之余，恍然顿悟，世间是多姿多彩的，常用辩
证而宽容的态度，去用心审势这个包罗万象的大千
世界，才是我们应有的生活态度。

此 外 ， 汪 曾 祺 的 《薛 大 娘》、 沈 从 文 的 《萧
萧》、梁实秋的 《房东与房客》 等其它篇什，也以特
立独行的书写，揭示了人性的幽微，表达了“无拒
生活坎坷，大胆去爱”的写作旨归。

世间对每个人都是公平的，只要我们敢于去追
自己想要的生活，通过不懈的努力，终究会等到

“面朝大海，春暖花开”的那一天，和美好相遇。
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郑英老师的 《教育向美而
生》是全县教师常态化阅读活动
要求的必读书目之一，我和同事
们一道，怀着崇敬之心读完了这
本教育巨著。不得不说，它犹如
炎炎夏日里一股思想清流，轻轻
拂去我们心中的尘埃，让我们重

新思考教育的真正意义。这本书不仅是郑
英老师多年教育实践的结晶，更是她对教
育本质与理想的深情呼唤。

在郑英老师的眼中，教育是一项向美
而生的事业。她认为，教育不仅是知识的
传授，更是心灵的启迪与美的塑造。教育
之美，既体现在师生交往的点滴细节中，
也体现在人与自然的和谐共生中。她鼓励
我们用心去发现、去唤醒、去启迪每一个
学生内心的美好，让他们在教育的熏陶下
茁壮成长，成为具有审美情趣和人文素养
的现代人。

为了实现这一理想，郑英老师强调教
师的自我修炼至关重要。她认为，一个美
好的教师自身就是好的教育环境，能够潜
移默化地影响学生。因此，教师不仅要注
重专业知识的学习，更要关注自身形象、
气质、灵魂的修炼。一个美好的教师，应
该具备悦目的形象、赏心的气质和高贵的
灵魂。她用自己的言行举止传递出美的力
量，让学生在教师的熏陶下逐渐成长为具
有高尚品质的人。

在 《教育向美而生》 中，郑英老师还
分享了许多创新的教育方法。她提倡用童
话般的浪漫来激发孩子的想象力，用柔软
心来培养孩子的同情心，用有品的教育来
塑造孩子的品格。同时，她也强调规则的
重要性，认为规则不仅是约束孩子的行
为，更是促进孩子成长的契约。她用自己
的亲身经历告诉我们，教育不是简单的灌
输与接收，而是需要用心去发现、去唤
醒、去启迪。

在郑英老师看来，师生关系的重塑也

是实现向美而生的教育的关键。她认为，
师生关系应该是平等、尊重、互信的。教师
应该用爱心去包容孩子的小心思、小伎俩、
小谎言，用智慧去分辨善与恶，用幽默去化
解尴尬。同时，她也鼓励孩子们勇敢表达
自己的想法和感受，让他们在尊重与信任
的氛围中茁壮成长。这种新型的师生关系
不仅有助于孩子的个性发展，也有助于培
养他们的团队合作精神和社会责任感。

不得不说，《教育向美而生》 是一本
充满智慧与美感的教育著作。它让我们重
新审视教育的本质与意义，让我们明白教
育不仅仅是知识的传授，更是心灵的启迪
与美的塑造。郑英老师通过自己的亲身经
历和对教育的思考为我们揭示了教育的另
一种可能——一种向美而生的教育。这本
书不仅是一线班主任和青年教师提升教育
修养的难得读物，也是所有关心教育、热爱
教育的人们的必读之作。让我们一起向美
而生，让教育之花在每一个孩子心中绽放！

向美而生，绽放教育之花
——读郑英《教育向美而生》

■石朋庆

在浩瀚的书籍海洋中，我最近被一本
书深深吸引，那就是 《曾国藩家书》。这
部书不仅记录了曾国藩对家庭、人生的思
考和感悟，更是晚清历史的见证和反映。
其中所强调的廉洁、勤俭、孝悌、忠信等
道德观念，对于我们今天的价值取向和生
活方式都有着重要的启示意义。

曾国藩不仅是一位卓越的军事家和政
治家，更是一位思想深邃、见解独到的文
化名人，被誉为“晚清第一名臣”。他在
生活中不仅注重自身修养和学问积累，更
注重与亲友之间的交流与教育。曾国藩给
家人写了许多信件，这些信件中充满了对
于生活、品德和家风的教导和传承。

曾国藩的家书除了传递亲人间的情感
外，还有着浓厚的治家之味。《曾国藩家
书》 对父母亲的尊敬和孝顺，有着对家风
的 自 觉 传 承 ——“ 公 而 忘 私 ， 国 而 忘
家。”其中对儿子和弟弟的劝诫、教诲，
比如要求他们做到勤劳，俭朴，自立，有
恒心等等。

在 《曾国藩家书》 里，有过这样一段
记载：“渠若以钱来谢，吾弟宜斟酌行
之，或受或不受，或辞多受少，总以不好
利为主……总之不贪财，不失信，不自
是。有此三者，自然鬼服神钦，到处人皆
敬重。”不难看出，曾国藩做人要求是淡
泊、诚信与谦虚的，不仅自己能做到“不
贪财，不失信，不自是”，还告诫自己的
亲属、子女要保持清白，不要贪图小便

宜，不要接受别人的馈赠，以免陷入贪污
受贿的泥潭。

同时，在书中，我还注意到了曾国藩
对于勤俭的重视。他认为，勤俭的生活方
式可以培养个人的自律和节制能力，同时
也可以保障家庭的稳定和富裕。这种思想
对于我们今天的生活也有着重要的启示意
义。在物质充裕的今天，我们更应该保持
勤俭的生活方式，珍惜每一份财富和资
源，让我们的生活更加充实和有意义。

除了勤俭之外，曾国藩还强调了孝
悌、忠信等传统道德观念的重要性。他认
为，孝悌是家庭和睦、社会和谐的基础，
忠信则是人与人之间相互信任、相互尊重
的基石。这些道德观念不仅是我们做人的
基本准则，更是我们处理人际关系和社会
事务的重要依据。

在阅读过程中，我不仅了解了曾国藩
的思想和价值观，更深入感受到了他的生
活态度和处世之道。他以自己的实际行动
告诉我们，一个有道德、有才华的人应该
如何为人处世、如何处理家庭关系、如何
面对社会的变迁。

在今天的时代背景下，我们面临着许
多新的挑战和机遇。然而，无论时代如何
变迁，廉洁、勤俭、孝悌、忠信等传统道
德观念都是不会过时的。我们应该继承和
发扬这些优良传统，让这些价值观在新的
时代背景下焕发出新的生命力。

总之，《曾国藩家书》 是值得我们去
认真阅读的。它对于传承良好的家风，延
续优秀的中华文化是难得的好教材。

传承优良家风的好教材
——读《曾国藩家书》有感

品悟经典

■刘小兵

对于莘莘学子而言，高考是一场无比
重要的考试，充满了青春、汗水、眼泪、
笑容的味道。那么，在参加完这场火热的
考试之后，学子们也都会着思考着同一个
问题，到底该上哪一个心仪的学校？在众
多的高校中，清华无疑是其中的翘楚，许
多学子都以能上这所高校为荣。原因不仅
是因为它历史悠久，更在于它建校 110 多
年的时间里，为国家和社会培养了大批杰
出的人才。《学问的“秘密”：这就是清
华》（北 京 联 合 出 版 公 司 2023 年 4 月 出
版），以新华社记者采访清华知名教授的方
式，诠释着清华成功的奥秘，并从它一流
的办学宗旨和不懈地追求中，深刻阐析着
清华厚重的人文内涵，从而使公众对这所
中国大学翘楚有一个全新的认识。

这场访谈汇集了杨振宁、邱勇、丘成
桐、姚期智、常沙娜、薛澜、陈来、阎学
通、胡显章、戴琼海、白重恩等 11 位清华
代表性人物。这些学术大咖们，在几十年
的治学生涯中，以其开拓的精神，在各自
的领域均作出了突出的贡献，并取得了一
系列丰硕的成果。虽然身处的年代不同，
研究的方向也各有差异，但在他们身上，
都很好地体现出了“自强不息，厚德载
物”的清华精神。让这些资深前辈谈清
华，共同探讨百年清华带来的教育启示，
对于推动中国教育面向世界、面向未来，
让更多的高校走向世界一流学堂，让越来

越多的中华学子学有所成、报效祖国，具
有极强的现实意义。

首章从采访时任校长、现任清华大学
党委书记邱勇起笔。回顾与清华的渊源，
邱勇自豪地称自己为“土生土长的清华
人”，并深有感触地说：“清华以‘培植全
材，增进国力’为奋斗目标，是一所可以
被赋予无穷意义的学校。”在他看来，清华
有一种家的感觉，能给人带来无尽的温
暖。百多年来，无数清华学子秉持着自强
精神，把个人命运与家国命运紧密联系在
一起，自觉肩负起时代所赋予的重任，把

“行胜于言”的校风，切实落实到求学、治
学的每一个步骤当中，用无愧于时代和人
民的卓越表现，生动践行了清华人的使命
担当。无论是在如火如荼的“五四运动”
时期，还是在抗日战争年代，抑或社会主
义建设初期，乃至中国式现代化新阶段，
一代代清华人始终把祖国和人民的利益放
置于第一位，坚守学业报国的崇高理想和
信念，为国家富强，为民族复兴，作出了
巨大的贡献。如果要问清华何以能在历经
百年沧桑之后，依然能以其独特的魅力，
引得四方学子见贤思齐，在邱勇看来，胸
怀祖国心忧天下，就是巍巍清华取得骄人
业绩的最大精神动力。

同样颇具启发意义的，是对曾获诺贝
尔物理学奖获得者杨振宁教授的采访。作
为一名世纪老人，杨振宁时刻不忘是清华
培养和造就了他。令人感动的是，2003
年，81 岁的他毅然从遥远的大洋彼岸迁回

到祖国定居，后来他受聘于清华大学，90
岁高龄还亲自为学生上课，不遗余力地投
身到培养后辈人才的教学工作中。为了助
力青年学子快速成长，他亲切寄语他们：

“在了解研究领域之前，先了解自己，掌握
自己的能力与兴趣”。为了激发他们的创新
斗志，他殷殷告诫自己的学生：“永远不要
把‘不验自明’的定律视为必然”。在他看
来，清华人就应该坚持真理，自始至终保
持一份对新知识的渴求，在执着坚韧中去
求得真知，在忠贞报国中去奉献聪明才
智！如果要问清华何以在学术上独领风
骚，引得莘莘学子竞折腰，杨振宁的这段
肺腑之言，可谓一语道破了清华成就百年
大业的秘诀所在。

品鉴全书，掩卷长思，不时会被清华
人炽烈的爱国热情所感怀。倡导要做就要
做一流学问的丘成桐；主张立足中国实
际，在兼收并蓄中汲取国外先进科学技
术，之后领跑世界的姚期智；坚持把大学
与国运兴衰连在一起，用家国情怀去激励
鞭策万千学子的薛澜；建言大学一定要让
学生自己思考，力戒人云亦云的白重恩
……这些淡泊名利的清华人，用他们无怨
无悔的付出，用他们通天的智慧，诠释了
什么是中国的好大学，什么是民族脊梁，
什么是人品、学品、文品。

“景昃鸣禽集，水木湛清华”。读罢
《学问的“秘密”：这就是清华》，一股民族
豪情油然而生。我们有理由相信，自诞生
之日起，就承载了无数中国人希望和梦想
的清华大学，一定会继续执着而坚定地走
在时代的前列，赓续优良传统，担当历史
重任，书写清华百年辉煌，再谱中国教育
灿烂篇章。

从清华精神中汲取前行力量
——读《学问的“秘密”：这就是清华》


