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7月 5日下午，湖南岳阳市华容县
团洲乡团北村团洲垸洞庭湖一线堤防
发生决口，造成垸区被淹。险情发生
后，正在国外访问的中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平
高度重视并作出重要指示，要求全力
开展抢险救援工作，切实保护好人民
群众生命财产安全。
我国全面进入主汛期，防汛形势

严峻。各地各部门坚决贯彻落实习近
平总书记重要指示精神，进一步强化
风险意识、底线思维，组织力量开展
防汛救灾抢险，抓细抓实巡堤查险等
各项举措，全力确保防汛安全。

奋力抢险救援保护百姓
生命财产

记者7月 6日 14时 40分在湖南华
容县团洲垸洞庭湖一线堤防决堤现场
了解到，目前决口处内外水位已经齐
平，水流流速趋于平缓。中国安能集
团第一工程局安全环保部部长张轩庄
介绍，根据专家意见，前期已经做好封
堵前的各项准备工作，目前正在进行
堵口作业，左岸已经进占 3米，右岸还
在抢筑裹头，预计工程周期4天左右。
湖南省水文应急监测队现场监测

负责人毛俊杰介绍，决口处昨夜今晨
的水流流量大、流速快，至13时，决
口处内外水位齐平，流速相对平缓，
逐步具备了封堵决口的初步条件。
记者在决口附近看到，抢险队伍

正在紧急调运石材，抢筑裹头、搭建
作业平台。中国安能集团现场技术负
责人杨广西告诉记者，根据先期制定
的方案，抢险队伍将争分夺秒开展堵
口作业。
千里之外，北京。国家应急指挥

总部一号指挥大厅内，正前方大屏幕
上，实时播放决堤口现场画面；两侧
屏幕滚动显示水文情报、地理环境、
救援画面等信息。
国家防总办公室、应急管理部正

组织水利部、中国气象局等部门持续
开展会商调度，视频连线前方工作组
和湖南当地相关部门，跟踪了解抢险

处置进展和力量物资装备需求。
接到险情后，应急管理部负责人

连夜率工作组赶赴现场，指导防汛救
灾的专家组已到达现场。国家防总办
公室、应急管理部调派国家综合性消
防救援队伍 1400余人紧急增援，安排
水上工程救援长沙队从前置驻防点到
达现场支援，组织测绘无人机、遥感卫
星做好堤防决口和溃口影响区影像采
集。在应急处置现场，水利部工作组统
筹人员力量，及时提出处置意见和建
议。
灾情就是命令，险情就是战情。
连日来，山东省大部降大到暴

雨，局部大暴雨。5日下午，淄博市
沂源县大张庄镇北村等地出现龙卷风
极端天气，多人被困，急需救援。沂
源县消防救援大队商城消防救援站站
长曹洪光说，他们通过背、抱、抬等
方式营救被困群众。
目前，当地相关部门集中安置受

灾群众 125人，受伤人员已妥善救治，
道路、供电、用水、通信基本恢复。
在湖北省宜昌市秭归县，强降雨

导致当地多处山体滑坡。秭归县 348
国道沿线村镇道路中断，中铁二十局
房五高速公路项目部快速组建30余人
抢险救援队，投入抢险。记者 6日上
午看到，中断道路已抢通，施工人员
在进行后续清理。

妥善做好转移安置让受
灾群众生活有保障

在华容县职业中专宿舍楼，团北
村和团洲社区的 700多名受灾群众安
置在这里。
记者在一楼看到，学生志愿者给

大家送来盆、桶等基本生活用品。70
多岁的团北村村民叶严姣说，多亏乡
镇干部入户和村里大喇叭提醒，自己
和丈夫撤离及时，“这里住得安心”。
华容县职业中专安置点设置了 7

个工作组、120多人的志愿团队轮班
服务，除提供具备基本生活条件的宿
舍外，一日三餐和饮用水、生活用品
等有保障。

7月5日晚，国家粮食和物资储备
局迅速组织相关储备库向湖南省调运
5000件家庭应急包，全力支持当地管
涌溃口洪涝灾区做好受灾群众紧急转
移安置工作。
在江西，九江市濂溪区虞家河乡

毗邻鄱阳湖，部分低洼地段内涝严
重。全乡 170余名受困群众被集中转
移安置。
“我们实行党员干部驻点、医护
人员驻守，为受灾群众搭建‘临时的
家’。”虞家河乡党委委员、副乡长蒋
慧说，确保转移群众有饭吃、有衣
穿、有干净水喝、有安全住所、生病
能得到及时治疗。
5日下午，山东菏泽市东明县境

内突发龙卷风和强暴雨，部分村庄受
损严重。沙窝镇党委政府成立抢险救
灾指挥部，设立 10个应急救援组，第
一时间采购生活必需品送到受灾群众
手中。“下午镇政府就送来饭了，乡镇
干部协调安排住处。”沙窝镇沙河村村
民李石阁说。
据了解，入汛以来财政部加强与

有关部门的沟通协调，已先后下达各
类中央救灾补助资金共90.84亿元，切
实让灾区群众感受到党中央的关心关
怀。
财政部、应急管理部紧急预拨 5.4

亿元中央自然灾害救灾资金中，预拨
湖南、安徽、江西等 9省份洪涝及地质
灾害救灾补助资金 5.03 亿元，重点用
于搜救转移安置受灾人员、开展次生
灾害隐患排查、倒损民房修复等工作。
商务部紧盯广东、福建、湖南等重

点地区，每日监测生活必需品市场形
势，调度重点地区政府肉类储备和生
活必需品商业库存，做好就近调运准
备，保障生活必需品市场供应总体稳
定⋯⋯

加强预报预警落实巡堤
查险举措

“不怕有险情，就怕没发现。”目
前湖北富水水库水位超过汛限水位近
1米。湖北省富水水库管理局局长李

凯说，他们正更严更实地落实各项防
守措施，加强驻坝值守，针对性备齐
砂石料、挖掘机等抢险物资、设备，
确保有险情第一时间发现和抢护。
进入主汛期以来，各地各部门进

一步强化底线思维，压紧压实责任，
抓好防汛抗洪工作。
预报预警是防灾避险的第一道防

线。中国气象局全力做好救灾抢险气
象服务保障，要求各方密切关注天气
变化情况，上下游、左右岸天气带来
的关联影响等，及时提醒提示。
本轮强降雨过程中，山东淄博利

用智慧水利平台向全市各级防汛责任
人发送提示信息 3220 条、拨打电话
1836人；安排25个市级督导组加强对
小型水库、山洪灾害防御村等进行安
全督导。
在吉林省舒兰市朝阳镇，工作人

员到村民家中发放“防汛明白卡”。卡
片上清晰写明了转移路线、紧急安置
点、转移责任人及联系电话等信息。
“当前长江沿线相继现峰退水，堤
坝受高水位侵蚀时间长，更容易出现
险情，存在较大风险隐患。”水利部长
江水利委员会水旱灾害防御局调度处
处长廖鸿志说，目前首要工作是做好
巡堤查险，加强隐患排查，防止洪水进
一步蔓延对防洪保护区造成威胁。
各地立足防大汛、抢大险、救大

灾，加大巡堤查险力度。
汇口镇位于皖、鄂、赣三省交界

处，是长江安徽段的起点，是此轮防
汛的关键。当地长江汇口站水位超警
戒且持续上涨，近千名干部群众被动
员起来值守。汇口镇党委书记李东海
说，当地加大物资和人员储备，并提
高巡查频次和密度，及时发现并第一
时间处置险情。
科技手段助力防汛抗洪。在江西

省九江市柴桑区江新洲，无人机巡
堤、可拆卸涉水浮桥、大堤防渗层铺
设等新设备、新设施都已大范围应用
在本轮防汛中。
汛期不过，巡查不停。堤坝之

上，奋战不断。
（新华社北京7月6日电）

奋力抢险、妥善安置、加强巡查
——当前各地各部门开展防汛救灾综述

新华社记者

“小暑大暑，上蒸下煮。”小暑是
夏季的第五个节气，暑为热，小暑即
小热，意指天气开始炎热，但还没到
最热。专家表示，小暑养生重在心
脾，不妨吃得清淡一些。面对卷天席
地的滚滚热浪，心静自然凉。
“心为阳脏，夏主火热。”专家介
绍，夏季与心脏的功能是对应的。夏
季如何养护好我们的心脏呢？进入夏

季，心要慢，要减慢生活节奏，不心
浮气躁；其次要阴阳平衡，夏季不可
剧烈运动，出汗过多，建议每日喝些
淡盐水补充丢失的水分。
此外，小暑过后，马上进入一年中

最为“火热”的三伏天，此时又称为“长
夏”。长夏主湿，又对应我们五脏当中
的脾，所以暑热的天气夹杂着湿邪，此
时对我们的心脏、脾胃都是一个非常
严峻的考验。在这里，推荐一款绿豆莲
子薏米粥，将绿豆莲子薏米和粳米煮
在一起，经常喝一点，既可以养心安神
除烦，又可以健脾利湿。

专家介绍，进入小暑后，水果选
择特别多，西瓜等各种瓜果可经常食
用，补充维生素、水分和微量元素。
需要提醒的是，在补充维生素及微量
元素的基础上，还需要适当地多吃鱼、
蛋、奶等蛋白质含量较高的食物，来应
对体力的消耗。专家建议，小暑养生不
妨吃得清淡一些，可以选择清蒸、煮汤
等烹饪方式。

小暑养生穴位
1.脾俞穴、胃俞穴
找到两侧肩胛骨下角，水平对应

的中间是第七胸椎，然后下数四个椎
体左右，旁开 1.5寸是脾俞穴，然后
下移一椎体是胃俞穴。
2.足三里穴
在小腿前外侧找到外膝眼后，用

自己的手掌往下量四横指，胫骨外侧
边沿就是足三里穴，按压有酸胀感。
3.内关穴
内关穴在前臂掌侧，掌上横纹上

2 寸，掌长肌腱与桡侧腕屈肌腱之
间，手指按一下就会有酸胀的感觉。
在医生指导下常按以上穴位，有

健脾、养心、防暑的功效。
（据新华社）

小暑时节重在养心脾

进入夏季后，天气变得炎热，
人们倾向于前往游泳场所或待在有
空调系统的公共场所内活动。专家
提示，在这些场所要做好个人健康
防护，避免相关疾病发生。
“游泳场所存在多种复杂的健康
影响因素，若不注意卫生，感染红
眼病、中耳炎和胃肠道疾病的风险
较高。长时间待在有空调系统的公
共场所内，如新风量不足或空调系
统清洁不到位，除了患‘空调病’
外，还会增加感染呼吸道疾病风
险。”中国疾病预防控制中心研究员
潘力军说。
为降低相关健康风险，公众如

何做好个人防护？潘力军说，前往
游泳场所前，要注意自身健康状
况，有高血压、心脏病患病史、急
性结膜炎等患者不宜在公共游泳池
游泳；进入游泳场所前，要观察场
所卫生质量，如是否有卫生质量公
示栏、游泳池水是否浑浊等；游泳
时要佩戴好泳帽、泳镜和耳塞，游
泳时间不宜过长，游泳后不要立即
大量补水，注意保暖、休息等；离
开游泳场所后，若出现发热、腹泻
等症状要及时就医。
专家介绍，“空调病”指人们在

封闭的空调环境下工作、学习时，
因空气不流通、温度较低，出现鼻
塞、头昏、打喷嚏、乏力、记忆力
减退等症状。公众要做好空调清
洁，设定好空调温度，不宜低于
26℃，每隔2至 3小时，开窗通风20
到 30分钟。此外，从户外刚回到空
调房间时，要注意防止室内外温差
过大，温度骤变。 （据新华社）

游泳池、空调房避暑 ，这些健康风险不容忽视

本报讯 （通讯员 张凯）近日，湖
南省教育厅公布了 2024 年“楚怡杯”
湖南省职业院校技能竞赛教学能力比
赛获奖名单，张家界航空工业职业技
术学院荣获一等奖 1项、二等奖 3项、
三等奖2项，参赛的6个教师团队全部
获奖。其中，由李晓锋、张凯、龙治
红、卓锦组成的教师团队，其参赛作
品《对接标准，技能引领——电子产
品装调与检修》荣获高职专业课程1组
一等奖。
据悉，该赛项重点考察课程教学

整体设计、教学实施、学生学习效
果、特色创新等方面的综合能力，比
赛赛制严格、含金量高，是展示教师
教学能力的重要平台，也是检验学校
办学实力和教师队伍建设整体水平的
标尺。
在备赛期间， 张家界航院教务处

邀请校外资深专家多次开展高水平培
训及指导，学校各部门积极配合，为
参赛团队提供充分保障。参赛教师主
动放弃节假日等休息时间，全身心投
入，一遍遍打磨参赛作品。

张家界航院在省教学能力比赛中摘金夺银

本报讯 （通讯员 覃蕾） 暴雨过
后，武陵源区农业农村局组织多个技
术小组分赴农业生产第一线，帮助指
导农业生产主体加强田间管理，让农
作物安全度汛。
“没抽穗的水稻田赶紧在24小时内
排水，防止植株长期浸泡，保持根系
活力。”“这些水稻上的泥土要及时清
洗，去除污物，对倒伏披挂的植株要
扶植，促其正常生长。”近日，区农业
农村局负责人带领农技专家深入协合
乡，查看农作物生长情况，现场开出
“农作物防汛处方”，指导农户如何做
好汛后病虫防控。
协合乡李家岗村李伯家里种了十

几亩水稻，连日来的暴雨，致其大片
水稻被淹，听了专家的指导，终于有
了应对的头绪。雨停间隙，他立马带
着家人奔赴田间喷洒农药防治水稻病
害，向田间四周和畦沟撒施石灰或草
木灰进行消毒灭菌、灭虫。
“我们会根据农作物不同的生态习

性和生理特性，因地制宜采取补救措
施，指导农户开展补苗、清淤、排
水、病虫害防治等工作。同时，还会
向农户分发相关防灾宣传资料，传授
专业的农业防灾知识，最大限度减少
灾害带来的损失。”农业技术人员张指
导一边观察农田，一边说道。
在协合乡李家岗村葛根种植基

地，村民们正对葛根进行扒须、剪
芽、施肥等防治和护理工作。“多亏了
专家的指导帮助，让我们及时发现问
题、排查漏洞。”想到今年的葛根收
成，种葛大户邓大姐充满希望。
区农业农村局负责人表示，接下

来，区农业农村局将积极推进汛后农
业生产恢复，加强技术指导，增强农
户复产信心。同时，全面掌握农业生
产汛后恢复所需的种子、种苗、化
肥、农药等生产物资缺口，积极引导
农资经销商尽快调进备足，通过全方
位调度指导，确保全区农业稳产增收。

武陵源区：汛后农业生产恢复忙

本报讯 （全媒体记者 廖雯 庹海
霞） 7月 5日，2024《全球华服网》第
七届“张家界”（春夏）冠礼合华服艺
术展演季启动。
随着一声声激昂的《土家迎宾鼓

歌》响彻山谷，活动正式启幕。华服
爱好者们身着各式精致华裳，在山水
间轻盈漫步，犹如穿越千年的仙子，
将历史的深邃与现代的时尚巧妙交
织，绘就了一幅幅绝美画卷。
此次活动不仅汇聚了本地华服文

化的精华，还迎来了来自香港赛区的
华服文化使者，两地代表队通过精彩
的歌舞与演奏，共同传递了对祖国的
深情厚谊与美好祝福，促进了文化的
深度交流与民族情感的进一步融合。

“华服代表我们中国的文化，我觉得我
可以穿着华服，带着我们的华服走向
世界。”来自香港的华服爱好者余菊英
笑着说道。
午后时分，一场别开生面的民族

服饰个人赛更是将活动推向高潮。参
赛选手们身着五彩斑斓的民族服饰，
以曼妙的身姿、温婉的笑容，在山水
间绽放光彩，不仅展现了服饰的独特
魅力，更深刻诠释了中华传统文化的
博大精深与和谐之美。
“在张家界看到这么美的风景又碰
上这么精彩的表演，感觉很幸运！华
服与自然风光完美结合真的很美，下
次我也要穿着华服出来旅游。”来自上
海的游客刘女士激动地说道。

2024《全球华服网》第七届“张家界”（春夏）
冠礼合华服艺术展演季启动

本报讯 （通讯员 覃向军 邓昌君）
连日来，永定区应急管理局派出核灾
工作组前往合作桥乡、阳湖坪街道等
乡镇（街道），核查洪涝灾害房屋倒损
情况。
核灾工作组一行先后深入合作桥

乡花鼓峪村、高万村，阳湖坪街道前
社社区、竹园塔村，后坪街道后坪社
区等30多个村（社区），重点对上报的
因灾倒塌或损坏房屋进行灾损程度评

估，了解受灾群众生活状况并宣讲自
然灾害救助和灾后重建政策，为下一
步救灾工作提供可靠依据。同时，要
求各乡镇继续做好灾情报送工作，做
到应报尽报，建立和完善自然灾害报
送相关台账资料，并登录系统上报相
关基础数据及照片，确保从下到上数据
准确一致。对上报房屋倒损情况及时
核查，确定一户上报一户，及时重建修
缮加固，让受灾群众尽快搬进新家。

永定区核查洪涝灾害房屋倒损情况

本报讯（邱德帅 周鑫）“近期降雨
频繁，在暴雨等特殊天气不要施工，
大家施工必须按图纸设计要求进行修
建，确保房屋质量和人员安全。”日
前，桑植县廖家村镇相关负责人在农
村危房改造建房现场巡查时告知。
今年以来，该镇党委、政府稳步

推进农村危房改造工作，并结合自建
房安全排查契机，通过入户看、实地
问、现场查的方式，坚持公开透明的
原则，对全镇危房改造对象进行危房
鉴定。对情况属实且符合条件的及时

纳入危房改造范围。本年度全镇共有8
户低收入群体纳入危房改造对象，截
至目前，已有5户完成主体修建，其余
3户均已开工在建。
下一步，该镇将采取有效措施，

紧盯年度目标、督导改造进度、确保
工程质量，全力以赴夯实农村危房改
造工作，切实保障农村低收入群体住
房需求，提升农村住房条件和宜居环
境，为巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接打下安居基础。

廖家村镇8户危房改造户全部开工

7月7日，一名环卫工人在杭州濮家社区爱心凉茶摊用自带水杯装凉茶。
近日，浙江杭州持续晴热高温，杭州市上城区闸弄口街道濮家社区爱心凉茶摊出摊，为社区居民和

周边的户外劳动者免费供应凉茶消暑。 新华社记者 韩传号 摄

杭州：爱心凉茶摊 盛夏送清凉

我公司委托湖南玖鸿环境科技有限公司编制的
《湖南省桑植县双泉水库除险加固工程环境影响报告
书（征求意见稿）》已经完成，现将相关信息进行
公示，征求建设项目环境影响有关的意见。
1、项目征求意见稿的网络链接及查阅纸质报

告书的方式和途径
征求意见稿的网络链接：https://pan.baidu.com/

s/1XzLx5BfGd2kHxf6X9Q32Ag 提取码：c8vy
查阅纸质报告书的方式和途径：公众可与环评

单位联系（何工：联系方式13762268162），或于地
址：长沙市雨花区井湾子街道香樟路 255号云集大

厦第12层1232-1237房-900查阅纸质报告书。
2、征求意见的公众范围
范围：项目周边单位及居民和其它关心项目环

境影响的公众。
3、公众意见表的网络链接
公众意见表的网络链接: 链接：https://pan.baidu.

com/s/1sYLP1iHLZ_LCHORR4I3H1w 提 取 码 ：
4bnb
4、公众提出意见的方式和途径
即日起，公众可以通过信函（地址：湖南省张家界

市 桑 植 县 澧 源 镇 长 征 路 居 委 会 57 号 ，电 话 ：

13637445709，收信人姓名：刘西红）或建设单位提供
的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见表等提
交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和
建议。
5、公众提出意见的起止时间
起止时间：2024年7月4日至7月17日
公众提交意见时，应当提供有效的联系方式。以

方便对您提出的意见进行及时回复。

桑植县双泉水库管理所
2024年7月8日

湖南省桑植县双泉水库除险加固工程环境影响评价征求公众意见的第二次公示

本报讯（通讯员 李勇） 7月 5日，
永定区妇幼保健院“三伏贴”基础贴
开贴。
该院门诊开设了“三伏贴”专

场，前来贴“三伏贴”的市民络绎不
绝。他们中既有中老年人、也有稚气
未脱的孩童，既有初次贴敷的“新
人”，又有坚持多年的“老朋友”。医
务人员根据患者的体质、所患疾病的
不同对症下药，不同患者贴敷的穴位
不同，根据个体差异耐受性不同，贴
敷时间长短也有所变化，“量身”进行
调整贴敷。在为前来患者贴敷的同
时，为患者详细讲解今年“三伏贴”
的贴敷时间，冬病夏治的中医治疗原
理，穴位贴敷制剂的中药组成成分，
穴位贴敷法的适应病症、禁用人群和
慎用人群，贴敷方法和贴敷时间以及
贴敷位置皮肤可能出现的反应和相对
应的处理方法等相应事项。

永定区妇幼保健院
“三伏贴”基础贴开贴


