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教育时评

教研随笔

校园风铃

“伍老师，我们来看您了。”“伍老师，我
获奖了。”“伍老师，我们放暑假后再来看
您。”⋯⋯每逢寒暑假开学的前夕，现任慈利
县第四中学校长伍双辉的办公室内总是挤满
了来看他的学生，惹得旁人羡慕不已。
“让学生健康成长，让老师乐于奉献，让
学校美名远扬。”从事教育工作 25年，坚守
乡村教育 23年，伍双辉一心扑在教育事业
上，用实际行动诠释了务实创新的精神和深
深的教育情怀。多年来，伍双辉多次获评市
级“名优教师”、市级语文“骨干教师”以及
“优秀校长”等荣誉。

乡村教育的“守望者”

“一个孩子关乎一个家庭，尤其是贫困家
庭的学生，读书对他们来说非常重要。”多年
来，伍双辉长期在乡村中学任教，经常会利
用节假日进村入户走访了解困难学生的情
况。了解他的同事都说：“困难学生有什么
事，他几乎是有求必应。”
2012年，伍双辉得知高一学生杜某俊等

8位同学家境困难，随时都有辍学的可能，
便马不停蹄四处奔走，最后争取到爱心人士
24万元的资助，助力他们顺利完成学业。
“你只管好好读书，其它的事情由老师来
解决。”2020年，伍双辉了解到学生康某玲
系脱贫监测户，家境贫寒，思想包袱重，一
度想放弃学业，便立马在他的同学群发起倡
议，得到其同学商界人士胡老板的响应，答
应资助该学生至大学毕业。
伍双辉帮助困难学生的例子多到连他自

己都记不清了，他常常说：“我对他们多关心
一些，就有可能改变一个人的命运，甚至拯
救一个家庭。”

语文教学的“传道者”

“高一时我的语文考试还不及格，从高二
学期起，我在伍老师的教导和帮助下，不断
努力，最终我的高考语文成绩考了 118分！”
说起伍双辉的帮助，吴晓钦心中感激不已。

伍双辉始终认为，坚持兴趣和自觉是学
习最大的要义。他非常注重激发学生的学习
兴趣，引导学生自觉主动学习。
在教学中，伍双辉十分重视在积累、阅

读、演说和写作中实现对学生语文核心素养
的培养。平时，他注重词语的积累和运用，
组织学生每天坚持抄记 3个成语、进行成语
接龙和感悟分享，将其称之为“成语盛宴”；
注重名言警句的积累和感悟，每天组织一名
学生上讲台演讲自己对该名言警句的领悟，
将其称之为“名言盛会”；注重整本书的阅读
和赏析，每周安排一个课时组织学生阅读，
并组织学生写读之所得，将其称之为“阅读
盛典”；注重学生对社会大事和焦点的正确认

识和态度，每周安排一个课时组织学生收看
《新闻周刊》，并组织学生写下自己的观点或
感悟，学生优秀的习作他每学期一整理编成
集子供学生阅读分享，将其称之为“社会盛
景”。
他这些务实而又富有创意的教学方法，

让他所教的1901班语文成绩名列前茅，高考
时超全校平均分10多分。他的学生中有20多
名学生的作文在系列报刊杂志上发表。

时代新人的“引导者”

“要把落实‘立德树人’根本任务贯穿到
整个教育过程中，要把为党育人、为国育才
落实在行动中。”这是伍双辉写在教育日记里

的一段话，也是他当校长的“秘诀”。
在慈利县第四中学，伍双辉提出深挖学

校百年老校的历史文化，传承袁任远等一批
老校友的革命精神和为民情怀，结合与学校
相关联的红色资源着力打造“任远”德育品
牌。在他的规划和推动下，学校已基本形成
体系完善、形式多样、红色赤足、情怀深厚
的“任远”德育品牌。
“每个年级有针对性的开展不同的红色教
育活动，达到培根铸魂、厚植情怀和青年壮
志的目的。”伍双辉要求，高一学生参加“袁
任远故居红色远足”活动、清明节“瞻仰烈
士陵园、赓续红色血脉”祭奠活动、以弘扬
五四精神为主旨的演讲活动，通过学习领悟
老校友的革命精神、革命烈士的牺牲精神、
五四运动的爱国精神，在学生心中埋下民族
复兴的种子。到了高二，组织学生参加“瞻
仰抗战遗址、爱我大好河山”垭门关爱国远
足活动，从抗战中认识到青年一代的不忘国
耻、爱我河山、民族复兴的责任使命。高三
时，组织学生参加“登笔架山·展龙凤志·
行成人礼”励志远足活动，登高望远，展书
生意气，谈宏伟抱负，立报国壮志。
从“铸魂”到“情怀”再到“壮志”，从

高一、高二到高三，伍双辉将教育理念与学
生成长发展的过程相结合，在活动中既有校
本教材的课堂“润心”，也有具体活动的研学
“践行”，还有活动成果的作文“抒怀”，入脑
入心，知行合一，效果良好。
慈利县第四中学政教处有关负责人对此

介绍：“伍校长创新推出的教学模式充分利用
了本土红色资源，引导学生通过追溯红色记
忆、挖掘红色故事、体悟红色文化等体验式
教育，弘扬了红色文化，厚植了家国情怀，
增强了爱国精神，一系列的德育实践活动已
成为学校响亮的德育品牌。”
谈及未来，伍双辉说：“荣誉只是过去，

作为一名党员教师，让更多的学生走出大
山，考进理想大学，做一个堂堂正正的人，
始终是我最大的追求。”

让更多学生走向更广阔的世界
——记慈利县优秀校长伍双辉

姚楚民

近日 ，第四届“外研社·词达
人杯”全国大学生英语词汇能力大
赛国赛公布获奖结果 ，张家界航空
工业职业技术学院的学子在本届大
赛中分别荣获高职高专非英语专业
组一 、三等奖的优异成绩。
张家界航空工业职业技术学院

共有 3名学生参赛，经过激烈的角
逐，凭借扎实的英语词汇基础和卓
越的表现力，233216班唐一斌同学
以全国第35名的成绩荣获国赛一等
奖 ，220237班张茂松同学以全国第
190名的成绩荣获国赛三等奖。
本次大赛由中国外语战略研究

中心，中国外语教材与教法研究中
心和上海外语教育出版社 （简称
“外教社”）联合举办，分校赛、省
赛、国赛三个阶段，以英语A、B级
词汇以及思政词汇作为竞赛内容，
通过在线测试的形式展开竞技。该
大赛被列入中国高等教育学会发布
的《2023全国普通高校大学生竞赛
分析报告》观察目录，也成为该报
告中唯一上榜的大学生词汇类大赛。

（向冬雪）

张家界航院：

英语“词达人”勇摘全国一等奖

6月 12日，中国国际大学生创新
大赛 （2024）“青年红色筑梦之旅”
活动在上海启动。
中 国 国 际 大 学 生 创 新 大 赛

（2024）由教育部等 12个部门与上海
市人民政府共同主办，上海交通大学
与上海市闵行区人民政府承办。今年
大赛“青年红色筑梦之旅”活动以
“扎根中国大地、创新筑梦青春”为
主题，使广大青年学生厚植家国情
怀、扎根中国大地，用创新实践服务
国家、服务人民，将个人奋斗融入强
国建设、民族复兴伟业。
启动仪式现场，来自全国各地的

青年学生代表，以“我的岗位在乡
村、在车间、在沙漠、在深海、在蓝
天”为题，分享了他们在基层医疗、
智能制造、绿色环境、海空装备等领
域的创新创业实践，讲述了中国当代
青年主动服务国家急需、把青春奋斗
融入党和人民事业的生动故事；通过
AI技术生成的“钱学森数字人”讲述
了“我的岗位在中国”，勉励广大青
年学生传承老一辈科学家精神，坚持
不懈奋斗报国。

（据新华社）

中国国际大学生创新大赛（2024）
“青年红色筑梦之旅”活动启动

公民科学素质的提升需要持续呵护和培
养。科普是全社会的共同事业，满足人们丰
富多元的科普需求，关键在于持续完善全社
会参与科普的机制。
“无人机飞行表演”、缠绕画制作体验、

“飞天小豹”数字人讲解、“小小航天人”艺
术团表演⋯⋯前不久，2024年全国科技活动
周期间，一场科普市集在上海黄浦滨江举
办。通过互动体验、科普展示等形式，一系列
好看、好玩、好学的科普产品触达普通市民，
人们在“边玩边学”中探索奇妙的科学世界。
科学普及是推动公民科学素质提升的重

要手段。前不久中国科协发布的调查结果显
示，2023年我国公民具备科学素质的比例
达到 14.14%，比 2022 年的 12.93%提高了
1.21个百分点。我国公民具备科学素质的比
例稳步提升，反映出国家科普能力建设的成
效。当前人民群众对科普的需求与日俱增，
更加多元。让科普深入人心，还需要在服务
的精准性上下功夫。
好的科普往往不是单方面的输出，而是

与受众需求的双向互动。由于知识结构、所
处环境的差异，不同人群对科普的需求也不

尽相同。围绕个性化需求做科普，化“大水
漫灌”为“精准滴灌”，效果可能事半功
倍。比如，在云南昆明嵩明县，当地围绕农
民在种植中药材方面的痛点，通过“农户点
单+部门派单+专家接单”的方式，组织专
家开展科技下乡讲学活动，调动了群众的学
习积极性，科普成效显著。再比如，针对中
小学生好奇心强，中国科学院深圳先进技术
研究院实验学校开设了“博士课堂”，引入
一线科研人才做科普，帮助孩子们接触学科
前沿、培育科学思维，在孩子们心中播下科
学种子。
提升科普效果，要有高质量内容，还得

与时俱进创新形式。如今，互联网日益成为
老百姓获取科技信息的主要渠道，运用好信
息化手段，有助于让科普触达更广泛的人
群。“蒸馒头哪层先熟”“被陨石划破的航天
器如何自动愈合”“如何运用热力学知识学
会穿衣，不在寒冬中瑟瑟发抖”⋯⋯借助新
媒体平台，一些科普团队以图文、漫画、短
视频等解析物理知识，不少产品成为爆款。
“我和妈妈学科学”公益科普活动则以新媒
体的方式，让亲子一起介绍家乡地理风貌、

农林特产等，并解说其中的科学知识。这样
的形式，提高了孩子们的参与度，也进一步
激发了他们探索科学的兴趣，让大众从科普
的被动“接受者”转变为主动“学习者”甚
至“传播者”。
全面提升公民科学素质，有必要抓好

“薄弱一环”，让科普服务更加均衡普惠。我
国科学素质建设取得了显著成绩，但城乡、
区域发展不平衡，科普有效供给不足等问题
依然不同程度存在。可以发挥科普大篷车等
流动科普设施便利、灵活等特点，引导科普
资源和服务向基层和欠发达地区倾斜。科技
特派员、科技小院师生等是推动农村科普的
重要力量，调动他们的积极性，能方便乡亲
们获得更鲜活有用的知识。
公民科学素质的提升需要持续呵护和培

养。科普是全社会的共同事业，满足人们丰
富多元的科普需求，关键在于持续完善全社
会参与科普的机制。随着科普工作逐渐融入
经济社会发展各领域各环节，更高质量的科
普内容，更多元的科普形式，必将让“科普
之翼”更有力，厚植科技创新的沃土。

（原载《人民日报》）

让“科普之翼”更有力
喻思南

著名教育家陈鹤琴先生曾说：“做父母，最好
只做‘一只手父母’”。我想，所谓“一只手父
母”，就是：不要处处都管制，也不要事事都放
纵。所以，作为一名数学老师，我的教育主张其
实很简单：内卷与松弛并重。
做老师如同做父母，最好的教育方式，应该

一半是内卷，一半是松弛。卷的本质，是为孩子
打好人生的底子。松的本质，在于给孩子提供一
个自由生长的宽松环境。在我的教育教学过程
中，我主张孩子在习惯上内卷，心态上内卷，人
品上内卷这三个方面。
习惯上内卷。在学习数学上我着重培养他们

坚持口算、每天预习的习惯。数与运算是数学核
心素养的重要组成部分，数学离不开数、数又离
不开计算，坚持口算尤为重要。坚持每天预习的
习惯。预习是一种非常好的学习方法，可以有效
提高听课效率和学习效率。同时孩子还要做到坚
持每天做一道思维题，看一个思维视频，每周讲
一道思维题的习惯，让他们在自己讲题的过程中
启发思维，在兴趣中锻炼思维，在润物无声中让
大脑动起来。
心态上内卷。随着家长的年轻化，孩子的个

性化，身心健康远比成绩优异更重要，在我的数
学课堂上我着重培养内心强大、抗挫折力强，不
轻言放弃的孩子。
在我和孩子的交往过程中，我是一个“护犊

子”的老师，我崇尚少批评、多鼓励的教育方
式，鼓励孩子不要怕犯错。耐心地鼓励可以换来
孩子的自信，也可以换来孩子自我价值的体现。
批评固然需要，我们只批评孩子的某一件事或者
某一种行为，也要用对语言和方式，要起到警示
所有人的作用，而不是羞辱某一个人的目的。我
会在孩子们遇到困难的时候启发孩子独立思考应
该怎么办，培养孩子解决问题的能力。我相信，
当孩子内心足够强大就会不惧困难，勇往直前！
人品上内卷。作为老师，我们要教会孩子学

做人，首先要以身作则把热心、热情、正直、善
良、阳光，开朗这些好的特质传递给孩子们，孩
子自然也会成为那个心中有爱，眼里有光的人。
关于松弛，我认为孩子要做到情绪上松弛，

成绩上松弛，结果上松弛。作为老师，尽量给孩
子提供一个宽松愉快的成长环境，小事上不消耗
孩子，让孩子自由去探索世界。不拿成绩当成评
判孩子的唯一标准，而是多看到孩子取得的进步
和不足，进步就表扬，不足的地方就帮助孩子认
真改正。任何一件事情要注重过程而不是结果，
注重在整个过程中你是否努力，是否全情投入，
收获了什么？还有哪些可以提升的空间？这些比
结果更重要。
让孩子拥有可以治愈一生的快乐童年是我的

教育初心，内卷和松弛一直贯穿着我的整个教育
生涯。孩子们的童年很短，未来很长，我将带着
我的松紧有度的教育主张，陪伴我的孩子们一起
成长。 （作者系张家界崇实南校老师）

内卷与松弛
王渝

饭桌上，一碗香气浓郁的红烧肉让我心中涌
起满满的幸福感，也勾起了我的回忆。
小时候，我很嘴馋，总想着能品尝到美味的

佳肴。奶奶总是满足我的愿望，给我带来一次又
一次的惊喜。每当我蹦蹦跳跳地跑到奶奶身边，
拽着她的衣角问：“奶奶，今天吃什么呀？”她总
是满眼宠溺地看着我，温柔地回答：“今天，就吃
你最爱的红烧肉。”一听到红烧肉，我就兴奋得手
舞足蹈，欢快地叫着：“吃红烧肉啦，吃红烧肉
啦！”
后来我上学了，只有逢年过节才能回老家看

望奶奶。一次春节，一家十口人齐聚一堂，奶奶
开心地准备了一桌丰盛的美食。我坐在餐桌前，
发现了一盘诱人的红烧肉，便迫不及待地夹了两
块，一口咬下去，忍不住赞叹：“奶奶，你的红烧
肉越做越好了！”众人闻声纷纷动筷，很快，红烧
肉的盘子里就只剩下一些残渣。我还想再品尝几
口，但盘子里早已空空如也，我只好遗憾作罢。
晚饭后，家人们一起走进客厅，准备看电

视。奶奶却示意我留了下来，从身后拿出一碗热
气腾腾的红烧肉。她轻轻地刮了刮我的鼻子，笑
着说：“知道你还没吃饱，奶奶特意留了一点给
你，快趁热吃吧。”我接过红烧肉，心中充满了喜
悦，奶奶也跟着笑了起来⋯⋯
转眼间我已经长大，上了中学，学业越来越

繁重，平时忙得没有时间去奶奶家吃饭，与奶奶
见面的日子也越来越少。有一次考试，我发挥得
不理想，让我心情十分低落，吃饭也变得索然无
味，父母也为我担心。一个周五，我像往常一样
独自回家，打开家门，一股熟悉的香味扑鼻而
来，是红烧肉的香味！我惊喜地走向餐厅，奶奶
正在那里等着我。我顿时惊讶得说不出话来，奶
奶也没有多说什么，只是示意我坐下吃饭。餐桌
上，三菜一汤摆放整齐，尤其是最中间的红烧
肉，滚烫的白烟一阵一阵向我袭来，仿佛把我心
中的烦恼都一一驱散。奶奶沉默地看着我，仿佛
她的爱都融入了红烧肉之中。
如果爱可以用形容词来描述，我想，那一定

是沉默的、热气腾腾的，就像奶奶和她的那盘红
烧肉一样。

（作者系慈利县一鸣中学学生）

一碗红烧肉的幸福
朱致远

探索者

6月11日，张家界市2024年“百名院士进校园、万名科技工作者上讲台”暨中国科学院老科学家进校园科普演讲
活动走进张家界敦谊小学。
活动中，中国科学院自动化研究所研究员、博士生导师原魁作《离我们越来越近的机器人》主题演讲，深入浅出

地分享了机器人的种类及功能等，让学生们感受科学的魅力和价值，唤起他们热爱科学、崇尚科学的热情，启迪他们
探索科学的智慧。 张蔷薇 余宗宪 摄

教育资讯


