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星期天，约健、德二君在益多茶楼
聊天。天南海北，古今中外，人物典
故，时事政治一顿乱侃。侃来侃去，无
意间侃到消失已久的中医郎中。
郎中，唐朝为官职，明朝专指从事

中医的医生。
健君说，前段时间，他吃不好睡不

香，经医院检查肠胃里有一黑点，吃了
好多药花了好多钱不见好转。或许是久
病乱投医，他想到郎中。听友人说，古
丈有一郎中厉害得狠，抱着试试看的心
态驱车前往。那郎中居深山老林，与清
泉为伴，除了眉毛长，胡须长，有点道
长风范外，也无任何特长。为考验郎中
功夫，他故意隐瞒病情。哪知郎中也不
问病情，先看气色，后摸额头，然后拿
着七寸长的小忱头将病人的手放在上
面，专心拿脉。不一会儿，见他两眼一
抬，眉头舒展，张口就来：“肠胃里有一
斑点，无需大惊小怪，开两付中药，不出半
月就会好转”。半月后，他将信将疑跑到
医院照片，果真斑点没了，你说怪不怪？
德君在未改行之前是学中医的，对

中医的了解自然要透彻得多。他说，论
历史，中医比西医早很多年。在西医未
被传教士带入中国之前，国人治病全靠
郎中。西医治标，中医治本。只怪现代
人急功近利，使中医漫漫地淡岀历史舞
台。目前，一些土郎中看病像干特务
的，五十岁以下的人不知郎中是啥玩意
儿？医学正道，应该是中西结合，标本
兼治。现在的中医馆，挂的牌子响当
当，可为了利益，尽搞些“挂羊肉，卖
狗头”的事。没有郎中，哪来中医？这
也是他改行的原因之一。

人吃五谷，自生百病。医院是不想
去又不得不去的地方。讲到身体，我也
有话要说。
天命之年，我哪都不突出，就是腰

椎间盘突出。虽多处医治，仍然腰杆像
弯弓，走路像鸭婆。一朋友推荐了一个
叫“金手指”的怀化郎中。本来腰痛，
他却在肩上找穴位。“脑壳痛捉到屁股
摸，莫非是江湖骗子？”按着按着，肩上
的穴位像剝茧抽丝突然扯到了腰上，我
本能地尖叫一声。他问：“是这里吗？我
说：“是的。”他用笔在肩上画个记号，
然后，拿出拇指大的小瓶将自制的药水
倒在粗糙的纱布上，在画着记号的穴位
上反复用力摩擦，直到毛细孔浸岀血
丝，才贴上止痛膏药。他说：“好了。”
我说：“真的吗？”他微笑地说：“好不
好，见疗效。今天晚上，穴位上会流脓
的。贴这块膏药，一是止痛，二是怕弄
脏衣物。”果不其然，第二天换药时，肩
上的膏药移动到腰上。从那时起，我的
腰再也不痛了。
打那以后，我称“金手指”为神

医，他称我为挚友，我们无话不谈。
“金手指”说：“我那点本事算啥？，
跟师爷比舔屁股还嫌舌头粗呢。”
师爷看病，点物成药，就地取材，

随手拈来。什么树叶、草根、老鼠屎、
蜘蛛网等都派得上用场。如皮肤烧伤，
他用锅底灰和老鼠屎搅拌糊在伤口，专
等伤口糜烂，长岀新肉，无疤无痕。这
叫“移花接木”。他治顽固性牛皮癣，用
的是新鲜牛尿加长满刺的“活毛草”，简
直不可思议。这叫“以毒攻毒”。一次，
一青年因肚子痛疼难忍在地上打滚，他

顺手捞一把带泥的青苔做成丸子，在青
年的小肚上反复揉搓，不到十分钟就好
了。这叫“百草治百病”。
“金手指”还说，听他师傅讲，师爷
是国民党军医，文革初期从湘雅医院下
放农村。他带的徒弟，后来都是专家，
有的还当了卫生厅厅长。可惜，他死早
了，是整死的。好多东西都失传了。
我和健、德二君都是五、六十年代

岀生的，对郎中的印象是深刻的。郎中
是干什么的？在山上采药像个砍柴的；
在田间地头挎着药箱像个种田的；在街
头巷尾就诊像个摆摊的⋯⋯他们救死扶
伤，吃住在乡村，行走在民间，是病人
的良师益友。
健君是作家，德君是编辑，我是文学

爱好者。三人相聚，本意是谈文学的，没想
到谈的是中医和郎中。看似不相干的话
题，实则为中医立碑，为郎中招魂。
健君说：“久病思良医，好多东西失

去了才显得珍贵。”
德君涚：“像保护遗产一样保护郎中

该多好呀！”
现在医患矛盾时有发生，归根到底

是人与机器人的矛盾。假若医生是机
器，患者是人，他们之间哪有感情？我们
思念郎中，其实是思恋医德，思恋作风，思
恋精神，思念感情。这话是我说的。
近期多雨，山上多雾。我推开茶楼窗

户，见澧水南岸山峦起伏，云卷云舒。特
别是天门烟云，时儿如惊涛拍岸，时儿如
海市蜃楼。我感叹：这神奇的大自然
哟，不知有多少奥秘等待人们去探索。
比如消失的郎中，失传的秘方！

思郎中
□ 宋伯胜

一杯家乡的绿茶，喝出乡愁，喝出
家乡的乡土味。慢慢品尝着家乡的味
道，我失眠了，是来自卧云山的绿茶将
我陶醉了。你看，一杯清茶，倒映着家
乡的美，折射出家乡的人和事，呈现家
乡云雾山中采茶的仙境。
一杯茶啊，我看到了家乡绿水青山

的秀美。
茶，伴随我一路走过风景。在茶的

世界里，我更喜欢桑植绿茶，它保持了
茶的本色和大山土地的乡土味，更是保
留了茶的清香和韧劲。
茶，泡在玻璃杯中，慢慢的舒展开

来。一股家乡特有的清香味扑面而来，
升腾着我对茶的亲近。突然我想起了父
亲，不，确切的说一个老茶农的身影。
那年头，我高中毕业后，回到生我

养我的家乡。父亲带领着从各生产队抽
来的一班人马，爬上高高的卧云界开荒
斩草种植茶园。在父亲的安排下我有幸
成为了一名勤劳的茶农。每天几十号人
吃住在大山上。清早起床，云雾缭绕，

大家常常来不及洗脸，听着大山里的鸟
叫，就出发前往一个叫木凹的地方开垦
茶园。大山里，我们把希望种在土地
里，把青春的种子种进茶地，长出绿色
的希望。用汗水浇灌着茶的种子，长出
一片绿色的梦想。
在茶场的日日夜夜，在父亲的熏陶

中，我基本学会怎样种茶，怎么制茶的
工艺。可后来我没有成为茶叶制作专业
技术员。参加工作后，喝家乡的茶自然
是少不了的，我深深的眷恋着家乡的茶
园。有时少不了又在梦里出现自已在卧
云界茶场看日出，看着茶园绿色的情
景，品赏着茶的余香。忘不了多少个夜
晚，我站在茶园中数天上的星星，看流
星划过茶园，茶叶的青绿啊，香极了。
茶呀！虽然谈不上有树木的高大，

但它有着旺盛的生命力和顽强的毅力，
它用自己矮小的身姿展现高贵的品格。
茶，我更喜欢清明后采摘的茶，其

叶发育充分，水分饱满，茶汁浓，口感
好，香气更浓。

人间四月芳菲天，我从家乡采来新
嫩茶叶。这些茶叶，一律两叶一心，就
像三军仪仗队整齐划一，制出来的茶为
上上品。加工茶叶很有讲究，首先得把
采回来的茶叶摊开，凉干水气，锅要烧
红，然后将茶叶倒入锅中用手不停的抄
翻，这叫杀青。茶叶好不好关键一道工
序就是杀青。杀青时，绝不能把青叶抄
糊。待茶叶全部抄软，尽快放入簸箕里
顺时针方向揉搓捻成条状，待冷却后摊
开。不能聚堆，不然就会出现红梗影响
绿茶品质。茶汁好不好关键在于手工揉
搓捻揉，捻去涩味留下清香。这样经过
七道工序，再慢慢烘干成为一杯绿茶，
透出春天的景像和云雾飘香，沁入心
脾，回味绵长。
家乡的茶，伴随着我的苦乐年华。

我如一片茶叶，在人生浪花里努力升
腾，散发清香，催发我积极向上的精神。
我就是家乡的一片茶叶，为家乡添

一道秀色。这就是我的茶道。

茶 道
□ 田克清

最美的四月，我陪两位画家入住位于龙
尾巴村的梓山漫居。这是在张家界享有盛名
的民宿山庄，在这儿眺望，就能直接看到最
美的张家界风景。我曾经写过一首赞美张家
界的歌《你有美我有梦》：“挽住你的白云/飞
上你的蓝天/俯瞰你的翠绿/沉醉你的奇艳/留
住你的梦境/痴迷你的画苑/钟情你的美颜/眷
恋你的仙山”，这就是我对仙境张家界最初最
朴实最真挚的印象与感受。
张家界这片神奇的大山，是亿万年前宇

宙送给地球的特殊礼物，独此一家，别无分
店。但因地域的偏僻、交通的不利，一直被
蒙上厚厚的面纱，不被外人所知。20世纪 80
年代初，这片养在深山人未识的仙境，才被
有识之士撩开了面纱，露出了迷人的仙容。
但由于交通的屏障，想一睹芳容的人还是不
多。
进入新世纪后，张家界的交通得到了快

速发展。张家界的旅游也获得了快速提升。
梓山漫居大门口七彩路上写道：“踏上这条最
美的路，从此人生变坦途”，既是张家界的形
象代言，也是龙尾巴村山乡巨变的真实写照。
谁都想走捷径，有时捷径会是最远的

路。湖南西北边陲的张家界，因拥有了独特
的世界奇观，几乎是一夜之间，便成了中国
的旅游名片，迅捷地独立成为湖南的地级市。
而位居张家界核心景区水绕四门的龙尾

巴村，一直是一块世外桃源之地。从种田东
篱下的农耕社会，突然跃进到春风吹又生的
旅游消费社会，其措手不及与惶惑不安的心
境可想而知。村里依山而建的那些七零八落
的破旧农舍瓦房，如何能匹配仙境画苑？如
何能留住高端客流？成为摆在龙尾巴村村民
面前的一道难题，也是刚从大学毕业放弃铁
饭碗，自愿回乡后被任命为村支书的刘斌先
生首先要破的题。
身为龙尾巴村的大学生村官刘斌，想到

了一个办法：借鸡生蛋、借船出海。
他找到在上海开旅行社的杜勇两兄弟，

游说他们来龙尾巴村建民宿山庄。于是就有
了梓山漫居落户龙尾巴村，董事长杜勇先生
成为了龙尾巴村村民的传奇故事。
在梓山漫居下榻的第一晚，我做了一个

梦：四周一片漆黑，伸手不见五指。恍惚
中，我不知道人在哪里？身在何处？醒来四
周一片寂静，无声无息。我按动床头柜上的
电控，窗帘徐徐开启。视线中，云雾缭绕的
奇峰扑面而来，仿佛是穿越到了另外一个星
球。朦朦胧胧中，就换了一个场景。脑子不
禁冒出一句疑问：这奇山异水真的是天外的
仙居吗？
相传西汉留侯张良当年在此隐居，终老

后葬在水绕四门的悬崖峭壁间，守护着张家
界三千奇峰与金鞭清溪，“人间仙境张家界”
由此名扬天下。
梓山漫居山庄背靠传说中的龙尾巴，九

座山峰依次排开，宛如龙尾的九片麒麟，庇
护着龙尾巴村。而占地30多亩的梓山漫居依
偎于其中。山庄里面一步一景，有 300多年
历史的梓木树矗立于接待总台前的草坪正
中，尽管生命已经落幕，但枝条虬劲，呈龙
威凤势，是龙尾巴村的地理标志。九栋两层
楼的民宿客房错落有致布局在竹林树木之
间，房前屋后桃红柳翠，绿草茵茵。餐厅前
环绕的泉水流觞，树叶倒影。婉转回环的碎
石小路曲径通幽，放眼望去，疏影灼灼小草
青青。
与梓山漫居老总杜勇先生聊天时，我赞

赏他的梓山漫居修建得非常得体，不显人工
雕琢之形，又尽露生态优美之姿，移步换
景，皆是惊喜，是张家界的一张风景名片，
为乡村振兴探索了一条路径。他则诚恳地多
次强调说，梓山漫居存在的最大意义，是提
升了龙尾巴村民宿的品质。今后要利用好梓
山漫居的优雅休闲场地，开展多样化的活
动，丰富游客的体验感，增强这一品牌的影
响力。
耳濡目染，我不禁升腾起万千感慨：首

创在基层，经验在一线，高手在民间！
我觉得，自然的风景与社会的风景有相

同的逻辑，飘进心里的才是风，立在心头的
才是景。
梓山漫居、璞舍、虚度、止舍等民宿的

相继诞生与大放异彩，带动了龙尾巴村集体
经济的大幅度跃升，即使是三年疫情，也没
有摧毁其坚实的根基。相反，催生并奠定了
龙尾巴村乡村振兴的宏图伟业。从村领导到
普通村民，都感受到了发展旅游带来的综合
凝聚作用与牵引效益一一实现了五个振兴：
弘扬了文化，落地了产业，吸引了人才，改
善了环境，促进了旅游。并通过科学协调发
展，在环境治理、文化传承、生态保护、劳
动就业、人才引进、共同富裕等方面，都发
生了翻天覆地变化。从开始时的“旅游+”向
现在的“+旅游”转变，旅游的新质生产力也
正在形成之中。
如今，龙尾巴村已改为龙尾巴居委会，

走在彩笔绘出的七彩路上，那鳞次栉比、春
光明媚的画面，不断映入你的眼帘，飞进你
的镜头，美不胜收的风景让你赞叹不已。
有你的美，金银不羨，愿你的梦，永远

都甜。与龙同舞，必能腾飞！

与龙同舞

□谭伟平
金鞭溪

□ 吴远山
从绝版的风景里

蜿蜒地流出，纯粹的水、灵性的水、

耐读的水

我双手撑地

趴下来，模仿一块长满绿苔的大石头，

安静地品啜溪水

以后的岁月里，总有陡涨的金鞭溪

越过我的肋骨，弹奏出

生命的热烈和绚丽

长到四月的雨
(外一首)
□ 钟华

长到四月

雨水。丰满起来

粗枝与大叶的对话

被雷声打断

被闪电屏蔽

被风截胡

少年。手捧着花瓶

收集着从那座皱纹溢出来的部分

新话题来了，比如花香

把词语打个蝴蝶结

个个都身怀绝技

我把词语打个蝴蝶结

就蹁跹其中

用回形针别起的诗

即使散落一地，词不达意

日子已码好

一场场雨，让大地厚重了许多

而我的背包

只装走万分之一

用红色记忆这片土地
(外二首）
□ 杜铁军

沿着红二方面军长征出发地高耸的纪念碑

我找到了八十多年前桑植4000名儿郎告别时

的依恋和决心

找到了干田坝上寒风裹挟的红旗、火炬与马

鸣

一个跋涉万里的黑夜和黎明

在刘家坪

一次伟大的战略转移

誓师大会声震云霄

他们要喊出山河日月的走向

喊出老区人民的苦难、悲泣和向往

红军树，寄托灵魂的指向牌

被瞻仰出灵性的古樟会记住

那一批批的顶礼膜拜

一枝一叶都聆听故事、宣讲传道

也面对宣誓、注目仰望

熟悉了一棵树更名的来龙去脉

并粘贴着英雄的传奇跌宕

火炬般矗立的

千年古樟烛照心灵的黑暗

让游离不定的精神回归身体

信仰就沿着树枝的走向

婆娑生长

袁任远故居，拜谒两代将星人家

那天走进故居时的心情

比晨光洒在田野上更加清新、明亮

有人举旗，拉条幅

有人低头沉思，寻足迹

几块牌子挂着现实的目的和意义

我忽视这栋房屋的风景

山野 谷俊德摄

是凸出的石板路引领我们来的⋯⋯

但在吊脚楼前，落日与山峰轻咬一起的时刻

阿婆背背篓的影子完全消融于池塘彼岸

风相继填满风的身体

靠在篱笆边

井沿

画眉停驻过的黄昏，生活是一只跃出水面的鱼

使无形有了具体灵动的表现方式

我们惊讶于珍珠果上盛放的不熄火焰

带着踉跄发音，从左眼燃烧至右眼，拥抱波痕

比所有的光都热情。是失而复得的记忆

一种剪不断的纯粹

希望

涌动着，想要冲破贫穷的黑色屋顶

我们抵达，并见证这时代

吊脚楼前
□ 胡小白


