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■钟芳
《重建中国人的文化自信：南怀瑾先
生著述导读》（东方出版社），系恒南书院
院长李慈雄整理的南怀瑾文化导读课。全
书分为十二个章节，在简要介绍南怀瑾的
生平之后，重点就其《论语别裁》《孔子
和他的弟子们》《老子他说》《历史的经
验》《药师经的济世观》等14部重要著作
进行了系统地梳理和解读，可谓由浅入
深、鞭辟入里，为读者阅读南师著述乃至
中国文化典籍提供了重要指引和参考。
1918 年，南怀瑾先生出生于温州乐

清。得益于父母的良好教育，南怀瑾从小
就深得中国古典文化的熏陶，这为他日后
研习中华文脉，探究中国文化的长久魅力
奠定了坚实的基础。在长期的学术生涯
中，南怀瑾以其渊博的学识和多年的人生
积淀，总结出许多学习中国文化的心得体
会。在他看来，探讨中国文化这一真命题
不能陷于空谈，而是要把一个人的生命和
精神都深深地融入其中。在深入领悟到中
国文化的博大精深之后，南怀瑾还特别强
调做学问要懂得会应用。他把这一过程形
象地称为“内修外用”。意思是说，在增
强品德修养的同时，还能努力做到对社会
有所贡献。在这本书里，南怀瑾阐释了几
千年来东西方文化思想的演变路径，并指
出：“未来中华民族的复兴，应建立在重
建文化自信之上，整合东西方文化的精
华，才能真正找出一条康庄大道。”

究竟应该如何重建我们的文化自信？
南怀瑾提出了一系列自己的认识。他认
为，首先应从历史和人文的角度对中国文
化有一个清醒的认识，即认知到“中国文
化是有完整的理论与实证体系的，它尊重
所有的圣贤，超越宗教，但是又包含一切
学问。”其次，他还认为，中国文化最独
特的一点就在于，它不单注重知识的累
积，还关涉思想道德方面的建设；既关注
个体的成长，也重视社会的和谐发展。重
建我们的文化自信，每个人都责无旁贷。
既要树立正确的“三观”，也要葆有强烈的
家国情怀；仰不愧于天，俯不怍于人，力求
从容自在地对社会有所贡献。总之，历经
五千年的风雨淘洗，中国文化如同一条流
动的“血脉”，把个人、家国和整个世界都紧
密地联系在了一起，并由此形成了“齐家、
治国、平天下”的担当精神；铸就了“和而不
同、有容乃大、兼容并蓄”的宽厚品格。
抚今追昔，中国文化博大精深，渊源

流长。早在两千多年前，我们的先贤就充
分认识到“文化育人、文化治国”的重要
性，并从人文的角度提出了要从“礼仪廉
耻”等方面，强化治国理政、提振民族信
心。纵观我们的文明历史，我们的国家和
民族尽管历经风雨、饱受磨难，但正是因
为有了“天行健，君子以自强不息；地势
坤，君子以厚德载物”等中国文化精神的
滋养，我们整个国家和民族才能不断走向
自立自强。南怀瑾由此自豪地说：“所
以，思想文化才是一个民族真正的灵魂，

也只有抓住了灵魂，才能够真正实现伟大
的‘中国梦’。”他进一步升华说，要实现
中华民族伟大复兴，一定要用心挖掘我们
的文化宝藏，努力促进中华文化与世界文
明的融合创新，以此在重建中国人的文化
自信上，走出一条行稳致远的宽阔道路。
历史如灯塔，指引人们前行。在本书

的《论语别裁》等一系列重要篇章中，南
怀瑾还高度评价了孔子、老子、庄子等先
贤们在传播中国文化上所发挥的举足轻重
的作用，称赞他们用睿智深邃的思想深刻
阐述了儒家、道家等丰富的学说。孔子的
“仁、礼”主张、天下为公的政治韬略、
见利思义的义利观、有教无类的教育理
念；老子的无为而治、道法自然、上善若
水、大巧若拙等系列辩证思维；庄子的逍
遥自在、旷达洒脱、物无贵贱、万物平等
朴素哲学，不仅推动了中国文化的交流互
动与有效传播，而且对中国的政治、经
济、教育、军事等方面均产生了深远影
响，维系着中华文明的薪火相传。
读书悟道，其义自见。当代中国，在

从站起来、富起来到强起来的伟大复兴征
程中，文化思想一直是中国精神与中国力
量的根脉之源。中华优秀传统文化中蕴含
着中华民族的历史记忆、思想智慧和知识
体系，都浓缩在浩如烟海的典籍之中，只
要我们善于从名家名典中汲取丰厚的精神
给养，就能在思想淬炼中领悟中国文化的
精深要义，涵养和丰富精神世界，从而更
加坚定我们的文化自信。

从文化经典中汲取中国精神力量
——读《重建中国人的文化自信：南怀瑾先生著述导读》

■杨称权
趁着春光明媚，我又静下心来再读

《平凡的世界》，距离初读已逾十载。合
上书本的那个夜晚我久久不能平静，相
比于年少初读，如今又有了诸多复杂而
又深沉的思考和体验。
《平凡的世界》是一部令人陶醉的现
实主义巨著，不仅描绘了中国西北农村
的历史变迁，更深刻地揭示了人性的光
辉与温暖。在路遥的笔下，主人公孙少
安和孙少平的生活经历成为了展现一个
时代普通人喜怒哀乐和坚韧勇气的缩
影。路遥以其独特的文学魅力，将我们
带入了一个充满细腻情感和深刻哲理的
世界。他不仅仅关注个体的命运，更通
过个体的命运折射出整个社会的变迁。
这使得《平凡的世界》不仅具有深厚的
历史价值，更蕴含着丰富的人文内涵。
孙少安，一个在乡土中不断努力、

改变自己和家族命运的坚韧勤劳的农
民，成为了乡村中一道亮丽的风景线。
他通过自己的努力和智慧，改变了自己
和家族的命运，成为了乡村中的佼佼
者。而孙少平，则带着对现代文明的向
往和追求，勇敢地走出乡村，开始了自
己新的生活。他的经历让我们看到了年
轻人对未来的渴望和追求，以及他们面

对困境时所展现出的勇气和决心。除了
主人公之外，《平凡的世界》中还塑造了
许多其他丰富多彩的人物形象。他们各
自有着自己的故事和梦想，有的追求着
美好的生活，有的为了生存而努力奋

斗。这些人物形象的塑造，使得整个作
品更加丰富多彩，也让我们看到了生活
的多样性和复杂性。
《平凡的世界》通过细腻的情感描
写，展现了亲情、友情和爱情的珍贵和
美好。在这些情感中，我们看到了人性
的光辉和温暖，也看到了生活的真谛和
意义。无论是孙少安与家人的深厚亲情，
还是孙少平与朋友们之间的真挚友情，亦
或是他们与爱人之间的甜蜜爱情，都让我
们感受到了生活的美好和珍贵。路遥在
书中还运用了大量的细节描写，使得整个
作品更加生动和真实。他对于自然景观、
社会现象以及人物心理的细腻刻画，让
我们仿佛置身于那个时代，亲身经历了
那些激动人心的时刻。无论是农村的田
野风光、城市的繁华景象，还是人物内
心的喜怒哀乐，都让我们感受到了生活
的真实和生动。
再读《平凡的世界》，我看到了一个

充满希望和勇气的世界，也看到了一个
个普通人如何通过自己的努力和奋斗，
书写了一段段不平凡的人生历程。这部
作品将永远激励着我去追求自己的梦
想，去创造属于自己的平凡而又不平凡
的人生。它不仅是一部文学巨著，更将
作为一份能够触动人心、启迪人心的精
神食粮，在我的内心世界里永久珍藏。

永远的精神食粮
——再读路遥《平凡的世界》

■张达明
作家贾平凹先生的散文《爱的踪迹》于

1989年荣获第一届全国散文集奖，颁奖典礼
在无锡举行。贾平凹在领奖后的研讨会上作
了重点发言，他说了很大一段有见解的话：
“散文应表现自我。最重要的是自己的感情、
感受、感觉。要情文并茂，第一是情，其次
是文。要朴素、自然，有摆脱束缚的自由心
态。要有情趣、意境、节奏。要超越激愤，
达到幽默。散文既是散文，又有小说的情
节，读者范围就广了。比如三毛，她在全国
读者这么多，这和她的散文有情节，既俗又
雅有关。散文既要洒脱，又要入俗。大俗就
是大雅。我爱读三毛的散文，被她的《撒哈
拉的故事》《哭泣的骆驼》所征服。我从三毛
的作品中借鉴到许多东西⋯⋯”与会者对贾
平凹不一般的见解给予了高度赞誉，尤其是
他对三毛散文作品的评价，得到大家的一致
认可。
其间，编辑家张守仁先生陪同贾平凹荡

舟于美丽的太湖之上，闲谈中张守仁对贾平
凹说：“你在散文研讨会提到了三毛，真巧，
我看到报纸上的消息说，这几天三毛正在她
的原籍浙江舟山市定海小沙镇陈家村祭祖。
离开故土时，三毛带走了家乡一抔土、一瓶
水、一只花篮。她在告别家乡之前告诉她的
亲人们，‘我在台湾长大，又到国外生活了二
十三年，从没有像今天如此爱恋中国这片土
地，这种民族感情是没有办法从我心中拿走
的。’三毛作词的《橄榄树》里写道‘不要问
我从哪里来，我的故乡在远方⋯⋯’无论漂
泊、流浪到何方，三毛的乡愁、她的家国情
怀，总像醇酒那样浓酽。”
贾平凹也深有同感：“三毛是个敢爱敢恨

的人，她对自己的祖国、对故乡浓浓的情感和
爱意，在她的作品里表现得淋漓尽致。毫无疑
问，三毛是一个强烈的爱国主义者。”
无锡会议结束后一年半的 1990年 10月，

陕西人民广播电台记者孙聪在杭州花家山宾
馆巧遇三毛。三毛告诉他：“我特别喜欢读西
安贾平凹的书。平凹的书太有意思了，他用
词很怪，可很有味。每次看完我都要流泪，
眼睛都看不清了。他写的商州人很好。他很
深沉，我崇拜他。他是中国当代最好的作
家。明年或后年，我要以私人名义去西安，
让平凹给我借一辆旧自行车，陪我到商州走
走。我希望平凹给我寄几本新书来，我一定
将书款邮去。”并托孙聪送贾平凹一张名片，
上写：“平凹先生，您的忠实读者三毛。”
在得到孙聪的转告后，贾平凹立即给三

毛寄去了四本自己的新书，并给她写了一封
信：“三毛，您好！盼望您明年来西安。只要
您肯冒险、不怕苦、不怕狼，能吃下粗饭，
敢不卫生，我们就骑旧车子去一般人不去的
地方逛逛，吃地方小吃，看地方戏曲，参加
婚丧嫁娶活动，了解基层人事⋯⋯”
贾平凹的书信是 1990年 12月 16日寄走

的，20天之后的 1991年 1月 6日，他看到报
纸上的一则消息，说三毛已于 1991年 1月 4
日在医院自杀身亡。作为一个爱她的读者，贾
平凹无限悲痛，他含泪撰写了《哭三毛》的悼
文：“为什么我们之间相识的缘分只能是在这
样一种神秘的境遇中呢？”

贾平凹与三毛的
“神秘境遇”

■李廷英
唐代诗人王贞白曾写道：“读书不觉已春深，一寸光阴

一寸金。不是道人来引笑，周情孔思正追寻。”
春日渐长，春风正暖，春天正是读书天。阳光柔和地

落在书页上，春日的美丽也一并融入到了文字中。百花绽
放在春天，书却长在了我们的心里，让书慢慢发芽，理想
慢慢开花。
读书，是精神的旅行。读书的人不会孤独，纷繁的世

界烦恼太多，寻求热闹的人常常会觉得孤单，精神贫乏的
人常常会觉得孤独。一本本书，就好像是一个个心灵的朋
友，这些平淡的朋友啊，耿直且爽朗，用自身的厚重影响
着我们的生命。读好书，就如同是一朵花散发清香，沉醉
不知归路。在书的世界里，可以拥有精神上的清风小院。
读书，是思想的驰骋。伴春而读，与春同行。在书籍

中，可以读到立志于学，才能学有所成；可以读到修德养身，
才能德行天下。古人说：“读万卷书，乃有真学问。”多读书，
让书籍的营养，如春日的暖阳，助我们成长。学海无涯，书中
有清泉，洗涤灵魂的浮躁。读书，读的是心，是世界万象，也
是宇宙万物。
读书，是灵魂的感悟。读书可以养心，“鸟欲高飞先振

翅，人求上进多读书”，无论贫富长幼，都可以通过读书来
锻造自己的内心。一本好书，可以让精神、灵魂有了休息
之所，可以从容面对生活的烦恼。读朱自清的散文集，情
感真挚温厚，语言清新典雅，原来人生可以这样平和而温
静；读汪曾祺的《人间有味》，原来生活是有滋有味的，简
单的一粥一饭，都洋溢着欢喜，流露出人生的幸福感受。
读书，是智慧的钥匙。安静地读书，安静下来做真实

的自己，懂得善待自己，也慢慢学会善待尘世。在文字中
读懂了生命之重，才能淡看人生的得与失。正如书上所
说：“坚其志，苦其心，勤其力，事无大小，必有所成。”
在阳光暖暖的日子，读书是前进绵绵不绝的动力。
“春读书，兴味长，磨其砚。读书求学不宜懒，天地日
月比人忙。”每个人都在用自己喜欢的方式迎接着好时光，
不辜负、不虚度，便是与美好相逢。春天，舒卷耕读，墨
香悠远，可以收获春暖花开的芬芳，还可以获得精神上的
满足和惬意。

春天正是读书天

■柯云
宋代著名诗人陆游是笔者颇为崇拜的爱国诗人之一，

笔者尤其对他一生所写的梦幻诗甚感兴趣，从中可以领悟
出他博大的家国情怀。
陆游生活在一个外族入侵、朝廷偏安，民族矛盾异常

尖锐的时代。他从小就立下了“一身报国有万死”志向，
立志恢复中原。“少年志欲扫胡”（《书叹》），“上马去狂
胡，下马草军书，二十抱此志⋯⋯”（《观大散关图有
感》）。为实现自己的志愿，他常“孤灯耿霜夕，穷山读兵
书”。然而，在那个民怨沸腾的动荡朝代，他的壮志只是一
场美梦。尽管如此，陆游抗战复国的信念却从未泯灭，然
而其信心和壮怀只能在梦幻中得到升华和抒发，形成一种
扩展的联想和想象：“壮心自笑何时豁，梦绕祁连古战场”
（《秋思》）。他经常“枕上屡挥忧国泪”（《送范舍人还
朝》），甚至“三更抚枕忽大叫，梦中夺得松亭关”（《楼
上醉书》）。他在一首乐府旧题《战城南》中，则设想“王
师出城南，尘头暗城北”的情景，描写了在凯歌声中金兵
“马前嗢咿争乞降，满地纵模投剑戟”的壮烈场面。他便常
借梦幻寄托他的抗敌救国热忱，以此来倾诉他报国无门的
忧愤深情。
在陆游一生中创作的9000多首诗中，始终贯穿着强烈

的爱国主义精神。据清人越翼《瓯北诗话》的统计，陆游
的《剑南诗稿》中，梦幻诗占99首。虽数量尚少，但其思
想之深刻，艺术之精美，意境之深邃，成为不可多得且称
著于世的艺术精品。
陆游是一位“忧国复忧民”的爱国诗人，他曾在《三

月二十五夜达旦不能寐》这首诗里说：“捶楚民方急，烟尘
虏未平。一身那敢计，雪涕为时倾”可见他那热爱家国的
拳拳之心和怀念中原父老的眷眷之情是始终维系在一起
的。他的不少诗中都以想象的画面描写“北方人民盼望王
师北进，中原一统”的悲愤与希望，其凄苦之处催人泪
下。“三秦父老应惆怅，不见王师出散关”因为没有看到南
宋王朝的军队开出大散关，“遥想遗民垂泣处，大梁城阙又
秋砧”诗人想象故都又过了一个秋天，但迟迟未能收复。
陆游插上了想象的翅膀，把一幅幅壮丽的景象展示在《出
塞曲》里：“将军羽箭不虚发，直到祁连无雁群”“落蕃遗
民立道边，白发如霜泪如雨”，这景象，令人欢欣鼓舞，百
感交集。
陆游的爱国思想矢志不渝。他对美好理想的执着追求

和屈原的“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”的精神与
之交相辉遇。在他的诗里，一再表示“杀身有地初非惜”
(《登慧照寺小阁》)“裹尸马革固其常”(《陇头水》)的愿
望，即或老了、病了也不灰心：“老病虽惫甚，壮气复有
余，长缨果可请，上马不踌躇”；陆游从66岁到 86岁去世
这段时间，基本上闲居故乡的农村，但爱国热情“僵卧孤
村不自哀，尚思为国戌轮台，夜阑卧听风吹雨，铁马冰河
入梦来”；“白发萧萧卧泽中，只凭天地鉴孤忠⋯⋯壮心未
与年俱老，死去犹能作鬼雄”(《书愤》)，这种决战到底，
忠贞不渝的精神，正是我们中华民族最可宝贵的爱国主义
传统；在他82岁高龄时，诗人还“征入忽入夜来梦，意气
尚如年少时。”(《记梦》)更令人感怀万千；催人泪下的要
数他的另一首梦幻诗(《老马行》)：“老马虺隤依晚照，自
计岂堪三品料？玉鞭金络付梦想，瘦稗枯萁空咀噍。”
“中原蝗旱胡运衰，王师北伐方传诏。一闻战鼓意气
生，犹能为国平燕赵。”诗人虽入高年，但其为国而战的热
情仍然炽烈，故以老马自比，他幻想自己变成一匹久经沙场
的老马，跃跃欲试，以抒报国之愿。临死前仍是壮志未酬誓
不休，在《示儿》诗中：“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。”
抗日名将吉鸿昌在就义前的遗诗中写道“问君你有几多愁？
报国无门算陆游，空怀壮志无处施，一生只有梦中求。”
陆游的梦幻诗中洋溢着报效家国的热忱和忧患意识。

他那贯穿一生的为国家恢复大业而歌唱、呼喊的精神是何
等地至诚感人！因此他在我国古代文学史上占有十分重要
的位置，他的梦幻诗更独具特色而流芳千古。

诗人的家国情怀
——浅谈陆游的梦幻诗

书香 梅方明 摄


