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“献策张家界”金点子摘登

随着新一轮气温的下降，湖南湘西
北地区连日降雪，让错落有致的武陵山
脉变成了“冰雪世界”。坐在飞驰的高铁
上，看银装素裹的“南国雪色”，总能让
遇到此景的海内外游客倍感欣喜。
湖南张家界凭借着精彩的元宵灯

会、丰富的旅游风景区资源、独具特
色的少数民族传统文化和银装素裹的
冰雪奇遇，成功做好了春节文旅“后
半篇文章”。中国铁路广州局集团有限
公司充分发挥铁路部门在湘西地区扩
内需、促消费方面的引领带动作用，
精准对接旅客出行需求，科学调配运
力，深化高品质服务需求，以高质量
铁路线路为春运文旅夯实安全基础，
让一趟趟旅客列车有效串联起旅游资
源，有效推动了湘西文旅产业高质量
发展，实现了社会效益与经济效益
“双丰收”。
“三十的火，十五的灯。”元宵前
夕，G5874次列车满载着众多文旅爱
好者从长沙站驶至张家界西站。在张
家界西高铁出站口，车站工作人员和
春运志愿者曾毅正引导旅客有序出
站。据张家界车务段张家界西站站长
尹维上介绍，春运以来，车站旅游
流、务工流和探亲流交织，旅客发送

人数、到达人数及客运收入等运输数
据再创历史新高，尤其是春节期间张
家界举办元宵灯会，车站旅客明显增
多。
元宵灯会是张家界一年一度最盛

大的节会，也是国家文化和旅游部重
点推介的“全国五大灯会”之一，阔
别四年的张家界元宵灯会今年焕新回
归。嬉冰雪、游天门、唱花灯、舞狮
子、赏灯会、尝美食⋯⋯旅客既可以
在张家界的冰天雪地中尽情嬉戏、纵
横驰骋，又可以享受一场难忘又精彩
的元宵奇妙会。广铁集团张家界车务
段主动与当地旅游部门对接，掌握当
地旅游市场热点信息，研判客运市场
动向，快速调配运能，采取高铁与普
铁相结合的方式，动态实施“一日一
图”开行策略，发送列车 120 余趟，
适时加开凌晨夜间列车，满足旅客出
行需求，助力区域经济发展。
午夜时分，细雨蒙蒙，一趟列车

驰骋于湘西大地，游走于武陵山脉，
穿行于澧水河畔。G5876次列车旅客
纷纷前来感受湘西地区元宵灯会和武
陵冰雪天地的独特魅力。
“高铁还挺快的！还没睡够2个小
时就到目的地了。”小刘是广州某高校

铁道工程专业的在读学生，春节假期
他与其他 3名伙伴从广州北上，开启
湖南“特种兵”旅行模式。从长沙站
出发，1小时 50分的旅程，列车一路
十分平稳。而在高铁线路极具平顺性
的背后，是广铁集团张家界工务段的
铁路工人上天入地、进隧攀桥，寒夜
出巡、鏖战冰雪，夯实安全基础，用
高质量线路设备打造温馨平安春运的
不懈努力。
“大庸古城里的蒿子粑粑、草帽
面、莓茶让我印象深刻。”“我还专门
买了一些土家腊肉和土家散酒带回河
南，让家人也一起品尝。”在永定区大
庸古城，“仙境张家界 欢度元宵节”
活动为广大游客送上一场浓浓年味的
非遗文化盛宴。
“上车前，我还在为携带土家特产
而发愁，没想到车站工作人员为我解
决了问题，铁路服务真是越来越周到
了！”一名旅客表达着对铁路贴心服务
的赞誉。来自张家界西站“鸽子花”
服务队李小聪和志愿者曾毅接到旅客
的请求后，第一时间联系了就近的快
运服务，为旅客安排了寄递服务。
与此同时，进站大厅外，张家界

工务段的青年职工“跨界”成为车站

志愿者，热情洋溢地向旅客提供着预
约购票、进站引导等服务，有效压缩
了进出站等候时间；在进出站口铺设
防滑垫，候车室内空调、热水不间断
供应，营造温暖的候车环境；购票大
厅内根据天气情况及时增开了人工服
务窗口，利用广播、电子显示屏等多
种渠道提供列车运行情况，以便广大
旅客合理安排行程，助力旅客安全出
行。优质的服务不仅赢得了良好的口
碑，让旅客感受到铁路部门的热情服
务，而且带动了张家界文旅产业的协
同发展，让元宵冰雪游的旅客出行更
加顺畅舒适。
据了解，春运期间，张家界站、

张家界西高铁站强化路地合作保障机
制，与张家界公交、出租车等运输接
驳单位加强联动，通过延长公共交通
收班时间、加密开行班次等措施，助
力旅客畅行最后一公里。此外张家界
铁路警方增强巡逻频率密度，提高见
警率、震慑力、管事率，让元宵铁路
旅客出行眼见心安。
张家界冰雪元宵游期间，铁路部

门结合自身特色，积极拓展服务外
延，“冷冰雪”点燃“热旅游”，为湘
西北区域旅游发展注入了强大动能。

当元宵灯会与春运撞上满怀，看“冷冰雪”如何点燃“热旅游”——

坐上高铁去张家界
游智宇 黄安悦

本报讯 （全媒体记者 陈洁 唐己
婷） 3 月 1日，全市统战部长会议召
开。市委常委、市委统战部部长廖国
豪出席会议。
会议深入学习贯彻习近平总书记

关于做好新时代党的统一战线工作的
重要思想，贯彻落实全国、全省统战
部长会议精神，对省级、市级同心创
建和全市统战信息宣传工作进行表彰
通报。永定区委统战部、慈利县委统
战部、市工商联、吉首大学张家界校
区作交流发言。
会议对全市统战系统全面从严治

党工作提出具体要求，强调要提高站
位，把握方向，清醒认识形势；要深
学悟透，精准发力，加强政治监督；
要常抓不懈，系统施治，推进作风建
设；要从严管理，持续发力，强化监

督执纪；要改革创新，积极探索，完
善监察措施。
廖国豪强调，全市统战系统要聚

焦重点、开拓进取，扎实做好各领域
工作，促进多党合作事业健康发展；
要深化民族团结进步创建，做好“两
个运动会”筹备工作，全面提升民族
工作水平；要深入推进我国宗教中国
化，维护宗教领域和谐稳定，加强民
营经济统战工作，促进“两个健
康”；要做好党外知识分子和新的社
会阶层人士统战工作，增强工作针对
性实效性，抓好港澳台侨和海外统战
工作；要加强党外代表人士队伍建
设，抓好统一战线基础性战略性工
程，为加快建设世界一流旅游目的
地、全面建设社会主义现代化张家界
贡献统战智慧和力量。

全市统战部长会议召开

近几年，干眼预防问题成为家长
们开学前关注的焦点。

干眼症是一种常常被忽
视的疾病
干眼症，又称角膜干燥症，是泪

液分泌不足、蒸发过多或泪液中的成
分异常导致眼部不适以及视功能障
碍，是一种常见的眼科疾病。
好好的眼睛，怎么就缺水了？
眼睛有黑眼珠（角膜）和白眼球

（巩膜及表面的结膜），其实，在这些
组织的前面，还有一层很薄的结构，
叫“泪膜”。泪膜由油脂层、泪液层
与黏蛋白层组成。虽然只有几微米
厚，但它就像眼睛的“润滑油”，能
保持角膜、结膜的湿润，改善眼睛的

屈光性能。
得了干眼症，并不只是“眼

干”，症状往往多种多样：有些人会
有刺痛感，甚至出现视力波动，比
如每次睁眼时可看清事物，几秒后
便开始模糊，必须重新眨眼；有些人眼
睛有异物感，像是进了沙子；还有人总
是流出分泌物。如果出现眼干、异物
感、畏光、视疲劳、眼睛痒、刺痛、分泌
物增多、视物模糊等情况时，就要警惕
眼睛“渴了”。

如何预防干眼？
1.保持室内舒适环境
保持室内舒适环境：室内需定期

通风，保持湿度在 40%-60%左右，
如环境干燥，建议使用加湿器以保持
室内恒定湿度。
2.保持正确用眼习惯
注意用眼时长，连续近距离用眼

超过 40 分钟以后，应休息 5-10 分

钟；近距离用眼每日累计尽量不要超
过6小时；
尝试闭眼养神或者远眺；
经常眨眼利于泪液分泌，眨眼至

少要保证每分钟达到4-5次；
切勿夜间关灯后看电视、玩手

机、戴隐形眼镜睡觉，不要过度依赖
眼药水。
3.饮食均衡规律
饮食均衡、清淡，多吃蔬菜瓜

果、豆类、鱼、动物肝脏、瘦肉、鸡
蛋、牛奶等高蛋白且富含维生素A的
食物；
尽量减少油炸、膨化以及辛辣食

品的摄入。

干眼症如何治疗？
目前临床对于干眼症的主要治疗

方式有以下几种，分别适用不同情况
的患者。
1.补充人工泪液

选择不含防腐剂的人工泪液为
宜。
2.睑板腺按摩
这是最常见的干眼治疗方式，结

合药物、超声雾化、熏蒸，配合睑板
腺按摩，睑板腺按摩可疏通堵塞的睑
板，能有效改善睑板腺功能，改善油
脂分泌。
3.眼睑深度清洁
通过有效清除睑缘生物膜、细菌

堆积、代谢产物、过多油性分泌物、
鳞屑、痂皮、帮助眼表重建微平衡。
4.雾化热敷
雾化和热敷可以通过局部加热，

使黏稠度高的睑脂重新具有流动性并
排出，以改善或恢复睑板腺腺体功
能。
5.其余还有泪道栓塞治疗、强脉

冲光治疗、腺体移植术等。
与成人干眼症不同，儿童和青少

年患干眼症多数没有器质性病变，通
过生活习惯的改变，可以明显改善或
缓解干眼症症状。
（来源：长沙市第一医院）

开学季，小心孩子眼干、近视加深

一、加强旅游人才队伍建设
搭建交流平台：举办各类旅游

业知识和技能交流培训，提升人才
水平。
建立激励机制：通过提供良好

的工资待遇和职业发展空间，吸引
和留住优秀人才。
二、推广民主决策
建立民主决策机制：倡导全员

参与决策，增强凝聚力。
加强公众参与：通过网络投

票、公众论坛等形式，让广大公众
参与到旅游产品开发和服务的改进
中来。
三、深化旅游产业合作
搭建合作平台：通过举办旅游

行业峰会、商务洽谈会等活动，促

进企业间的交流合作。
引入外部力量：引导各类社会

资本投入旅游业，实现资源共享，共
同推动旅游业发展。
四、完善旅游公共服务体系
扩大公共服务覆盖：加快公共交

通、公共厕所、旅游咨询服务等公共
服务设施建设。
提升服务质量：严格执行服务质

量标准，提供优质的旅游公共服务。
五、加强旅游市场监管
建立健全监管机制：对旅游市

场进行持续监管，及时发现并处理
各类问题。
加强旅游诚信建设：建立旅游

企业诚信档案，公开曝光违法违规
行为，推动整个行业的健康发展。

以全过程人民民主推动
张家界旅游发展
上海市金伯利钻石集团有限公司 谷月霞

近期，我市各级各类学校 （含
在张高职院校、幼儿园和托育机
构）春季开学陆续到来。为保障广
大师生饮食安全和身体健康，市卫
生健康委就校园营养膳食与食品安
全预警提示如下：

一、学校严把食品安
全自查关
市教育局应督导组织全市各级

各类学校（含在张高职院校、幼儿
园） 全面落实食品安全主体责任，
严格开展食品安全自查自纠工作。
市卫生健康委应督导组织全市托育
机构全面开展校园食品安全排查整
治专项行动。学校食堂要以肉蛋
奶、米面油等食品原料为重点，实

行大宗食品集中定点采购制度。食
品安全自查重点涵盖从业人员健康
证明、设施设备运转情况、食品原
辅料的感官性状和保质期、场所及
设施设备和餐具清洁状况、病媒生
物滋生情况。

二、加强校园饮用水
安全管理和餐饮具集中消
毒安全监测监管
学校 （含在张高职院校、幼儿

园和托育机构）应进一步突出饮用
水安全管理，做好自备水源、二次
供水、食堂蓄水池、直饮水、桶装
水等供水设施的清洁、消毒等卫生
管理工作，确保饮用水安全卫生；
同步加强餐饮具消毒安全管理。市
卫生健康委应持续加强校园饮用水
和餐饮具集中消毒安全监测监管工
作。

三、学校食堂严格安
全加工程序
食堂应购买和使用新鲜的食

材，清洗和加工食物、清洁烹饪用
具和餐具以及洗手均应使用清洁的
水。不要在水龙头下直接冲洗生的
肉制品，防止溅洒污染。处理食材
时应保证生熟分开，处理生的肉、水
产品要有专门的案板、菜刀等厨具，
与处理其他食物的厨具分开；使用包
装袋、器皿来储存食物以避免生熟食
物互相接触，生的肉、水产品等食物
在放入冷冻层之前最好先分割成小
块、单独包装，生、熟食物分层存放。
食堂烹饪时应保证食物彻底烧熟煮
透，吃剩的饭菜要及时放入冰箱储
存，再次食用之前要彻底加热。

四、科学合理饮食，
营养均衡搭配
保证每日膳食多样，饮食有

度，不暴饮暴食三餐规律，少吃夜
宵和零食，不要食用“高盐、高
糖、高油”等不利于健康的食物。
多吃蔬果、奶类、大豆、杂粮，适
量吃鱼、禽、蛋、瘦肉，少盐少
油，控制糖分。

五、开展食品安全与
营养科普宣教
市教育局应指导各级各类学校

将食品安全与营养健康知识纳入健
康教育教学内容，学校应通过主题班
会、课外实践等形式，每学期至少开
展一次食品安全与营养健康教育活
动；大力开展“食品安全进校园”活
动，在全民营养周、中国学生营养日
等重要时间节点，开展合理膳食和食
品安全知识普及和宣传，提升学生食
品安全意识和健康素养。

六、做好野生蘑菇中
毒防控工作
广大师生切记不采不买不卖不

吃野生蘑菇。目前还没有简单易行
准确的毒蘑菇鉴别方法，民间流传
的一些识别毒蘑菇的方法和经验并
不可靠，避免蘑菇中毒最好的方法
就是不采不买不卖不吃野生蘑菇。

（张家界市卫生健康委）

2024年春季开学季营养膳食与食品安全预警提示

本报讯 （通讯员
魏咏柏）近日，慈利县
消防救援大队在对辖区
单位进行检查时，发现
一家企业的消防维保机
构存在维保记录不规范

的情况。针对这一情况，大队依法对该维保
机构予以行政处罚。
前期，慈利县消防救援大队在对位于零阳

镇幸福路 38号（华悦新天地 5楼）的慈利县慷
悦健康服务有限公司进行检查时，发现该公司
的消防维保单位张家界中安消防科技有限公
司出具的消防维保记录表无技术负责人签名、
盖章，违反了《社会消防技术服务管理规定》第
十四条第一款之规定。根据《社会消防技术服
务管理规定》第二十八条第二项、《湖南省消防
救援机构行政处罚案件裁量指导意见》第二十
六条和《湖南省消防救援机构行政处罚案件裁
量参照表》6-10项之规定，慈利县消防救援大
队决定给予张家界中安消防科技有限公司罚
款人民币2000元整的行政处罚。同时，大队监
督人员就相关消防安全法律法规对该维保机
构负责人进行了宣传教育。

维保记录无签名盖章

慈利一消防
维保机构被处罚

本报讯（全媒体记者 王姣 李享）3
月 4日，市委书记刘革安主持召开数字
经济工作调度会。刘革安强调，要深
入学习贯彻习近平总书记关于数字经
济的重要论述，抢占新赛道、找准着
力点，推动构建有张家界特色的数字
经济产业体系，把数字经济打造成推
动高质量发展的强引擎。市委常委、
常务副市长尚生龙参加。
会上，市政府发展研究中心汇报

了数字经济产业相关情况，与会单位
就各领域数字经济工作分别发言。
刘革安指出，数字经济是经济社

会发展的强劲动力，是提升创新力和
竞争力的关键点。各级各相关部门要
正确把握新趋势、新机遇、新挑战，
充分认识张家界发展数字经济的有利
条件和存在的困难，积极抢占新赛
道，超前谋划、努力推动，全力以赴
培育和发展好数字经济。
刘革安强调，要找准着力点，加

快推进数字经济发展。围绕产业数字
化和数字产业化谋篇布局，切实深化
大数据与实体经济的融合；围绕提升
承载能力加强基础设施建设，夯实数
字经济发展底座，提高数据中心运行
和网络覆盖能力；围绕发挥特色优势
下功夫，聚焦文旅产业，聚焦永定
区、武陵源区、高新区“三区”，聚
焦资源交易平台，聚焦数字化治理能
力提升，构建张家界特色数字经济产
业体系；围绕汇聚资源持续发力，加
大招商引资和招才引智力度，不断积
蓄数字经济发展新动能。
刘革安强调，各级各相关部门要

切实增强发展数字经济的责任感和紧
迫感，不断汇聚发展合力。组织专班
推进，坚持规划引领，加大政策支
持，强化配套保障，加强协调统筹，
营造良好氛围，推动我市数字经济工
作取得新突破。

刘革安调度数字经济工作

本报讯（全媒体记者 向文 龚晓
敏）3月 4日，市政协党组书记、主席杨
广林主持召开市政协八届二十九次主
席会议。市政协副主席李立、王光明、
李文化、陈叶峰、汤敬波、赵旭、姚媛贞
和秘书长潘远忠出席会议。
会议审议通过了市政协八届三次

会议以来提案审查情况报告、2024年
协商与监督课题实施方案、市政协八
届十八次常委会会议方案。
会议协商了市政协落实省政协持

续提升“1453”履职总要求实施计
划、澧水流域生态保护课题组相关事
宜及有关人事事项。

市政协八届二十九次主席会议召开

一、尽快建立健全覆盖全市乡
村、各村（社区）的“零工驿站”，与当
地工厂、建设工地及加工类行业结
合，在“零工驿站”发布招聘信息，提
供“零工”岗位，为留守的妇女、老人
或短期回家的务工者提供灵活就业
机会，有需求的招聘单位也可通过
“零工驿站”平台向求职者发出招聘
通知。求职者也可将自己的求职信息
发布在“零工驿站”中。
二、尽快搭建网络平台，研发驿

站APP，通过网络媒体和当地人力资
源和社会保障部门无缝连接为求职
者设置岗位应聘、求职信息、就地培
训、及时就业、工资结算、线上维权等

服务板块，线上线下同发力，健全就
业促进机制，鼓励在外务工人员返乡
务工。
三、继续加大免费就业培训力

度，特别是家政服务类、餐饮服务类、
服装加工类的培训，增加务工者灵活
就业的机会。
四、继续开展网络招聘直播宣传

活动，促进招工单位给出有保障的就
业条件，特别是完善就业人员劳动法
律权益保障，督促用人单位为在职员
工购买工伤保险及社会养老保险等
法律保障措施，让求职者更加安心、
稳定地就职。

建设“零工驿站”
星海文化传媒 周峰

借鉴外地一些好的经验做法，遵
循“见缝插绿、因地制宜”原则，积极
开展“口袋公园”建设，高标准改造建
设各种小型绿地、小公园、街心花园
等。
首先，要结合旧城改造、棚户区

改造工作，突出拆旧改丑、拆墙建
绿，让路于民、让绿于民，美化城
市环境。对城区主次干道两侧有碍
市容观瞻和占压道路绿线的建筑
物、构筑物全部拆除，拆除后腾出
的街角空地用于建设“口袋公园”。

同时“口袋公园”要融入人文街头
小品，打造绿化休闲带，为周边居
民日常健身、休闲活动提供便利条
件。
其次，要融入“海绵城市”理

念，将雨水收集、利用与景观绿化
相结合，坚持生态功能与景观效果
并重。如选用透水铺装、盖板排水
沟等工艺，对广场硬质铺装径流雨
水进行消纳。同时巧妙搭配绿植、
花卉营造出小型花园式场地，在提
升环境品质的基础上增绿便民。

加快建设“口袋公园”
退休教师 周康荣

3月1日，一趟满载着清新绿意和盎然生机的地铁列车从长沙地铁2号线上缓缓驶出，“奇峰秀水张家界 茶
韵鲵特乌鸡香”主题列车正式上线。桑植白茶作为湖南省“三湘四水五彩茶”五大区域公共品牌亮相该趟专列。

本报通讯员 摄


