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在一片广袤的蓝天之下，我驱车行
进在桑植县城的公路上，正如古人所
言，“行到水穷处，坐看云起时。”恰在
此刻，一阵炊烟悠悠升起，引领我向那
未知的香味之源。我的心，随着那股引
人遐想的香气，悄然飘向桑植土菜馆。
桑植土菜馆，在桑植汽车东站附

近。这土菜馆，曾在桑植一桌饭评选
中，获“桑植十大名店”及“桑植十大
名菜"称号。
馆外，一股家常的炊烟缭绕，仿佛

是对久违家的温暖呼唤。土菜馆的外观
朴实无华，却有一种令人心安的力量。
“桑植土菜馆”的招牌，在蓝天的映衬
下，显得格外醒目，仿佛是历史的沉
淀，讲述着这家店的风雨路程。我的脚
步不自觉加快，那股香味如一双无形的
手，牵引我步入这个充满故事的空间。
推门而入，一股清新的空气迎面而

来。桑植土菜馆内部的布置简约而不失
雅致，每一处装饰都透露着浓浓的乡土
气息和对传统文化的尊重。窗明几净的
用餐环境，让人心情顿时舒畅，仿佛置
身于一处幽静的世外桃源，远离了尘世
的喧嚣。
服务员的态度温和而亲切，她们穿

着统一的服装，笑容可掬，让人感到宾
至如归。我随意挑选了一张靠窗的位置
坐下，窗外的景致恰似一幅生动的田园
画卷，让我的心境更加宁静。翻开菜

单，那些充满乡土气息的菜品名称让我
眼花缭乱，每一道菜都透露着对食材原
始美味的追求和对烹饪工艺的精湛。
在服务员的推荐下，我与朋友们点

了灶锅土鸡、土家腊肉、腊香肠、手撕
稻田谷鸭等几道特色菜，期待着那份从
心底涌出的满足。不久，菜品陆续上桌，
每一道菜，都是色香味俱佳。简简单单
的瓷盘中，承载着厨师满满的心意和对
食材的尊重。尤其是那灶锅土鸡，肉质
鲜美，滋味浓郁，每一口都能感受到柴火
带来的独特香气，那是时间的味道，也
是乡愁的味道。
餐馆内部，随着菜肴的上桌，空气

中弥漫着各式香味，让人食欲大增。我
细细品尝，每一口都让人回味无穷，仿
佛通过这些简单的菜肴，便能窥见桑植
的风土人情和岁月的厚重。服务员时不
时询问是否满意，每次她们的问询都是
那么恰到好处，既不打扰用餐，又能体现
出餐馆对顾客细致入微的关怀。在这样
的环境下，时间似乎变得慢了些，让我不
由自主地思考，享受着这难得的宁静。
随着用餐的深入，我逐渐被这里的

文化魅力所吸引。每一道菜，不仅是一
种味觉的享受，更像是一次深入心灵的
旅行。尤其是那乡里的干菜，简单的食
材经过巧手烹饪，变成让人念念不忘的
美味。每一口似乎都在讲述乡村的故
事，聆听土地的声音，品味土家文化，

让我心中涌起一种难以言喻的情感。
餐后，一杯桑植白茶，似乎也成了

这顿丰盛午餐的点睛之笔。茶水之中，
我隐约也能尝到一股来自大自然的清新
与甘甜，让我的心灵得到彻底的净化与
放松。
结帐时，我发现价格亲民而公道。

这样的消费，在这样的环境和品质下，
让人觉得物超所值。
站在餐馆门前，回望这家给我留下

深刻印象的桑植土菜馆，心中充满了感
激。这不仅仅是一顿饭那么简单，更像
是一次心灵的洗礼，找到了一片宁静的
净土。
离开时，那片蓝天依旧，但我的心境

已经不同。桑植土菜馆，用它的独特魅
力，给了我一次难忘的体验，让我在这片
熟悉又陌生的土地上，找到了一种久违
的归属感。这样的满意，不仅仅是对食
物的满意，更是对这份人与自然和谐共
处，对这份纯朴生活方式的向往和赞美。
在离开土菜馆的路上，我心中暗暗

地想，我要多多回到这个让人心灵得到
慰藉的地方。
桑植土菜馆，不仅是一家餐馆，更

是一种生活态度的体现，一种对传统文
化的尊重和传承。
在这个快节奏的时代，桑植能有这

样一个地方，让人品味生活，实在是一
件幸福的事情。

土菜馆
谢德才

走马坪赋

凡皆美者，山川形胜，莫不向往。桑植县走马坪白族乡，桑南
美之美矣，美不胜收。
其层峦群峰，倚岭而高，登则望远，咫尺峰林。互为攀奇，而筑雅

处，是为何家界之阿巴砦也！宿其间，如穹顶之下，界上风光，一览无
余。星辰远，不可摘。峰林近，入胸怀。
思往事之悠然，而觅绿野之通透。卧窗前之清风，而求豁然之开

朗。凡尘事，皆过眼云烟。云烟渡，百憾无。凡入世，皆率性而为。
为之者，百虑消。莫遗二两白酒，且疏三生心愿，琼楼玉宇观星海，指
点江山眺峰林。心醉者，景醉也！
横看四围，九十九尖。岭小山腰大，树密躯干长。蜿蜒似奔行，

旖旎披银妆。雪意可倾原，白头一世界。松涛起，是深林。多少心中
事，说与意中人。满目山河绿，至此最销魂。
白石溪，仙辰岛。赴秘境，寻童心。洞泉出好水，溪上接踵

行。扁舟浮，泳者汨，往来欢声笑语，穿梭引亢歌声。此间少年，
童言无忌。此间长者，畅意随心。山中无甲子，碧水动乾坤。消
暑，消夏。洗心，洗尘。
人寻长寿秘奥，古今莫出其右。仙龄者，百岁余。体健者，百

思解。故乐而忘忧，则解忧而乐。汨湖百岁村，走马百岁坪。垂髫
千载事，荡胸过眼云。步履轻，呼吸匀。不负重，力万钧。长者如
斯，可长寿也！
诗云：“生态福地桑南境，乡村旅游启新程。总道人间春风

好，邂逅大美走马坪。”

西界赋

癸卯之尾，甲辰之初，偶有闲暇，登临桑植县城澧源之上，西
界之顶。云海辽阔，弥漫贲行。若佛光普照，旭日东升。如道法自
然，彩虹南跃。仙境于斯，极目楚天！
渴仰经年，西界不改其峰。梦萦一夜，北望天门巍然。一步沉

醉，山未语而情先浓。数岭蜿蜒，路不言而车后至。居绝顶则人为
峰，处澧源则干为先。生态如簇，原始如古，澧源如歌，宜居如斯。
多少诗与他乡客，西界山居慕一宿。松林听涛观海，栈道云蒸霞

蔚。都仰天上街市，总有少长咸集。弦音起，吹竹笙。围炉夜话煮白
茶，剥柑品茗留佳话。桑植远，西界近。此心安处，是吾乡乎？
桃源梦里寻，西界不远行。崇山出峻岭，平地起高程。独辟蹊

径倚绝壁，玻璃栈道遇仙人。躺卧藤椅千年事，醉听回音亘古心。
云雾里，悟古今。
天河农庄，应运而生。土味米酒，白族山珍。野菜足，腊味

熏。舌尖味，百韵生。夜澜窗外风着雨，一咸一淡总关情。文旅
热，先扬名。重实干，老区兴！
云端长青树，界上不老松。生态兴，而文旅兴。白茶数盏桑植

味，延年益寿可续杯。环境优，而口碑优。红歌一曲铿锵志，魅力
西界启新程。
吾谓之曰：“登西界而望高远，谋实事而兴澧源。”实绩者，兴

城。实干者，兴邦。
噫！乐山乐水，宜业宜游，可独乐乐者，亦可众乐乐矣！

上河溪赋

仰山而林，林深而泉。桑植县上河溪乡，一个山林藏佳木，云
隐泉叮咚之生态福地，一溪河，百泉沁，一溪景，百泉怡。清泉上
河溪，清如止水，溪上留春。
青石古道，踏印留痕。远山雾雨响，近溪水流东。一徘徊，潭

深见底，鱼若无人兀自游。一树柳，潭面浮绿，清波涟漪撼人心。
静观则万籁俱寂，宣泄则百忧皆忘。宠辱不惊者，潭中倒影人。
古树数人围，衍生于溪畔，有参天之躯，附茁壮之干，阔叶繁

生，枝繁绿茂，自隐于清泉之隐，自栖于万物之栖。不夺尘俗事，
山野自青春。
巨石叠溪中，水绕巨石流。一波一浪，妩媚动人。一溪一瀑，

经久传情。但凡渴仰之思，莫不是行经已累，口干舌燥，掬一把上
河溪的清泉，瞬间渴解精神足。说什么瑶池玉液，说什么甘露琼
浆，皆不如清泉石上流的解乏，亦不如临溪捧泉饮的酣畅。人生之
乐，莫不是需而得之乐。人生之喜，莫不是渴而饮之喜。随遇而
安，何遇之有?
古人常寻隐居地，盖因其心忧家国，而归隐谋良策。策出则报

国安邦，隐世则独善其身。声动四野者，青史可留名。清泉上河溪，
处武陵深处，旷天地之隐，出世避世，一念之间。处盛世，当报国。
春归翠远，雨过天晴。一湾长虹挂岭上，溪畔嬉水少年郎。野

鹤青云，展翅欲高飞。白鹭苍松，凌空自远行。目之所及，心之所
往，飞瀑如帘，清溪如带，环山环谷，豁然心舒。
堤河有坝，小积而深。清泉沃野，万象更新。美丽屋场，美丽

菜园，美丽庭院，美美与共，常美常新;烟叶基地，油菜基地，果蔬
基地，一村一品，水涨船高。
诗云：寄怀总有志，为民抒此情。常念清泉水，无愧上河溪。

古风三章
邱德帅

龙年春节的年味尚未消退，一些做
了爷爷、奶奶的老人们火急火燎，急于回
到儿女身边，准备接送孩子们上学。老
人们或在车站等候，或在路口等着客运
班车，归心似箭。
正月十一，阳历2月20日。上午十

点二十分，我准时在湖南安慈高速公路
夹山路口等候湖南张家界开往武汉的班
车，巧遇来自石门秀坪园艺场的一对夫
妻。在寒暄中知道她俩也是回武汉带孙
子，儿子大年初三带着爱人和小孩开车
回汉川给岳父拜年。小车后备箱都塞满
了年货，这对老夫妻还是大包小包往长
途汽车上拎。就连一件几十元一箱的牛
奶也担心放久了会变味，索性带回武
汉。我们家过年货很丰盛，初七爱人和
女儿、女婿、外孙女开车回武汉，把需
要带回武汉的年货拉走了。我的行李包
不到五公斤，这次过年从老家坐长途汽
车回武汉，是我在武汉定居 37年以来
近百次往返在武汉至石门最舒服的一
次。有了私家车，我舒服多了，赶长途
汽车也很轻松。
从大年初三开始，张家界至武汉的

班车开通，两辆车子对开，车厢里坐满
了拜年、返程的乘客。大年初七开始进

入返程高峰，私家车在高速公路上一堵
就是几个小时。年轻人驾车走了，留在
家里的都是一些老年人。老年人错过堵
车高峰，选择坐长途汽车。在张家界开
往武汉的长途汽车上，浓浓的乡音拉近
了素不相识老乡们的距离。大家相互祝
贺龙年吉祥，香喷喷的糖果、瓜子、蜜
桔味儿，让这个“流动家庭”里的年味
异常热闹。大家情意绵绵，其乐无穷，
不是亲人胜似亲人。
一位 88岁的老爷在子女们的搀扶

下，坐在车厢的最后一排。他把留下的
七个空座位让给了中途上车的年轻人。
老人家坐了七个小时的客车，不喝水，
不晕车。他在服务区上过一次厕所，一
些年轻人主动让座，老人家坐在最后一
排不挪“窝”。这是我第一次看到乘坐
七个小时长途汽车的高寿老人。
班车离开湖南澧县，进入湖北公

安，到达荆州往武汉疾驰。在江汉平原
的高速公路上，司机平稳驾驶，速度比
平常减慢了一些，确保乘车安全。在潜
江、仙桃下车的都是一些做生意、拜年
的年轻人，而直达武汉的乘客都是一些
60岁的老年人。这辆班车俨然是一辆
老年“爱心车”、扶老携幼的“便民

车”。60 多岁的老年人，赶回武汉当
“保姆”，88岁的高寿老人来武汉的重
孙子身边过元宵节。车厢里的乘客们
说：“爷爷有福气，这么大岁数了还能
从张家界坐车八九个小时到武汉与重孙
子闹元宵。”老人家说：“我们家四世同
堂，后辈们都很孝敬我。”
一路上，许多 60多岁的乘客们对

这位88岁的老年人赞不绝口地说：“虽
然我们进入了老年时代，但尊老爱幼是
一个美好传统。”车厢里祝福老人长命
百岁的声音不时地回荡。老人家满口真
牙，乐呵呵地说：“谢谢你们年轻人的
祝福，我也给大家拜年。”
在长途汽车上过年，别有一番情

趣。常年坐这趟车的老年人与司机成了
好朋友。如有出行招手停车，司机搀扶
老人上下车。到了武汉市内，司机们引
导老年人如何坐地铁乘坐公交车。到了
武昌宏基长途客运站终点站，两位轮流
开车的司机，协助其随行的子女，把大
包小包送到接站的小轿车，让高寿老人
在长达八、九个小时的长途旅行中，过
了一个开心的新春佳节，在快乐中迎来
元宵节。

情暖车厢
易先云

回乡

城市的天空看不到故乡蓝
它的朝霞、落日与飞鸟
仿佛都缺少点灵动

城市的河流看不到家乡绿
它的水草、小船和鱼儿
似乎都别样的迟钝

城市的道路看不到几道湾
它的路标、车辆和行人
好像都是焦灼的蚂蚁

城市的人们找不到乡愁
在水泥森林中跋山涉水
口喊回乡却不知故乡

我是城里的乡下人
故乡和团圆的节日
就是我的诗和远方

春晚

乡村的除夕夜
团圆的热闹惊飞家鸟
家宴的香味陶醉北风
鞭炮是花钱请来的贵客
祝福的话儿喋喋不休

酒足饭饱之后
便是喜庆娱乐的开始
打麻将的上二楼
玩牌的也上二楼
那里早已备好桌椅
只等一年一次的彩头

不上二楼玩的
便和孩子们围坐一起
在电视前共享春节晚会
一边吃着零食
一边品着热茶
一边扯着闲篇
团圆的幸福暖心入口

两位老人忙前忙后
刚给楼上送完开水
又给楼下添加水果
步履轻盈，笑容可掬
仿佛这才是他们要的
春晚节目

火锅

爸爸说，城市像个火锅
欲望是火，职场是汤
竞争是调料。人似汤中菜
在煎熬中最终被岁月
一口吞噬

妈妈说，春节像个火锅
乡愁是火，亲情是汤
思念是调料。人似汤中菜
在期盼中最终被节日
送回团聚

我也说，生活像个火锅
热情是火，氛围是汤
激励是调料。人似汤中菜
在追求中最终被时光
打磨成才

花灯戏

哼着“咦儿呀得喂”
我踉跄着喜庆的脚步
又在湘西土家小城
与雪花手拉手
追逐元宵花灯戏

那一丑一旦，手拿折扇边舞边唱
唱腔曲调婉约江南丝竹之韵
同时不失土家峒蛮俚俗之音
动作粗犷中透出土家人的质朴
同时彰显身、手、步、扇功法

北有二人转，南有花灯戏
河鹰展翅、风摆杨柳，身法好
兰花手、凤头指、柳叶掌，手法美
丁字步、踏步、云步，步法活
雪花盖顶、描龙绣凤，扇功俏
牧童放牛、四季相思，曲目多

简陋的舞台，同样演绎精彩
两个演员温文尔雅，载歌载舞
像明星一样魅力无限、让人痴醉
仅用两把折扇、一支牧笛、一根马鞭
外加锣鼓、二胡、唢呐、唱和
便把幸福与欢乐传遍正月的大街小巷

故乡是
我的诗与远方

龙玉纯

那时的乡下，很多人家使用的都是土砖灶。
顾名思义，土砖灶就是用土砖打成的灶。

土砖分为大土砖和小土砖。大土砖重、结实，小
土砖小、轻巧。
打灶还要用稀泥巴做材料。有的人家打灶
时，在稀泥巴中掺杂了一些稻草和猪毛，主
要是增加粘连度。防止烟从缝隙里出来，土
砖灶要用泥巴粉刷。不出一年，粉刷的泥
巴裂开口子，会冒出烟来。
打土砖灶必须具备一样东西，那东西

就是炉桥。灶火旺不旺，取决于炉桥，炉桥
是通风用的。炉桥还必须是铁的，铁的炉桥
耐烧。有拿加粗的钢筋做炉桥的，也有拿打
谷机连杆做炉桥的。有一年，新堂叔家打土
砖灶，他把原来大队部安装柴油机的底座丝杆
拿回来做炉桥。后来，大队干部派人四处找，
始终没找着。十年后，新堂叔自己说出这事，屋
场上的人一听，都说新堂叔太有心机。
有的人家的土砖灶打得大，可以放三口锅。

依次是小锅、中锅和大锅。三口锅同时用的人家不
多，只有到年底，做粑粑、打豆腐准备年货才用得
上。再就是逢家里过红白喜事，既要煮饭，又要炒
菜烧汤，才三锅同用。
我见过屋场上修运叔家的土砖灶。
他家的土砖灶有三口锅。整个灶呈猪腰子型。
他家的大锅经常煮猪食，中锅做饭，小锅炖菜。
我每次去修运叔家，要么看见他在脚盆里使
劲地剁猪菜，要么看见他坐在灶前烧火煮猪食。
有几回，他拉着我坐在他家灶前，我也不推
辞。我见他用火钳从灶灰中夹出两个冒着热气
的红薯来。然后放在灶前的平地上，等红薯
稍冷，他把其中的一个给我，另外一个给
了她女儿学慧。
学慧很争气。那一年高考，考
上了广西的一所大学。上大学
前，村里给修运叔家其实
是给学慧送了一场电
影。看电影时，

好多人议论，修运叔那些年的猪没有白喂，猪食没
有白煮，把个女儿送进了大学堂。修运叔听了，非
常高兴。放电影时，他用灶中间的那口锅煮了一锅
糖粥。等电影看完，来看电影的人都在他家吃了糖
粥才回家。
一般人家的土砖灶只有两口锅，一口小锅，一口

中锅。土砖灶高度一般不超过三尺。超过三尺的土
砖灶，做饭炒菜要抬手膀，长时间做饭炒菜会很吃力。
我家的土砖灶二尺四高，也是两口锅。小时候，

我和妹妹学做饭菜，手臂够不着，要在灶后搭一椅子。
娘过世的那一年，她说我小时候很懂事，还搭椅子做过饭。
听后，我小声地哭了。
一般的土砖灶过不了几年，老鼠、蜈蚣、蟑螂等动物就在

灶底下做窝。那一年，汉荞家拆掉旧房子，要修新房子。汉荞拆
除土砖灶时，灶底蹿出一条蛇来。汉荞一下子吓傻了，再不爱说
话。等了好几年，汉荞才变回来，变得爱说话。
土砖灶是上世纪八十年代末，才开始从各家各户消失的。有

的人家用红砖、炉桥、水泥打灶。那种灶既结实，又美观。
旺来叔是屋场上最后一户没有土砖灶的。
旺来叔家的土砖灶是他爹在世时打的。打灶那年，他爹说

过，只要灶不倒，坚决不能拆了他的土砖灶。他还说，要拆土
砖灶，就是要拆他的人。
旺来叔听了他爹那话的口气，不敢拆土砖灶。
等旺来叔的爹过世后，旺来叔才拆了土砖灶。拆灶那

天，他一边拆，一边哭。土砖灶，承载了多少岁月的悲
欢离合，也延续了多少家庭的人间烟火。
现在，屋场上很多人家都用上了液化

气灶。至于土砖灶，记得的人不
多了。

乡下土砖灶
伍中正

境界 李陶 摄


