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从一条青石板铺成的小径拾级而上，再向东拐五十步，有一株树龄
在百年以上的槐树，刘师傅的铁匠铺就坐落在槐树的下面。年少无事，
这里曾是我的天堂，尤其是在下雪的那段时间，每天早晨我从家里出来
的第一件事，就是搓着小手直奔刘师傅的铁匠铺，在那里一待就是大半
天。我喜欢听那铁锤与钢砧相碰的敲击声，喜欢看那锻件与井水相触的
淬火景。
刘师傅虽然不善言谈，可是略通文墨，说起话来含蓄风趣，富有哲

理，这也是我为什么乐此不疲之一。现在我还清晰地记得铁匠铺两边的
墙上，贴有刘师傅自己书写的一副对联：“一锻三淬多磨砺，千锤百炼方
成才。”横批是：“欣欣向荣。”从对仗的角度分析，这副对联并不怎么工
整，但是要知道，这是出自一位乡村的铁匠之手就非同寻常了，难怪他
每次说起这副对联总是眉飞色舞。那时我已经上了小学四年级，对下联
的理解已经心知肚明，而对上联的“一锻三淬”是雾里看花，所以总是
缠着刘师傅能够详细地讲解。他呢，要么故弄玄虚，要么缄口不语，就
是不给你正确答案，急得我只好自己去认真地观察。
炉膛内的焦炭随着风箱的一呼一吸，使得炉火烧得通红，不时喷出

的火焰照亮了黝黑的屋顶，半空悬挂的吊罐在呼呼地冒着热气，而炉里
的铁件则被烧得红中透白。刘师傅停止了富有节奏的鼓风，两只手紧握
着铁钳，熟练地从炉膛中抽出一件烧得白热的铁件，麻利地搁在独角兽
形的铁砧上，顺手拿起小锤用力地敲击了一下，站在一旁的徒弟心领神
会地举起大锤，使劲地落在刘师傅先前的敲点上，铁砧周围立即溅出一
束束缤纷的火花；徒弟手中的大锤，随着刘师傅手中的小锤一次又一次
地锤击，这些四射的火花不断洒落在铁砧四周的地上，有的也溅到两人
油亮的围裙上，像烟花在燃放，如花蕊被打开。师徒两人时快时慢，时
轻时重，这时铁件颜色也从先前的红中透白，转为绯红，转为暗红，再
转为铁青，农具的模样也看出来了——这是在打一把锄头。这个过程是
力与力的叮当较量，是人与人的默契配合，像一幅画赏心悦目，像一首
诗隽永深长。
面对这样的情景，我常常目瞪口呆，既是惊奇，也是羡慕。
不过也有不可思议的地方，淬火的工序最是不忍看的，尤其是锻打

的铁件插入水中的一瞬间，那“嗤嗤”的声音总是揪人的心，那升腾的
青烟使我凉从骨生。所以每次刘师傅的小锤刚一歇下，我要么撒开脚
丫，赶紧跑出铺子；要么两眼紧闭，再用双手将耳朵塞紧。刘师傅显然
知道我的“软肋”，淬火时总是稍作停顿，使我的潜意识产生错觉，等到
我的双眼微微睁开，他才猛地将那铁件插入石槽的水里，结果吓得我是
心惊肉跳，他和他的徒弟则乐得哈哈大笑。我嗔怪过刘师傅，甚至有两
天没有踏进铁匠铺一步，可是那块“磁场”的吸引力太强了，第三天的
清晨我又不由自主地挪着步子迈了进去。这次，刘师傅语重心长地对我
说，你可不要小瞧淬火这道工序，这是打铁人必须高度重视的环节，你
看，刚才如此柔软的铁件，在经历了极其短暂的痛苦之后，霎时就改变
了自己的命运，从此变得无比的坚硬和刚强；更要记住的是，淬火的火
候极为重要，把握不好就会变酥变脆，用起来容易发生崩裂，这叫“崩
钢”；淬火的用水也有讲究，必须清澈，水一弄脏，淬火后钢铁的硬度和
韧度就会大打折扣⋯⋯刘师傅的话语使我醍醐灌顶，茅塞顿开，再仔细
地端详那淬火的过程，驽钝的我猛然顿悟：那“嗤嗤”的声音，是再生
的呐喊；那升腾的青烟，是生命的涅槃！
其实在我们的日常生活中，需要“淬火”的方面实在太多：学业经

过勤奋的“淬火”，终会学有所成；阅历经过时间的“淬火”，终会底蕴
深厚；意志经过磨砺的“淬火”，终会坚强刚毅；婚姻经过坦诚的“淬
火”，定会固若金汤⋯⋯“淬火”的过程原来就是追求完美的过程。这种
“美”，是对生活的一种阐释，是对生命的一回历练，是对精神的一次洗
礼。这种“美”，将伴随我一生，激励我一生，鞭策我一生。

淬火之美
□钱续坤

心宁则智生，此言不虚。人心如江
河，波澜起伏则难以映天地，唯有宁
静，才能明理洞达。每夜深人静时，望
窗外月色朦胧，思及人生之路，如能心
宁，智慧自生。
曾有友人问：“何为人生之智慧？”

我笑而不答，只是轻抚茶杯，看茶叶在
水中舞动，沉浮之间，皆是生命。茶叶
如此，人心亦然。唯有心宁，智慧方能
如茶香般溢出。
古人云：“非淡泊无以明志，非宁

静无以致远。”吾以为，淡泊便是舍弃
尘世纷扰，宁静则是心无旁骛。唯有在
宁静中，我们才能好好地审视自己，明
了内心所需。只有平静的海面，才能映
出星月的辉光。
常思，何为智者？或许并非学富五

车、才高八斗之人。智者，是那些心境
宁静、洞悉世事之人。他们不以物喜，
不以己悲，面对世事变迁，仍能保持内
心的平和。正如那句古诗所言：“结庐
在人境，而无车马喧。”此乃智者之境。

在这个喧嚣的世界里，我们常常感
到心神不宁，仿佛内心深处总有一股难
以名状的力量在涌动。然而，古人云：
“心宁则智生。”的确，当我们的内心回
归平静时，智慧便如涓涓细流般滋生。
夜幕降临，繁星点点，倚窗而立，聆听
那微风的低语，内心会泛起一片宁静。
想起那些年，在求学的生涯中，我也曾
因一时的困惑而迷茫。那时，我常常问
自己：人生的意义究竟何在？直到有一
天，我读到了那句“心宁则智生”，才
恍然大悟。原来，智慧并非遥不可及，
它就在我们内心深处，等待着被唤醒。
“心如止水”，这是禅宗的境界。只
有当我们的心境如静止的湖水一般时，
才能映照出真实的自己。而在这平静的
湖面上，智慧的涟漪便会悄然荡漾开
来。在静谧的夜晚，我喜欢坐在窗前，
手捧一本书，让心灵沉浸在知识的海洋
中。此时的我，仿佛与世隔绝，只有我
和书中的世界。渐渐地，我发现自己的
内心越来越平静，而智慧的火花也常常

在这一刻迸发。
心境的宁静不仅能帮助我们化解难

题，更能让我们领略到生活中的美好。
“采菊东篱下，悠然见南山。”陶渊明的
这句诗描绘了一种超然物外的心境。只
有当我们放下心中的纷扰，才能感受到
大自然的美妙。在宁静的心境中，我看
到了生活中不一样的色彩：一朵花的绽
放、一滴雨水的滴落、一片叶子的飘零
⋯⋯这些微不足道的小事，都在宁静中
显得格外动人。
心宁则智生，这不仅是一种境界，

更是一种人生态度。在这个瞬息万变的
世界里，我们需要保持内心的平静，去
感受生活中的点滴美好。正如古人所
言：“水静百虫不吟，心静百忧俱消。”
只有当我们的内心回归平静时，才能领
悟生活的真谛。
当然，心宁并非意味着无欲无求、

与世隔绝。相反，它是一种健康向上的
人生态度。在宁静中追求自己的理想和
目标，不为世俗所左右，这才是真正的

智慧。
有人问：“如何才能达到心宁的境

界？”其实很简单。只要我们学会放下
执念、坦然面对一切即可。正如那句古
诗所言：“宠辱不惊，闲看庭前花开花
落；去留无意，漫随天外云卷云舒。”
此乃心宁之境也。在岁月的长河中，我
们都是匆匆过客。“心宁则智生”，这句
话如同指路明灯一般，指引着我们前行
的方向。当我们遇到人生的十字路口
时，让我们放下心中的纷扰，静下心来
思考，寻找属于自己的道路。因为只有
在宁静中，我们才能看清前方的路途；
只有在智慧的照耀下，我们才能勇敢地
迈出每一步。
在这个喧嚣的世界里，“心宁则智

生”是一种难能可贵的品质。愿我们都
能在忙碌的生活中保持一颗宁静的心，
去感受生命的美好与真谛。“心宁则智
生”，愿我们在宁静中领悟智慧的力
量，让生命绽放出更加绚烂的光彩。

心宁则智生
□ 葛鑫

表妹生了二宝之后，一时没找到合
适的工作，就利用家住老街的优势，在
自己家胡同口摆起了地摊，卖些瓜子之
类的零食。我知道她太忙了，有时下了
班就过去帮忙。
那天傍晚，我又帮表妹守摊时，一

对七十多岁的夫妻走了过来，他们停在
摊位前，大爷伸手抓起一把瓜子就磕了
起来。平时，也经常有顾客要品尝过后
才买，但多数只是选择不同口味的瓜
子，捏几个尝尝而已，这位大爷的试吃
可真是与众不同，大把抓不说，还不断
换花样吃。我一看就急了，表妹带着孩
子做这点小生意容易吗？哪有这样蹭吃
的人！我正要阻止，表妹拍拍我的肩
膀，小声说：“先别急，等一等再说。”
这时，紧跟在大爷身后的大妈，伸

手指了指老爷子的脑袋，小声说：“他
身体不好，脑筋也不太好使，你们放

心，我会买的。”说着，大妈就拿起塑
料袋装了一些瓜子让我们称，还主动说
要多付半斤的钱。表妹动作麻利地帮大
妈称好了瓜子，笑着小声说：“没事
的，谁都有老的时候，就当我请大爷免
费品尝了。”她没有多收一分钱，大妈
连连道谢，拉着老伴慢慢走远了。
那天我回到家，进屋就看到沙发上

乱丢着一堆玩具，女儿的存钱罐也打开
了 ，零钱洒了一地。我正想发火，忽
然想起表妹说的那句“等一等再说”，
就把火气努力压了下去。这时，女儿从
卧室跑出来，手里还拿着一把零钱，对

我甜甜地笑着：“妈妈，再过几天就是
您的生日。我想送您一件礼物，刚才爸
爸带我去楼下超市买水果，我看到了一
个蓝色的笔记本，是您最喜欢的颜色，
可漂亮啦！我要用自己的零钱给您买
⋯⋯”好吧，我赶快搂住女儿道谢，暗
暗庆幸自己没有把抱怨的话说出来，否
则也太破坏氛围了。
我家对门新搬来一对年轻人，可能

是工作太忙，也可能是不喜欢做饭，这
对小夫妻经常叫外卖，门口也常见吃过
外卖的垃圾。有一天早上，我上班前把
厨房垃圾放到门口，又回屋里换衣服。

这时，我无意中听到楼道里有动静，通
过猫眼往外看，发现对面的女主人，竟
然把她家的一堆垃圾跟我刚才丢出去的
垃圾放到了一起，堆得老高。我瞬间就
被气炸了，招呼爱人也过来看，忿忿不
平地说：“没见过这么懒的邻居，这也
太自私了！还讲不讲理了？”
说着，我就要冲出去，爱人急忙拦

住我：“别急啊，说不定是误会，你就
不能等一等吗？”说着，他又站在猫眼
前看了看，然后小声对我说：“你再来
看看吧！”我趴在猫眼那里一看，瞬间
就脸红了：原来，这位女邻居不是偷懒想
让我帮她扔垃圾，而是回到屋里拿了一
个超大的袋子，把两家的垃圾装到一起
拎下楼去了！
三件生活中的小事，让我明白了

“等一等再说话”的妙处。等一等，是
为人处世的智慧。

等一等，是一种智慧
□张军霞

来新疆之前，就听说赛里木湖是大
西洋的暖湿气流最后眷顾的地方，被称
作“大西洋最后一滴眼泪”，如此浪漫
的描述，足以令人神往。而湖怪、湖心
风洞、旋涡与湖底磁场等传说更是给赛
里木湖披上了神秘的面纱，于是，去深
邃迷人的赛里木湖，便成了我魂牵梦绕
的梦想。去年，有幸在不同的季节，多
次零距离感受了这美丽的高山湖。
第一次与赛里木湖亲密接触，在四

月初，春季的赛里木湖别有一番风味。
没有苍翠，没有色彩斑斓，铅华洗尽，
素面朝天，一片白雪皑皑，如童话世
界，美妙圣洁，令人怦然心动。湖畔的
大草原上，覆盖着一层厚厚的积雪，野
生动物留下的足迹，大小不等、深浅不
一、错落有致地印在雪地上，灵巧，浪
漫，写意。远处的云杉，尽管被白雪覆
盖，依然巍然挺立，在凌寒中透着绿。
环绕着赛里木湖的高山峻岭，也还身着
洁白的冬装。椭圆形的湖面，结满了厚
厚的冰层，如镶嵌在冰山雪原之中的雪
涌水凝，又宛若洁白松软的丝锦上搁置
着的一块晶莹的翡翠。没有绚烂多彩，
但那种单纯的明净，却令人沉醉。山林

静静地凝望着太阳，寂立雪海。白云悠
悠，轻风阵阵，令人如身处瑶池。冰爽
随风而至，丝丝缕缕，似乎带着芬芳，
沁人心脾。踏上白雪覆盖的草原，脚下
发出“咯吱、咯吱”的声音，清脆悦
耳，独具韵律。暖阳映雪山，蓝天画白
云，云杉和冰湖，一切都那么相映成
趣、静谧和谐。
夏季的赛里木湖，露出了深闺中饱

满的容颜，像一颗璀璨晶莹的蓝宝石高
悬于新疆西天山之间的断陷盆地中。湖
边一大片绿油油的草原上，绿草如茵，
繁花似锦。漫山遍野的小菊花、金莲花
等金黄色花朵次第盛开。在这一片以金
黄色为基调的草原花丛中，还夹杂着不
知名的各种颜色的小花，红的、紫的、
白的⋯⋯微风拂来，花儿在草丛中随风
而动，整片草原似乎都动了起来。晶莹
澄明的湖水在阳光的照射下，闪现出钻
石般的光芒。在大草原的衬托下，赛里
木湖更是蓝得让人心醉。要不是能看见
远处的雪山连绵，还真会错以为它是茫
茫大海呢！我们兴之所至，索性脱了
鞋，将双脚踏入清澈的赛里木湖水中，
哇，真是清凉！随即顺手捡起一块薄薄

的石片，贴着湖面向远方丢摔，石片向
前疾行，与湖面摩擦发出轻微的“啪
啪”声，一串串优雅的涟漪旋即荡漾开
来。微风袭来，湖水轻柔地扑打着岸边
的碎石，发出悦耳的声响。一对对新人
或在湖边或在草原的高地上摆出种种
POS，让摄影师们尽情拍摄。在这样的
背景下，任意按下快门都是一幅优美的
风景。哈萨克族的孩子们矫健地骑着一
匹匹骏马在湖边草原上任意驰骋。在清
凉的山风里，山间百鸟啾鸣；远处的天
空里，海鸟来回掠水；牛羊和马群，悠
闲地徜徉在草原湿地上⋯⋯一切都那么
让人流连忘返、欲罢不能，真是“西来
之异境，世外之灵壤”。
赛里木湖的秋天依然让人着迷，大

地广袤，百草枯黄，天高云阔。虽然没
有了绿的生机，但深邃的湖水依然让人
感到生命的奔腾。苍劲的秋风，送着袭
人的凉意，茫茫秋水开始泛起寒气，这
番苍凉缥缈的深秋景象，是另一种美。
群山环绕，层峦叠嶂，在海拔两千多米
的赛里木湖上，秋天的天空蓝得十分清
澈和纯净。被风扯散的云絮，在阳光下
发出洁白的亮光。枯草地上已铺上一层

薄薄的积雪，为赛里木湖平添了几许妩
媚。湖水清澈澄明，湖面湛蓝如一匹平
滑的绸缎，在微风的吹拂下，由远及
近、由近及远荡漾出一层层细密的波
纹。阳光如碎银般在水面上折射出星光
点点。眺望着湖的最深处，蔚蓝色的天
空与深蓝色的湖水已经连成了一片，不
知是湖水映蓝了天空，还是天空染蓝了
湖水，天水清明，宁静辽远，凝练如
洗，真可谓“天光云影共徘徊”。我忽
然明白赛里木湖为什么又叫“西方净
海”了。远处湖面上一些没有迁徙的鸟
儿或在嬉戏或在滑行或在空中翻滚，玩
得不亦乐乎，给静寂的赛里木湖增添了
一道亮丽的风景线。
时光永不停歇，四季周而往复。大

自然的轮回丰富了我们生命的意义，也
赋予了赛里木湖神奇秀丽的自然风光。
站在赛里木湖前，安静地享受着这绝美
的山水画卷，能深刻感受最初的安逸与
宁静。
让心灵回归，赛里木湖实在是一块

令人神往与迷恋的诗意栖息地。

赛里木湖：诗意的栖息地
□徐新

生病手术之后，有了许多的限制。吃饭受限，上电脑受限，出行受
限，运动受限，唯有读书还可以不受限。
每日读几页书，不是为了打发时间，也不是为了证明自己的存在，

而是为了找到一个又一个比自己更强大的人。因为在每一本书里，我都
能找到自己与他们的差距，听到他们前进的脚步声，触摸到他们或高
尚，或有趣的灵魂。让我有了前行的方向，有了不能虚度此生的决心和
动力。
记得刚接触苏沧桑的《纸上》时，并没有当回事，只是知道这本书

获得了第六届朱自清散文奖。更不知道苏沧桑是一位女性。无论是跟着
戏班去流浪，还是养蚕、造纸、采茶、养蜂、酿酒、作西湖的船娘，哪
一种不走出去，不深入下去，不真实的体验都是不行的。都无法得到这
样灵动的细节，详实的过程和真切的体会。其实，关于苏沧桑书写的
《纸上》，已不只是走出去那么简单了，更得有那种能吃苦，吃得了苦的
执着和毅力的投入。这每一行行的字中的体验，需要长期的坚持和不懈
的努力做基础和支撑，需要克服许多自身心理的、体质的问题才能做得
到。
每次读她的文字，我都在想这些美丽文字背后的那些汗水、泪水，

那些付出与努力，那些困难与信心，她却没有把这些艰辛和顾虑写出
来，只有唯美的文字，古老的行业传承，那些即将要消失的手艺及人的
无奈。这种责任与担当让她不顾一切地去草原养蜂，学古法造纸，跟船
娘摇船，住进茶农家里养蚕采茶，冬酿时节赤足蹚过酒作坊地面的积
水，像祖先一样出海打鱼。而她最朴素的想法就是，多年以后我不在
了，一代代人不在了，无数记录者的文字还在，未来的人读到时，依然
能从中触摸到一双双人民的手，听到更接近天空或大地的声音，看到始
终萦绕在人类文明之河上古老而丰盈的元气。这样看来，苏沧桑比我们
大部分人都走得远，走得执着而坚定。
当我每天读几页，一页一页读下去，慢慢地才感到，我是多么的渺

小，又是多么的不知好歹。我曾几度放下手里的书，扪心自问，如果换
作是我，我能做到吗？反问十次，十次都是我没有办法做到。总是顾虑
太多，担心这，又担心那；放不下自己，也放不开自己。总是感到有许
许多多的事情无法放下，许许多多的牵绊无法放下。也曾设想过等自己
退休了，就可以自由自在毫无牵绊去自己想去的地方，干自己最喜欢的
事。谁知道临近退休，一场病一次手术把什么都改变了。我还能去远方
吗？我在很多的时候都在暗暗地问自己，把自己问住了，也把自己问得
没有一点信心了。
每天读几页书，到了后来，成了每天不得不读几页书。似乎不读几

页书，心里就难受，就会空落落的，就没有了可以做参照的人，做比较
的人，很茫然，不知道自己停留在了什么地方，与他们之间的距离有多
远，还能不能赶得上。
正是这一日不得不读的几页书，让我清醒地认识了自己，找到了自

己与书中人的差距，知道了我再不努力，就会被他们越拉越远，我这一
生就再也没有机会靠近他们了。更让我知道自己不是不能，而是顾虑太
多，是思想上放不下那些包袱。
唯有坚持理想，才能更接近他们，才能成为自己想要的样子。

阅读，找寻比自己
更强大的人

□田治江

旅途发现

金秋 汤青摄


