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一学期的旅程结束了，文郡学子迎
来了属于他们独特的总结仪式，用不一
样的方式来展现自己整个学期的成果，
让成长有迹可循，让成长成为一场独属
于孩子们的生动展演。
这场仪式的开始是孩子们的戏剧表

演，而戏剧教育，它不是教孩子演戏，
也并不是把孩子们当作童星。这种相比
于传统的应试教育，戏剧教育是真正把
孩子们当做孩子，把课堂交给孩子。在
文郡戏剧课上，教室里会保证孩子们有
足够的空间来活动，这是和传统教育很
不一样的一点。因为在戏剧课上需要活
动起来，孩子们便会全身心参与到课堂
上，他们的声音、肢体在戏剧中会得到
充分的表现，能够培养自信心、创造力
和艺术欣赏能力。这就是戏剧教育的魅
力，也是我校开展戏剧课堂的原因所
在，以助力孩子的全方面成长。接下
来，让我们一同观看孩子们的成长印记！

一年级《花木兰》：最好的戏
剧，最棒的我们

一年级小朋友以《木兰辞》开启的
木兰课程，结合音乐、写绘、肢体演绎
等元素，最后与孩子们一同编排木兰
剧，体悟人物成长。所谓巾帼不让须
眉，在英姿飒爽的背后，木兰剧更想要
表达的是木兰精神，告诉孩子们要擅长
做自己，善于表现自己，做不轻易被外
界定义的自己，是坚韧、果敢、迎难而
上，是鲜活的、有孝心、有想法的我
们，告诉我们在逆境中盛开的花最珍
贵，也最美丽，我们都是最棒的自己。

二年级：《木偶奇遇记》

二年级的整本书阅读 《木偶奇遇
记》，作品讲述了当仁慈木匠皮帕诺睡觉
的时候，梦见一位蓝色的天使，赋予他
最心爱的木偶匹诺曹生命，于是小木偶
开始了他的冒险。在成为真正的孩子之
前，匹诺曹一直在奖励与惩罚之间选择

自己的进退。有时候，他还会处在“我
要取悦他人”的阶段。直到最后，“我要
遵守规则”成为了匹诺曹稳定的道德水
平。于是，二年级的孩子们以戏剧表演
的方式去感悟做人要诚实，要有爱心、
爱学习，不能贪玩，学会遵守规则，从
戏剧中深刻体会如何成为更好的自己。

三年级阅读《夏洛的网》

三年级的整本书阅读《夏洛的网》，
讲了一个关于友谊的故事。在阿拉布尔
家里，有一个小女孩，她的名字叫弗
恩。她从她爸爸的斧头下救了一只小
猪，这只小猪叫威尔伯。后来威尔伯去
到了朱克曼的谷仓里，还在这里认识了
夏洛。很快，威尔伯发现自己会被吃
掉，这让它很害怕，最后，夏洛用它的
网改变了威尔伯的命运，可夏洛的生命
已经走到了尽头⋯⋯同学们通过整本书
的阅读来感受人物变化，学习人物的宝
贵品质，明白了书本告诉我们的是友谊
就像一盏灯，如果有人需要帮助，灯就
会亮起来。而戏剧的表演则告诉孩子们
灯的开关便就是你们自身，去帮助孩子
们更好的体会友谊的魅力。

朗诵《生命颁奖仪式》：我们
不一样，我们都很棒

生命颁奖的意义在于告诉我们，每
一个生命都是独一无二的，都是有特色
的，每一位孩子都有属于自己的光芒。
光芒是用来照耀自己，点亮自己的生
命，完成一次又一次的成长。我们一起
来看一看光芒下的孩子们！
凡事预则立，不预则废。在假期享

受美好生活的同时，同学们要做好寒假
假期规划，与家人一起完善规划，坚持
完成老师布置的任务，一起成为更棒、
更好、更独特的自己。希望下学期开学
时，看到你们的又一成长变化，期待我
们来年春天更好的相见。

（吴海静）

文郡实验学校小学部期末展演

“韩老师，感谢您的指导，现在我
已学会了如何与孩子沟通，如何倾听
他们的声音。谢谢您给我们带来了这
么宝贵的经验。”1月 24日，家庭教育
讲师韩兴华接到武陵源一名家长的感
谢短信。一个月前，韩兴华应邀参加
武陵源一中“宝峰论坛”第二十场专
题讲座，为400余名家长讲述如何正确
处理亲子关系。
据了解，“宝峰论坛”是武陵源一

中为应对日趋严峻的学生心理问题而
与武陵源区心理学会共同打造的心理
学讲堂，论坛通过整合妇联、团委、

关工委、教育局、卫健局等各类社会
资源打造了一系列优质心理课程和团
辅，将心理健康教育融入学校文化基
因，为师生和家长提供更优质的心理
服务。
论坛开办两年以来，通过共建共

享模式将全区心理健康资源进行整
合，邀请到公安部心理学专家、中国
心理学会注册督导师焦杨，中国心理

学会注册咨询师周水波，湖南师大附
中黄月初，以及湖南省心理学会常务
理事梁定召等在内的 12位心理学专家
和学者。他们以丰富的知识储备、生
动的案例和深入浅出的讲解，帮助师
生和家长理解心理健康的重要性，并
学会在实际生活中维护和提升自己心
理健康的方法和技巧，极大的提升了
全区心理健康水平。两年来，论坛共

吸引一万余人次聆听，帮助七十余学
生和家庭解决了心理问题和家庭矛盾。
“宝峰论坛”如同心灵的桥梁，连
接了学校、教师、学生和家长。它为
教师提供了专业的心理指导，帮助教
师正确识别和干预学生的心理问题，
使教师能够更好地理解、关心和帮助
学生。对于学生而言，他们有机会与
专家面对面，释放压力，解决困惑，

从而更深入地了解和学习心理健康知
识。同时，论坛也将重心放在家长培
训上，通过联合张家界市妇联的“家
庭教育第一课项目”，邀请了一大批家
庭教育专家来校为家长答疑解惑，指
导家长正确的处理亲子关系，深受家
长好评，韩兴华老师便是其中一位。
“宝峰论坛”的举办不仅提升了武陵源
一中的心理健康教育水平，也为学生

们营造了一个健康、积极、向上的校
园环境。这是学校面对当前愈发严重
的学生心理问题的一次大胆探索和创
新实践，也是对学生心理健康的深度
关注。“宝峰论坛”正在用实际行动提
高全社会对心理健康的重视，为构建
平安健康和谐社会贡献自己的微薄之
力。今后，宝峰论坛将通过持续的努
力和创新，为提升全社会的心理健康
水平做出更大的贡献。

（邓德志）

武陵源区：打造“宝峰论坛” 助力学生心理健康

"接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。
"八月的云南美不胜收，荷正艳，香亦浓，
正是这个时候我去了云南，见识到了它无
与伦比的美。
云南之美，美在景。翠湖里一片姹紫

嫣红，微风拂过，满池的荷花轻轻摆动，
如同一个个亭亭玉立的小姑娘，跳着热情
的舞蹈，欢迎远道而来的我们。还有那躺
在荷叶上的水珠，像一个个调皮的小娃
娃，在微风的轻抚下，滚动着，嬉闹着，
真是美极了。它身下的荷叶，像撑开的一
张张绿伞，有的轻浮于湖面，有的挺立于
碧波，真像一幅高雅、素洁的风景画！
云南之美，美在气候。都说昆明四季

如春，果然名不虚传。家乡的气候潮湿闷
热，一到八月，就连空气都是烫的，令人
无比烦燥。而云南的八月，同是骄阳似

火，我却压根感觉不到燥热。在云南游玩
的这一个星期，我和朋友穿梭于各大景
点，在暖阳与清风的照拂下纵情奔跑玩
闹，心里只觉得格外的舒适畅快。
云南之美，美在文化。云南是一个多

民族集聚的地方，白族、汉族、哈尼族、
藏族等多个民族世代聚居于此，逐渐形成
了古朴又浪漫的云南文化。大理古城的街
道上，各式各样的民族饰品让人眼花缭
乱，穿着少数民族服装的人们自如地走在
大街上，为这座拥有悠久历史的古城添上
灵动、鲜活的色彩，一眼望去，真是好看
极了！
云南的美还有很多很多，这么美的地

方，你们想去吗？
（指导老师：娟子）

云南之美
博星读者——四年级 张予林

编者按：进入寒假以来，如何利用这段时间养成孩子良好的阅读习惯，并让他们学会写作，成为一
些家长追求的目标。市内的博星书馆，近年来致力于推广全民阅读，培养终身阅读者，做出了一些探
索。在此选取其不同年龄小读者撰写的寒假生活感悟文章，以飨读者。

这个假期我与父母一起观看了红色电
影——《我和我的父辈》。它由四个片段组
成，分别为《乘风》《诗》《鸭先知》和
《少年行》。其中，以《乘风》与《诗》两
个故事打头阵，把中国近代在国防、军事
上的努力刻画得淋漓尽致。《鸭先知》和
《少年行》则为我们展现了改革开放的浪潮
以及未来科技的力量。这四个故事，其中
有苦，有泪，有笑，更多的还有感动。在
笑与泪的伴生下，我的民族自豪感也油然
而生。
这四个小故事中，我感触最深的莫过

于《鸭先知》了。当这个名字浮现在屏幕
上时，我的脑海里瞬间浮现出“竹外桃花
三两枝，春江水暖鸭先知。”这首描写初春
景象的古诗。这个故事难道是讲春天的故
事吗？是，也不是。
故事开篇以儿子冬冬写的 《我的爸

爸》一文引入了“鸭先知”搞怪的性格，
由此展开了搞笑又跌宕起伏的情节。“春江
水暖鸭先知，要做，就要做第一只敢于下
水的鸭子。”这句在短片中高频出现的话，
这是电影中作为父亲的赵平洋“鸭先知”
经常对儿子冬冬说的。初听这句话我心里
没有什么波动，可当看完这个故事后，我
却开始对赵平洋这位父亲肃然起敬。不是
因为这位父亲多么有钱，也不是因为这位
父亲多么有才华，而是他的身上有敢为人

先的精神和乐观豁达的心态。
在中国开始改革开放的时候，很多人

不敢去做“第一个吃螃蟹”的人，甚至去
嘲笑那些支持改革开放的先锋异想天开。
可结果是，正因为这群敢为人先的“鸭
子”勇于尝试，勇于开拓，积极做时代的
“弄潮儿”，才使得我们中国实现了从“站
起来”到“富起来”的进程。故事里的赵
平洋“鸭先知”可以说是当时改革开放初
期弄潮儿的典型，他从最初被嘲笑被否
定，到凭借自己的努力拍出中国第一支广
告，用别人不敢想的广告方式将原本滞销
的产品卖到断货。正是他的敢想、创新成
就了他的成功。
“春江水暖鸭先知”写的不仅是初春景
象，亦是在父辈们的奋斗下中国改革开放
的欣欣向荣之景，同时也是在告诉我们，
在学习的过程中，也要学着做一只敢于下
水、求知好学的“小鸭子”，多钻研不懂的
题目，往不会的方向“多进军”；在学会的
知识上钻的更深；在没学的知识上敢于先
“下水”，如此才能获得比别人更大的“收
益”。
少年自当扶摇上，望我辈以梦为马，

不负韶华，紧追先辈的脚步，接过时代的
大旗，成为祖国“强起来”的中坚力量。

（指导老师：洋洋）

《我和我的父辈》观后感
博星读者——六年级吴思颖

在张家界的闹市，有一处
净土，是我最喜欢的地方——
博星书馆。在这里，我阅读了
《宋词素描》，知道了在历史的
长河中，诗词是一颗璀璨的明
珠。一个个伟大的诗人，将他
们的灵魂悄然融入其中。今天
我就要把这本宋词里 《满江
红》背后的故事写给更多的人
看，让更多的人知晓这段尘封
的历史。
公元 1103 年春，在今河南

汤阴，黄河决堤，一个母亲抱
着一个婴儿藏于瓮中得以生
还。大难不死必有后福，母亲
给这个婴儿取名岳飞，字鹏
举，意在希望他像大鹏鸟一样
振翅高飞。
岳飞从小以黄沙铺地，以

树枝当笔，博览群书，春秋兵
法熟读于心，并且天生神力，
不到 20岁便能开 300斤的弓箭，
这一切都在昭示着他的不凡。
一晃 20多年过去了，金军

南犯。岳飞目睹了大宋民不聊
生，内忧外患。一颗报国之心
蠢蠢欲动。可因为母亲年事已

高，妻儿弱小无法割舍而踌躇。知子莫若母，深
明大义的岳母对他说：“儿啊，你明天就参军吧，
我知道你担心什么，可如果国都没了，还能有家
还吗。”
临行前，母亲在儿子的背上刺上了“精忠报

国”四个字。这便是岳飞一生的信仰。
公元1129年，岳飞率领岳家军收服建康与襄

阳六郡；
公元1136年，又率兵攻克陕西和河南多地。
公元1140年，金人撕毁条约，大举南迁，岳

飞率军大战金军中号称“攻无不克”的铁浮屠，
岳家军个个骁勇善战，打的金军毫无还手之力。
从此有了撼山易，撼岳家军难的美誉。这次岳飞
异常勇猛，异常热血，他感到自己背上的“精忠
报国”四个字和他的心一样，正在发热发烫。
可是，不曾想到，大宋的太平就在眼前之

际，一个巨大的阴谋之网，正铺天盖地向他撒
来。一道诏令从临安飞来“大军即刻班师回朝！”
而这诏令竟然是用金字牌制成。金牌诏令，是皇
帝最严峻的命令！岳飞本来打算将在外，军令有
所不受，暂不回朝，因为不忍触手可及的胜利付
之一炬。可谁能想到，一天之中竟然连发了12道
金牌招兵，命岳飞马上撤军。
岳飞浑身颤抖，他眼里要滴出血来。他将拳

头重重砸在桌子上，慨然而泣“十年之力，废于
一旦，废于一旦呀！”可他能怎么做呢？军令如
山，更何况是12座大山一起压来。
岳飞还朝之后，赋闲在临安。但他还在等，

等一封战书，等收复河山。在那些壮志难酬的日
子里，岳飞写下了这首《满江红》。
怒发冲冠，凭阑处，潇潇雨歇。
抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。
三十功名尘与土，八千里路云和月。
莫等闲，白了少年头空悲切。
靖康耻，犹未雪；臣子恨，何时灭？
驾长车，踏破贺兰山缺。
壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。
待从头，收拾旧山河，朝天阙。
此词一出，震古烁今，字字动心魄，句句皆

热血。
公元1141年，39岁的岳飞，没有等来金戈铁

马的战场，却等来了阴冷的大牢。彼时的高宗皇
帝和宰相秦桧沆瀣一气，一心求和，而拥战的岳
飞便是那眼中钉，肉中刺。金国写给秦桧的议和
信当中更是明确的写道“必杀岳飞，而后和可
成”。就这样，这位立下不世功劳救无数百姓于水
深火热之中的英雄以莫须有的罪名被构陷入狱，
受尽酷刑。
岳飞在酷刑中衣服被撕裂开来，袒露在外的

后背上“精忠报国”四个大字刺的在场所有的人
眼睛生疼，一个狱卒甚至背过脸去，不忍再看。
飞鸟未尽，良弓已藏，狡兔不死，走狗却

烹。那个曾经为大宋夺回半壁江山，那个一生战
功无数，一度让敌人闻风丧胆，的忠勇大将；那
个死也要死在战场上的将军就这样在狱中被活活
折磨至死。
临终之前，他留下了八字绝“天日昭昭，天

日昭昭”。
十年热血，寸寸寒心；铁马冰河，念念成灰。

(指导老师：娟子)

《满江红

》背后的故事

博星读者

—
—

四年级

吴鑫宸

这个暑假，爸爸妈妈带我游览了浙江
省嘉善县的西塘古镇。烟雨入江南，山水
如墨染，古镇的一砖一瓦，一树一景，无
不令我流连忘返。
西塘镇历史悠久，是有名的水乡古

镇，“水”是那碧绿清澈的小河;“乡”是
那古朴精致的砖瓦;“古”是那悠久漫长的
历史;“镇”是那鳞次栉比的古宅。
站在小桥上面，我能清楚地看见河对

岸密密麻麻的古建筑，它们紧密相连，饱
经苍桑。两岸灯火闪耀，酒香飘溢，将河
上的乌篷船衬得如诗如画。我好像也变成
了一条乌篷船，载着快乐慢慢地划开水
波，钻过小桥，缓缓融入古镇的夜色之中。
西塘的夜晚，不仅有如梦似幻的水乡

夜景，还有热闹非凡的街道和人潮。人们
或穿着汉服，或拿着小吃，坐乌篷船，放
祈福灯⋯⋯墨染般的夜色下，是和谐惬意
的烟火人间。

如果你对特色小吃有执念，那就更不
能错过西塘品种丰富、口感独特的风味小
吃了。荷叶粉蒸肉味道清香可口，鲜肥软
糯而不腻，最适合夏天胃口不佳时吃；芡
实糕入口绵软清甜，最早由西塘古镇居民
制作并流传至今，更是当地一张独具魅力
的名片。
当然了，西塘古镇不仅景色靓丽，物

产丰盈，文化底蕴也很深厚。镇里开设了
各式展馆，用精美繁多的展品向世人娓娓
道来当地悠久辉煌的历史。纽扣博物馆完
整的展现了纽扣的起源与发展，让人看了
大开眼界；瓦当文化展则介绍了古镇瓦片
的制作过程和工艺，象征着古镇人民精绝
的巧思和审美⋯⋯
啊！西塘，你是一首诗，一首优美而

古老的诗！你是一幅画，一幅美轮美奂的
画！

（指导指师：瑶瑶）

如诗如画的西塘古镇
博星读者——四年级 王梓萱

学生风采 戴智勇 摄
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