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◀◀（上接2版）
增强人民群众的中医药获得感，

是国家中医药综合改革示范区建设的
出发点和落脚点。
上海开展中医优势病种“按疗效

价值付费”改革，确定首批 22 个病
种，创新中西医并重的医疗付费模
式；四川及时将符合条件的中医项
目、中药纳入医保支付，按乙类管理
药品的个人先行自付比例降低到
10％；湖南2022年将 629个中药医院
制剂纳入医保⋯⋯各示范区不断完善
医保政策，为群众看中医、用中药省
下更多钱。

记者从国家中医药管理局了解
到，示范区在开拓中医药服务领域、
创新中医药服务模式等方面积极努
力，得到医保政策有力支持，为患者
带去实惠，一些改革举措还实现了患
者、医院、医保、中医药多方共赢。
“下一步，我们将推进国家中医药
综合改革示范区建设不断向深度进
军、向广度拓展、向难度攻坚，助力
中医药传承创新发展，让更多地方、
更多人民获益。”国家中医药管理局综
合司副司长欧阳波说。

（新华社北京1月18日电）

◀◀（紧接1版）新业态新模式的健康
发展，为恢复和扩大消费拓展新空
间。也应该看到，消费意愿与居民收
入关系密切，预期稳定、民生层面的
后顾之忧少，消费潜能才能够被进一
步激发。不断优化的消费环境、日益
完善的促消费的体制机制、持续提高
的社会保障能力和公共服务水平，能
够破除妨碍生产要素市场化配置和商

品服务流通的障碍，也是老百姓能消
费、敢消费、愿消费的重要前提和坚
实保障。
消费一头连着宏观经济，一头连

着千家万户。超大规模市场消费潜力
大、韧性强、后劲足，锚定促消费的
“主引擎”，释放消费潜力、激发消费
活力，将为中国经济持续回升向好注
入更多新动力。 （据新华社）

近年来，云南的学校体育工作引
发社会关注。云南不仅成为全国第一
个把中考体育调整为100分的省份，
还出现了一所没有“小眼镜”的“零
近视”小学，而云南大学“体测不合
格，拿不到毕业证”的做法也被称为
“最严体育校规”⋯⋯在这些敢为人
先的做法背后，是云南学校体育工作
者的大胆尝试和探索，他们的初心只
有一个：为了孩子们的健康。

“中考体育100分”带
来变革

2020年11月30日，《云南省初中
学生体育考试方案》印发，该省中考
体育由原来的50分提高到100分，云
南成为全国首个把中考体育分值提高
到100分的省份。
方案规定，中考体育由原来的

“三年一考”变为“一年两考”，每学
期均采用“随时考”和“定时考”相
结合。考试总分100分，其中七年级
满分20分，八年级满分40分，九年
级满分40分。学生最终成绩由六个学
期考试成绩和第四、六个学期体质健
康测试得分组成，并赋予比赛竞赛加
分。体育成绩不再是只考体能，而是
要考体质、体能、技能与竞赛，方案
甚至考虑到了学生个体差异。
从效果看，云南以体育中考改革

的“小切口”，推动了学校体育工作
的“大变革”，学生体质健康水平逐
年提升，初中生体质健康优良率，从
2020 年 42.04％ 提 升 到 2022 年
58.21％；云南中小学初步构建起全员
覆盖、人人参与的常态化校内联赛、
校级联赛、选拔性竞赛；开好体育课
程、开足体育课时、上好每一节体育
课的局面正在形成，体育课与语文
课、数学课已然成为云南的“大三
门”。

云南省教育厅体卫艺处负责人表
示，中考体育100分的目的是为了督
促学生经常锻炼，掌握一两项终身受
益的运动技能，同时，加速学校开
足、开齐、上好体育课，让校长和家
长更加重视体育。

“零近视”小学没有秘密

位于红河哈尼族彝族自治州屏边
苗族自治县湾塘乡的湾塘小学，多年
来一直保持零近视率，全校538名学
生视力均为5.0或以上。
这所寄宿制小学没有“小眼镜”

得益于每天三小时的户外运动。大课
间、体育课、课间10分钟、课外活
动，一个不少。只要下课铃响，操场
会被瞬间“点燃”，哪怕喜静不好动
的女生，也会被老师鼓励出去走走。
学校严禁拖堂，哪怕课间10分

钟，孩子都是挂着汗珠回到教室。体
育课更是学生最爱，即便器材不丰
富，老师也会创造项目陪孩子玩。课
后，各种体育兴趣班纷纷开展，其他
科目的老师也会加入其中⋯⋯如今，
湾塘小学保持“零近视”的方法已不
再是秘密：每天三小时户外运动；在
校不用电子产品；绿植环绕；营养均
衡；10个半小时睡眠。
正是印证了“孩子每天户外活动

两小时，就可有效降低近视率”的科
研结论，让这所小学成为了教育部推
广典型。据了解，目前云南省儿童青
少年总体近视率低于全国平均水平。

让“脆皮大学生”动起来

云南大学2021年出台的“体质测
试不合格，拿不到毕业证”，被网友
称为“最严体育校规”。
该校要求，本科所有年级均开设

体育必修课，其中大一、大二为144

学时，大三48学时，大四8学时，总
计200学时（注：国家要求为144学
时）。不仅课时增加，每学期体育课
考试内容也变成：50％运动技能＋
40％体质测试＋10％平时成绩。此
外，学校创建了校园APP，要求每学
期男生跑120公里、女生100公里。
云南大学表示，“体测不合格不

发毕业证”并非首创，而是在严格执
行教育部规定，此举是想发挥考试的
正向指挥棒作用，让大学生通过锻炼
造就健康体魄。学校还出台了配套政
策，如：创建男女合班选项体育课；
按照本科生300：1配备体育老师；提
高体育老师薪酬等。
两年时间，学生宅在宿舍打游戏

追剧之风，渐渐让位于锻炼。2018年
至 2022年，云南大学体测合格率从
68.6％提高到90.3％；2023年大一到
大三的合格率达92.7％。

牵着父母进赛场成为常
态

“学会、勤练、常赛”是实现学
校体育目标的手段。2023年，云南校
园“三大球”主客场联赛打响。高中
阶段和高校的72支球队展开了周末联
赛，云南也逐步构建起高铁沿线的
“三大球”联赛体系。
比赛不仅活跃了校园氛围，也激

发起学生“勤练”的热情。特别值得
一提的是，每场比赛前的入场环节，
球员们都会牵着父母、家人或老师的
手进入场地，这一幕不仅感动了观
众，也感动了球员。
多位裁判表示，这一入场形式值

得推广，家长能深切感受到，孩子不
只能在学习上出成绩，也能在赛场上
出彩。
云南省教育厅体卫艺处负责人表

示，体育有立德树人的功能，这样设

计的初衷，是想让孩子们树立责任
感，明白努力的意义。孩子们心中有
爱，胜过漂亮的高分；孩子们心怀感
恩，比聪明才智更重要。

“麻雀”小学也出世界
冠军

位居闹市、地方小，是不少“麻
雀小学”开展体育运动的困境，云南
的不少小学找到了出路。
昆明市新迎第二小学自1996年建

校起，历任校长都高度重视体育，哪
怕校园占地不到九亩，操场狭窄不规
则，也要因地制宜让孩子运动。经过
筛选，学校选择了跳绳作为主项，每
个班都是一支跳绳队，“一人一短
绳，十人一长绳”是特色课，校运会
上的跳绳比赛最激烈，冠军最服众。
28年的坚持，让这所位于闹市区

的“麻雀小学”通过一根绳“跳”出
了国门，自2021年以来诞生了五名世
界跳绳冠军。

让体育老师更有地位和
荣誉感

从2022年开始，云南的体育老师
每人每年都会获得不低于1500元的专
项经费，用于购买工作服装。
为保障体育老师权益，云南还将

体育老师承担的课间操、课余训练、
课外活动等计入工作量，完善了体育
老师绩效工资分配办法和考核评价机
制，体育课课时量与其他科目等分值
核算。此外，云南正在推动体育老师
在职称（职务）评聘、福利待遇、评
优评先等方面与其他学科老师享受同
等待遇，大力鼓励体育老师担任班主
任⋯⋯体育老师的队伍正在由“弱”
变“强”。

新华社昆明1月18日电

“中考体育100分”“零近视”小学
——学校体育工作的“云南探索”

新华社记者岳冉冉

1月18日，在四川省自贡市的中华彩灯大世界内，工人在制作彩灯。
2024年正逢自贡迎春灯会举办60周年、“自贡灯会”举办30届，以“灯汇天下龙舞盐都”为主题

的第30届自贡国际恐龙灯会将于2月2日在中华彩灯大世界开幕。据介绍，本届自贡国际恐龙灯会设有
华夏乐章、盛世欢歌、年味中国、浪漫中国4大版块、上千个灯组。 新华社记者沈伯韩摄

第30届自贡国际恐龙灯会将举行

据新华社北京1月19日电 工业和
信息化部新闻发言人赵志国19日在国
新办发布会上表示，我国5G创新发展
取得积极成效，截至2023年底，我国
5G基站总数达337.7万个，网络底座进
一步夯实，制造业数字化进程加快。
赵志国说，5G技术产业在技术标

准、网络设备、终端设备等方面创新
能力不断增强，融合应用广度和深度
不断拓展，5G行业应用已融入71个国

民经济大类，应用案例数超9.4万个，
5G行业虚拟专网超2.9万个。
数字基础不断夯实，助推制造业

提质增效。会上发布的数据显示，我
国工业互联网进入规模化发展新阶
段，预计2023年核心产业规模达1.35
万亿元。工业互联网深入制造业研、
产、供、销、服等各环节，支撑大国
重器、服务绿色低碳、促进消费升
级、保障安全生产等领域。

我国5G基站总数达337.7万个

新华社北京1月19日电（记者 王悦阳 张
辛欣）面对复杂多变的外部环境和多重因素挑
战，中国制造稳步向前——2023年，稳增长政
策“组合拳”有力有效，全年规模以上工业增
加值同比增长4.6％，较2022年提升1个百分
点，制造业总体规模连续14年位居全球第一。
这是记者从19日举行的国新办发布会上了

解到的消息。
工业是大国根基，稳住工业，是稳住经济

大盘的关键之举。2023年，我国推出一系列稳
增长政策，出台十个重点工业行业稳增长方
案，着力稳工业，激发工业发展内生动力。
工业和信息化部副部长辛国斌在会上表

示，2023年我国工业经济总体呈现回升向好态
势，信息通信业加快发展，高质量发展扎实推
进。
会上发布的数据显示，41个工业大类行业

中，28个保持增长。十大重点行业平均增速超
过5％。多数省份工业经济稳定恢复，绝大部分
省份工业增加值同比增长，省份增长面较2022
年增长了近20％。
工业投资稳中有进。工业固定资产投资同

比增长9％，其中，制造业投资增速自2023年8
月份以来呈加快态势，汽车、电气机械器材、
化工、有色金属等行业投资实现两位数增长，
工业经济持续发展后劲充足。
辛国斌说，2024年，工业经济发展面临的

内外部环境依然严峻复杂，但我国拥有完整的
产业体系、超大规模市场和完善的信息基础设
施等优势，工业经济长期向好的趋势不会改
变。将围绕高质量发展这一首要任务，积极应
对内外部风险挑战，巩固增强工业经济回升向
好态势，持续推进工业、通信业产业高质量发
展。

我国制造业总体规模
连续14年位居全球第一

公益广告

开年以来，我国大部地区气温较
常年同期偏高。目前已进入数九寒天
的“四九”，偏暖格局即将被冷空气打
破。
据中央气象台预报，20日至23日

我国将迎来今年首场寒潮天气过程，
中东部地区将出现剧烈降温和大风天
气。
本轮寒潮天气过程有何特点？降

雪中心位于哪里？对农业生产有何影
响？
据中央气象台首席预报员马学款

介绍，本轮寒潮影响范围广，降温幅
度大。20日开始，寒潮将自北向南影
响我国中东部地区，气温将下降6℃至
10℃，并伴有4至5级风。其中，内蒙
古中部、陕西北部等地降温可达10℃
至14℃，局地降温超过14℃。预计23
日前后，最低气温0℃线将南压至华南
北部一带，中东部大部地区气温将由
前期明显偏高转为偏低状态。
“由于前期冷空气较弱且路径偏
北，主要影响北方地区，南方地区气
温较常年同期明显偏高。”马学款表
示，受此次寒潮影响，南方地区气温
会出现较大幅度下降，给公众造成忽
冷忽热的感觉。
伴随寒潮天气，我国北方大部将

出现明显降雪天气。“特别是内蒙古中
部到东部偏南一带有明显的锋面气旋
发展，周边将普遍出现大雪、局地暴
雪，降雪强度和历史同期相比具有一
定极端性。”马学款说。
同时，南方地区也将迎来一次大

范围强降雪过程，主要降雪时段为21
日至22日。预计南方地区将出现雨雪

相态转换，21日起，降雨将从川西高
原北部、陕西南部自西向东、自北向
南转为降雪。其中，川西高原北部、
陕西南部、重庆东部、贵州、湖北南
部、安徽南部、湖南、江西、浙江中
西部、福建西北部、广西东北部等地
部分地区有大到暴雪，湖南中西部、
贵州东部等地局地有大暴雪，贵州东
部和南部、湖南西部和南部、广西北
部、广东北部等地山区局地有冻雨；
上述地区累计降雪量5至15毫米，贵
州东部、湖南中西部局地可达20至30
毫米；积雪深度3至10厘米，局地可
超过15厘米。
专家表示，此次南方降雪范围

广、强度大，贵州、湖南、江西等地
暴雪和低温雨雪冰冻灾害风险较高，
需关注其对交通运输、城市运行、电
力通信设施等的不利影响。
大范围雨雪天气将对农业生产造

成哪些影响？
中央气象台发布的农业气象专报

显示，北方冬麦区大部冬小麦处于越
冬停长期，墒情充足，降温对小麦影
响不大；但南方油菜、露地蔬菜、经
济林果等需防范低温冻害。
专家提醒，设施温棚要提前做好

棚膜加固防风工作，及时调节棚内温
湿度，适时增温补光，雪后及时清扫
积雪。油菜产区在低温来临前要采取
叶面喷施生长调节剂、覆盖秸秆和草
木灰等措施防范冻害。露地蔬菜和已
成熟水果要及时抢收，同时做好果树
苗圃、水产、畜禽等各项防寒防冻工
作。

新华社北京1月19日电

今年首场寒潮来袭
中东部开启剧烈降温

新华社记者 黄垚


