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周末，又是暖阳高照，笔者约
上三五好友，来到永定区堡子界，
拥抱冬日暖阳，一睹它的妙曼风
光。
堡子界又名石长溪林场，与雄

伟壮丽的天门山遥遥相望。来到林
场，漫步在“天门山后花园”的优
美风景之中，广袤无垠的林海与峰
峦叠嶂的山海相映成趣，青松翠柏
夹径，鸟语花香，叫人顿觉心情放
松舒畅。
堡子界清新的空气，令人沁

心，迷人的乡村田园风光，更是令
人倾心。抬眼望去，一边是层层叠
叠的梯田，井然有序的蔬菜泛着夺
眼而稚嫩的绿色；一边是茂密葱茏
的灌木，它们地连成一片，绘成大
自然的巨幅写意画，金黄色的阳光
照射穿过丛林，暮光的映衬下万木
丛中的光辉一览无遗。
登上观景台，遥望天门山群

峰，开阔的视野下将连绵不绝的山
峦尽收眼底。听同伴介绍，若恰逢
云海时节，云舒云卷，成团的云朵
柔软地包裹着山峰的棱角，云雾朦
胧却不曾遮盖山峦的壮美，山峰与
云海的结合如诗如画，那一抹与天
相连的隐隐青葱，到此有隔凡入仙
之感。
笔者看到，不少市民和游客选

择在此露营野餐，这是深入体验的
绝佳方式，观赏的不仅是晨曦和日
暮，更是亲近自然本身。尽情在草
地里做梦，悠然自得享受和大自然
融合的乐趣。堡子界的盎然生机，
开辟了一场涤荡心灵的户外之旅，
这大好风光，任人游走在旷野山
中，用眼去观察，处处有美景，用
心去感受，步步有新意。
久居于钢筋水泥的城市森林之

中，往往会寄思于大自然的一草一

树，藏不住对美景的向往。不如选
择就出发，寄情于旅途中的一山一
树一水，一饱眼福之时，亦可抚慰
疲惫的身心。

从碧海蓝天的东
海岛屿，来到崇山峻
岭的张家界，透过波
音747的舷窗俯瞰，视
野所到之处，平铺的
云绵延不绝，更有斜
倚的矗立的各种奇形
怪状的云堆，层层叠
叠，目不暇接。
近日，笔者来了

趟张家界，在暖阳的
照射下，和众友爬山
观洞，欢歌笑语，别
有一番韵味。
首站行程就是张

家界天门山。站在天
门山索道中站，放眼
望去，冬日的张家界
斑斓叠嶂，蜿蜒起
伏，松涛阵阵，霞晕
圈圈，一片天连山，山连天的流光溢
彩，布满整个奇峰沟壑间。
随后来到天门洞脚下，天门洞，

洞高130多米，世界海拔最高的天然
穿山溶洞，之前在电视上看过天门洞
的翼装飞行，以及重型战机穿越天门
洞惊险刺激的场面，天门洞瑰丽奇
险，确实独步天下。笔者了解到，更
难得的是，天门山的历史形成距今不
到2000年。东汉时天门山称嵩梁山，
三国永安六年，嵩梁山砂岩峭壁轰然
洞开，宛如仙界之门瞬间开启，吴王
孙休视为吉祥，由此改称天门山。
笔者鼓足勇气，和团队中的八位

勇士舍索道，仅靠双脚登临999级的
“上天梯”，实乃人生难得而极致的体
验，尽管于高处俯视底下芸芸众生
时，已经累到虚脱，但一阵凉风吹
过，令笔者顿时神清气爽。遥望四
周，薄薄的云笼罩着连绵不断的青
山，站在天门山山顶上，从高空俯
瞰，张家界整个城市尽收眼底，眼前
美景和那种恢弘的气势会让你觉得一
切的辛苦都是值得的。

心之所向天门山
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堡子界堡子界，，好一幅写意画好一幅写意画
实习生吕玉仙

旅游tips：
堡子界位于永定区大坪

镇，离市城区35公里左右，朝
沅陵方向省道行至大坪镇小坪
村转向堡子界林场山路可达。


